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ASI هذا‎ pail ربی وآشکر فضلك على ما وهبتنى من صير ومثابرة کی‎ Saal 
البکر فى هذا الجال الشیق الذی لا يزال فى حاجة إلى الزید من الدراسات التی یمکن‎ 
أن تسهم بدرجة كبيرة فى تربية هؤلاء الأفراد الذين نطلق علیهم ذوی الاحتیاجات‎ 
الخاصة؛ وفى تأهيلهم و اعدادهم للحباة فى الجتمع « هل رگا على البعوث رحمة‎ 
. للعالمين سیدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم‎ 


ویعسد . 


تعد جداول النشاط الصورة من أحدث الاستراتیجیات التی تستخدم فى سبیل تربية 
وتأهیل ذوی الاحتیاجات الخاصة . وقد تم إستخدام تلك الاستراتيجية فى الأساس 
للأطفال التوحديين تلك الفئة التی لا تزال مهملة فى مجتمعاتنا العربية على وجه 
الخصوص على الرغم من وجود تشخيص مستقل فا فى كل من التصنيف الدولى 
العاشر للأمراض ICD-10‏ الصادر عن منظمة الصحة العالية ( ۱۹۹۲ ) WHO‏ 
وفى الطبعة الرابعة من دلیل التصنيف التشخیصی والاحصائی للأمراض والاضطرابات 
النفسية والعقلية DSM - IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسی 
APA )١444(‏ حيث لا توجد فى العيادات العربية عامة أساليب تشخيص متاسبة 
فكانت النتيجة أن أعضاء هذه الفئة يتم تشخيصهم فى الغالب على أنهم متخلفون 
كقليًا ویلتحقون بالتالى بمدارس التربية الفكرية » أما المراكز الخاصة بهم فهى معدودة 
على أصابع اليد وكلها تقريبًا أهلية فى الوقت الذى تحظى فيه هذه الفئة بمزيد من 
ol aed‏ والبحث والدراسة فى دول آوربا وأمريكا حيث المدارس الخاصة بهم والمراكز 


۱۱ 


والجمعيات التی تقدم الخدمات الختلقة لهم ولاسرهم » والجلات التخصصة التی 
تعرض لكل جدید فى مجال تربیتهم وتأهيلهم . 

وتتطلب جداول التشاط الصورة أن يجيد الطفل مهارات أساسية معينة قبل أن 
یستخدم تلك الجداول التی تأخذ شکل کتیبات صغيرة یتألف كل منها من خس أو 
ست صفحات IS‏ منها صورة تعکس DLS‏ معيئًا يتم تدریب الطفل على القیام به 
من خلال تدریبه على مکونات الأنشطة بالجدول حتی يجيد ذلك LE‏ ویتمکن SUL‏ 
من أداء السلوك المطلوب بشكل مستقل دون أن يحصل على أى مساعدة من أحد 
الراشدين ۰ ويصبح بإستطاعته أيضًا أن يتفاعل مع الآخرين بشكل مقبول وهو AN‏ 
الذى يساعده على الإندماج مع الآخرين فى المجتمع . 

ونظرًا لوجود العديد من نقاط التشابه بين Aga‏ الأطفال وأقرانهم ا معاقين Gae‏ فقد 
قمنا باستخدامها مع الأطفال المعاقين عقليًا حتى نقف على جدوى إستخدام مثل هذه 
الجداول معهم ۰ وقد كشفت النتائج التى حصلنا عليها عن إيجابية وفعالية هذه 
الجداول مع هؤلاء الأطفال بما یفتح مجالاً آخر أمام المزيد من الدراسات التى تستخدم 
تلك الإستراتيجية فى سبيل تربية وتأهيل هؤلاء الأطفال أيضًا مما يعنى توسيع SE‏ 
إستخدام جداول النشاط المصورة كاستراتيجية مع فئة أخرى من تلك الفئات الخاصة 
غير تلك الفئة التى تم تصمیم هذه الجداول فى الأصل لاستخدامها مع أعضائها . 

ويعرض الكتاب الذى بين أيدينا هذه الاستراتيجية الحديثة بشكل مفصل ۰ وكيف 
يمكن لنا أن نستخدمها مع هاتين الفئتين من الأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة وهما 
JULY‏ التوحديين والأطفال المعاقين عقليًا وذلك على مدى أحد عشر فصلا JE‏ 
محتوى هذا الكتاب . وعلى هذا الأساس يتناول الفصل الأول اضطراب التوحد أو 
التوحدية وتشخيصه ورعاية الأطفال التوحديين e‏ ويتناول الفصل الثانى ماهية جداول 
النشاط والمهدف من إستخدامها . أما الفصل الثالث فیعرض لتلك المهارات اللازمة 
لتعلم جداول النشاط المصورة » ويتناول الفصل الرابع تصميم وإعداد أول جدول 
نشاط مصور يتم إستخدامه مع الطفل وتدريبه عليه وتعليمه إياه e‏ فى حين يتناول 


۱۲ 


الفصل الخامس تعلیم الطفل استخدام جدول النشاط الصور ۰ ویعرض الفصل 
۰ السادس لاسالیب تقییم أداء الطفل على جدول التشاط ۰ آما الفصل السابع فیعرض 
لتلك الإجراءات التی يجب أن نقوم بها بعد أن يجيد الطفل إستخدام أول جدول نشاط 
مصور حيث يكون علينا أن نتابع تدريبه بأسلوب جديد وترتيب جديد للصور 
والأنشطة . ويعرض الفصل الثامن لنهاذج مختارة من تلك الجداول وهی جداول نشاط 
مصورة قمنا بتصميمها وإستخدامها فى دراستين لنا كانت إحداهما على الأطفال 
التوحديين وكانت الأحرى على الأطفال المعاقين عقليًا . 

هذا ويعرض الفصل التاسع للفئة الثائية من ذوى الاحتياجات الخاصة التى يمكن 
أن نستخدم تلك الجداول معها وهی فئة الأطفال المتخلفين أو المعاقين عقليًا ۰ أما 
الفصل العاشر فيعرض لإمكانية إستخدام جداول النشاط المصورة مع الأطفال المعاقين 
Gie‏ » ويختتم بدراسة تطبيقية تمثل تلك المحاولة التى قمنا بها فى هذا الصدد e‏ فى 
حين يعرض الفصل الحادى عشر والأخير لإستخدام جداول النشاط المصورة 
كاستراتيجية حديثة لتربية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة » ويعرض أيضًا لتلك 
الدراسة التى أعددناها لهذا الغرض . ويعد هذا الفصل الأخير فى مجمله ملخصًا 
للكتاب ولكيفية إستخدام تلك الإستراتيجية فى هذا الخصوص . 

el,‏ . . أسأل al‏ سبحانه وتعال أن أكون Mie‏ الكتاب قد قدمت جديدًا إلى 
المكتبة العربية فى علم النفس والصحة النفسية بشكل عام وذوى الاحتياجات الخاصة 
على وجه الخصوص ٠‏ وأن يسهم ولو بالقليل فى تربية وتأهيل الأطفال من تلك الفئات 
الخاصة » oly‏ يمهد الطريق أمام الباحثين لاجراء المزيد من الدراسات فى هذا المجال 
بالشكل الذى یمکنهم من الإستفادة منه ۰ وأن يضيف إلى المشتغلين فى هذا المجال 
بديلاً جديدًا يمكن إستخدامه إلى جانب ما هو متاح لديهم من بدائل فى سبيل تربية 
وتأهيل الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة . 

eee ولى التوفيق‎ ably 
أ.د/ عادل عبد الله محمد‎ 
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الباب الأول 


جداول النشاط الصورة 
للأطفال التوحديين 


atab 


mohamed k 


تعد جداول التشاط الصورة من آحدث الاسئراتیجیات التی تم وضعها وتصمیمها 
فى الاساس كى تستخدم مع الاطفال التوحدیین حتی يتم من خلاها تعلیمهم السلوك 
الاستقلایی ۰ والاختیار ٠‏ والتفاعل الاجت‌اعی على أن يتم قبل البدء فى استخدامها 
معهم تعلیمهم الهارات الاساسية التی یتطلبها إستخدام مثل هذه الجداول . ویعد 
هذا الوضوع thm‏ على بيئتنا العربية ٠‏ ومن ثم فقد قمنا بعرضه تفصیلا حتی يتسنى لتا 
(ستخدام مثل هذه الحداول بشکل فعال فى سبیل تربية وتأهیل هؤلاء الأطفال . 


ویتناول هذا الباب ثمانية فصول نعرض خلال الفصل الأول لاضطراب التوحد أو 
ما یعرف بالتوحدية » واللامح الميزة له . وما يرتبط به من اضطرابات آخری ١‏ ثم 
تشخیص هذا الاضطراب ٠‏ وكيفية تقدیم الرعاية Nps‏ الأطفال والسبل التبعة فى 
ذلك . ویتناول الفصل الثانی ماهية جدول النشاط وأهميته والغرض من استخدامه ‏ 
آما فى الفصل الثالث فیتم تناول الهارات اللازمة لتعلم جدول التشاط وتدریب الأطفال 
على تلك الهارات . فى خين نعرض فى الفصل الرابع لكيفية اعداد آول جدول للنشاط 
وما یتطلبه ذلك من اختیار للأنشطة وإعداد للصور والادوات اللازمة » وتحدید 
للمکافات إلى جانب تنظیم وترتیب & الفصل أو النزل . بینما یتناول الفصل النامس 
تعلیم الطفل استخدام جدول التشاط وما یتطلبه ذلك من ترتیبات و اجراءات متعددة 
آما الفصل السادس فیعرض لكيفية تقييم أداء الطفل على جدول النشاط والاسالیب 
المتبعة فى هذا الصدد مع عرض OU SL‏ التشاط وتقييم آداء الطفل علیها . ویعرض 
الفصل السابع لما يجب أن نقوم به من متابعة لتدریب الطفل عقب إجادته JY‏ جدول 
للنشاط أو حتى لغير ذلك من جداول . ثم نعرض أخيرًا فى الفصل الثامن لنیاذج من 
جداول النشاط المصورة التى bas‏ باعدادها وإستخدامها فى دراستنا هذا الوضوع . 


۱۷ 


وأعتقد أن عرضنا لتلك الفكرة Lye‏ الشکل یکاد یکون مکتملاً بحیث یمکن 
للباحث أو العلم أو حتی الواند أن یقوم باعداد مثل هذه الجداول » Oly‏ یستخدمها 
بالشکل والاسلوب البین فى سبیل تحقيق تلك الأهداف التی ینتقیها وجددها ویعمل 
على تحقيقها سواء تمثلت فى إكساب الطفل سلوك مرخوب ‏ أو الحد من سلوك غير 
مرغوب اجتماعيًا » أو حتى إكسابه مهارة معينة وتنمیتها بما يمكن أن يساعد هذا الطفل 
على الإندماج مع الآخرين فى المجتمع . . 


۱۸ 
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الاضطراب النمانی العام أو النتشر : 

يعد اضطراب التوحد بمشابة اضطراب نمائی عام أو منتشر Pervasive‏ 
developmental disorder‏ ويستخدم مصطلح الاضطراب النهائى العام آو wr‏ 
فى الوقت الراهن للاشارة إلى تلك الشکلات النفسية الحادة التی يبدأ ظهورها خلال 
مرحلة الهد . ویتضمن مثل هذا الاضطراب قصورا حادا فى نمو الطفل المعرق e‏ 
والاجتاعی ۰ والانفعالی ۰ والسلوك ما يؤدى بطبيعة الحال إلى حدوث تأخر عام فى 
العملية النائية بأسرها إذ یرجم تسمية هذ! الاضطراب بالنتشر إلى أنه يترك BUI‏ سلبية 
متعددة على الكثير من جوانب النمو الختلفة . 

a أن اضطراب التوحد قد أصبح‎ Lord & Rutter ) ۱۹۹۶ ( لورد وروتر‎ cys 
۰ الوقت الحالى يمثل أكثر هذه الاضطرابات شيوعًا فى المجالين البحثى والإكلينيكى‎ 
أن الأطفال التوحديين يظهرون أوجه قصور شديدة فى‎ dE وإتضح من‎ 
e التفاعل الاجتماعى وإقامة العلاقات مع الآخرين ۰ واللعب بين الشخصی‎ 
والتواصن . وتعمل أوجه القصور هذه على جعل هؤلاء الأطفال يمثلون فئة تتميز‎ 
عن غيرها من فئات ذوى الإحتياجات الخاصة وان تشابيت مع غيرها من الفئات‎ 
وخخاصة المعاقين عقليًا فى كثير من هذه السهات أو آوجه القصور ولكن بظل‎ 
هو فرق فى الدرجة ليس فقط فى هذه السات بل فى سمات أخرى‎ bee الفرق‎ 
عديدة سوف نتناوفا على مدى حدیثنا عن تلك الفئة . الأمر الذى جعل من اليسير‎ 
كنتيجة لما توصلت إليه العديد من الدراسات أن نصل ال بروفيل خاص بكل منها‎ 
يمكن معه تحديد أوجه الشبه والإختلاف بينهما حتى نتمكن من تقديم البرامج المناسبة‎ 


لکل منیا . 


۲١ 


ویری کندول ( ۲۰۰۰ ) Kendall‏ آننا من الناحية التاريخية نلاحظ وجود نمطین 
للاضطراب النائى العام أو النتشر هما التوحدية وفصام الطفولة حيث يتسم فصام 
الطفولة بالانسحاب الاجتماعى الحاد ۰ وعدم القدرة على |قامة علاقات مع الآخرين » 
ولكنه فى الوقت ذاته يختلف عن فصام المراهقة فى غياب افلاوس والضلالات تقريبًا . 
ولا يخفى علينا أن مرضى الفصام سواء من الأطفال أو المراهقين يعانون من اضطراب 
التفكير سواء فى حتواه أو مجراه أو التعبير عنه حتى فى إطار التفاعلات الأسرية . ويؤكد 
نیوسوم وهوفانیتز ) ۱۹۹۷ ) Newsom & Hovanitz‏ أن سن الطفل عند بداية كلا 
الاضطرابین التوحدية والفصام يعد نقطة أساسية للتمییز بينهما حیث نلاحظ أن 
الأطفال الفصاميين یمرون بفترة من النمو العادی تعکس توافقًا Bole‏ نسبيًا یتبعها بداية 
آعراض حادة للفصام فى حين نجد أن اضطراب التوحد حدث قبل أن یصل الطفل 
الثالثة من عمره » ولا يمر الطفل فى الغالب بفترة نمو عادية أو فترة من التوافق العادی 
نسبيًا كا هو الحال بالنسبة لفصام الطفولة 
اضطراب التوجد : 

يعد اضطراب التوحد أو التوحدية autism‏ كا تری نادية أبو السعود (۲۰۰۰) من 
أكثر الاعاقات التطورية صعوبة بالنسبة للطفل ۰ ومع ذلك تعانی العیادات التفسية 
المصرية من قصور واضح فى أساليب تشخيص هذا الاضطراب ينتج عنه أن يتم فى 
الغالب تشخيص الأطفال التوحديين على أنهم متخلفون Chie‏ حيث يعتمد تحديد مثل 
هذه الشکلات أو الاضطرابات على ملاحظة المظاهر السلوكية المختلفة وهو الأمر 
الذى قد يترتب عليه الخلط بين اضطراب واخر يختلف عنه GE‏ . وإضافة إلى ذلك 
فان هذه الفئة لم تنل حظها من الإهتام حتى على مستوى المجال البحثى وذلك على 
المستويين الإقليمى والمحلى على الأقل . وإلى جانب تشخيصهم الخاطىء على أنهم 
متخلفون Chae‏ لا يوجد هناك مركز متخصص للتعامل معهم إلا نادزا » كما أن المراكز 
المحدودة التى توجد فى الوقت الراهن هى مراكز أهلية خاصة فى حين يختلف الأمر عن 
ذلك fes‏ على المستوى الدولى وخاصة فى دول أوربا وأمريكا حيث المدارس والجمعيات 


Yy 


والراکز الخاصة بهؤلاء الاطفال ۰ والخدمات التی يتم تقدیمها لهم ولأسرهم . والکم 
الكبير من الدراسات GU‏ تم إجراؤه عليهم وذلك منذ أن أدخل کانر Kanner‏ هذا 
المصطلح إلى المجال البحثى منذ ما يربو على نصف قرن وبالتحديد فى عام ۱۹۸۳ . 

وقد يرجع ذلك إلى صعوبة تشخیص هذه الفئة نظرًا لتشابهها مع فئات عديدة e‏ 
وعدم ظهور تشخيص مستقل ها إلا فى الطبعة الثالثة المعدلة من دليل التصنيف 
التشخيصى والاحصائی للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية DSM-IH-R‏ الذى 
أصدرته الجمعية الأمريكية للطب النفسی (۱۹۸۷) ثم فى الطبعة الرابعة من ذات 
الدليل DSM-IV‏ التى صدرت عام 1944 . هذا إلى جانب أن السبب الرئيسى لهذا 
الاضطراب لا يزال غير معروف على وجه التحديد للآن ۰ ففى الوقت الذى يرده 
جیلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ إلى أسباب بيوكيميائية تتمشل فى اضطراب فى بعض 
الإفرازات المخية يؤثر على الأداء الوظيفى للمخ » يذهب دونلاب وبيرس (۱۹۹۹) 
Dunlap & Pierce‏ إلى أنه من الأكثر Jit‏ أن تكون هناك أسباب متعددة تكمن 
خلف التوحدية » وبين هذا وذاك لا يزال السبب الرئيسى غبر معروف ۰ وسوف نعود 
إلى ذلك بعد قليل . كذلك فلا يزال التشخيص من وجهة نظرهما يقوم به ما أطباء 
الأطفال . أو الأخصائيين النفسيين المدربين » أو أطباء نفس الأطفال ٠‏ أو أطباء 
الاعصاب وان كان دورمان ولیفیفر (۱۹۹۹) Dorman & Lefever‏ يريان أنه ليست 
هناك فحوص طبية معينة لتشخیص هذا الاضطراب لأنه لیس مرضا معديًا بالعنی 
التعارف عليه ۰ ولکن تشخیصه الدقيق یعتمد على ملاحظة تواصل هؤلاء الأفراد » 
وسلوکهم » ومستوياتهم النهائية . وهذا یعنی أن التوحدية تعد بمثابة زملة أعراض 
مرضية یعتمد تعریفها على الأنماط السلوكية التى تصدر عن الطفل والتی تتمحور فى 
ثلاثة اضطرابات سلوكية محددها دینیس وآخرون (۱۹۹۹) Dennis et. al.‏ باضطرابات 
عامة فى التفاعل الاجتماعی ۰ واضطرابات فى النشاط التخیل والقدرة على التواصل > 
و انغلاق على الذات وضعف ف الإنتباه التواصل للأحداث والوضوعات الخارجية . 
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ویری آرونز وجیتنز (۱۹۹۲) Aarons & Gittens‏ أن التوحد یمثل اضطرابًا أو 
متلازمة من الظاهر الرضية الأساسية التى تظهر على الطفل قبل أن یصل عمره إلى 
ثلاثين شهرا . ویتضمن ذلك عددا من الاضطرابات كالتالى : 

أ اضطراب فى سرعة أو تتابع النمو . 

ب ‏ اضطراب ف الإستجابات الحسية للمثيرات . 

ج. اضطراب ف الكلام واللغة والسعة المعرفية . 

د اضطراب ف التعلق أو الإنتماء للناس والأحداث والموضوعات . 

ويذكر عبد الرحيم بخیت (۱۹۹۹) أن هناك سمات معينة للأطفال التوحديين هى 
عدم الارتباط بالأشياء e‏ وضعف إستخدام اللغة والإتصال أو التواصل » والمحافظة 
على الرتابة والروتين » وضعف ف الوظائف العصبية . ويرى حلوانى (۱۹۹۲) أنه قد 
كانت هناك إفتراضات ووجهات نظر متعددة حاولت تفسير التوحدية فنظر النموذج 
الاجتماعى ها على آنها اضطراب فى التواصل الاجتماعى نتيجة لظروف التنشئة الاجتماعية 
غير السوية التى نتج عنها شعور الطفل بالرفض من الوالدين وفقدان الآثار العاطفية 
منهیا ما آدی إلى إنسحابه من التفاعل الاجتماعی مع الوسط المحيط به . فى حين يفسرها 
النموذج النفسى على أنها شكل من أشكال الفصام المبكر الناتج عن وجود الطفل فى 
بيئة تتسم بالتفاعل الاسری غير السوى ما يشعره بعدم التكيف أو التوافق التفسى e‏ 
بینا يشير نموذج آخر على أنه برجم إلى الطفل نفسه حيث يعتبره عجزا إدراكيًا مصاحبًا 
للاضطراب اللغوى . ويرى عبد الرحيم بخیت (۱۹۹۹) أن هذه الإفتراضات قد 
أضحت مشكوكا فيها ما جعل الاهتام ينصب بعد ذلك على الدراسات العصبية 
والبيولوجية والبيئية والتى كان من نتائجها أنه لم يتم التعرف على سبب واحد محدد يؤدى 
إلى التوحدية . ويؤكد بومر واخرون )1440( Boomer et. al.‏ أن هناك إعتقادًا Ob‏ 
خللاً وظيفيًا فى الجهاز العصبی الرکزی من عوامل غير معروفة هو سبب الاضطراب ‏ 
ومن ثم إنصب الاهتام على دراسة متلازمة الأعراض الرتبطة 
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بالتوحدية . وكا آوضحنا من قبل هناك من يرد هذا الاضطراب إلى أسباب بيوكيميائية 
3 المخ مثل جیلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ ويؤدى ذلك إلى اضطراب فى بعض الافرازات 
الخية يؤثر SUL‏ على الاداء الوظیفی للمخ . فى حين يرده اخرون مثل دونلاب وبرس 
Dunlap & Pierce )۱۹۹۹(‏ إلى أسباب متعددة وليس إلى سیب واحد hä‏ حيث 
یعتقدان أنه لا يمكن أن یکون هناك سبب وحيد يعد هو السئول عن الاضطراب بل 
لا بد أن یکون هناك أكثر من سب واحد تشترك حميعًا فى حدوث الاضطراب . 

ويرى کندول (۲۰۰۰) Kendall‏ أن الدراسات الحديثة قد کشفت عن وجود 
إنخفاض نسبی واضح فى نشاط النصف الکروی الایسر من المخ لدى الأطفال 
التوحدیین ۰ ومن العروف أن ذلك النصف هو الذى يتضمن تلك المنطقة امامة التی 
تعد هی المسئولة عن حدوث التواصل . ومع ذلك فلا تزال هناك حقيقة هامة حول 
أسباب هذا الاضطراب مؤداها أنه لا يوجد سبب واضح على وجه التحديد يعد هو 
المسئول عن حدوث ذلك الاضطراب ۰ أو يمكننا من خلاله أن نفسر السبب الذی 
jas‏ الأطفال التوحديين يسلكون بمثل تلك الأساليب غير العادية ۰ أو الذى يؤدى 
إلى حدوث تلك الأعراض التى یز هذا الاضطراب والتی تعتبر بمثابة الملامح الأساسية 
المميزة له . ومع ذلك فهناك شبه إجماع بين الباحثين والعلاء المهتمين بذلك الاضطراب 
على أنه يعد اضطرابًا معرفيًا واجتماعيًا فى الوقت ذاته ۰ oly‏ هناك أسبابًا بيولوجية 
متعددة ‏ وليس سببًا واحدًا ‏ حدثت فى وقت ما بين الحمل والولادة وأدت بدورها إلى 
تلك الآثار السلبية التى تتضمن الملامح الأساسية المميزة للاضطراب . ويضيف روتر 
واخرون )1444( Rutter et. al.‏ أنه ليس هناك سببًا طبيًا حددا تستطيع ol‏ نعتره ق 
الواقع هو السئول عن ذلك الاضطراب ودلك عند فحص غالبية حالات التوحدية عند 
عرضها عليهم حيث لم يتوصلوا إلى هذا السبب الطبى المحدد سوى لدى نسبه تتراوح 
بين 5 ٠١‏ / من تلك الحالات التى قاموا بفحصها ودراستها . 

ومن ناحية أخرى نلاحظ أن العوامل البيئية تؤثر على تطور هذا الاضطراب Shey‏ إذ 
نلاحظ أن الوالدين على سبیل المثال قد يكونا غير مؤهلين للتعامل السليم مع طفلهها 
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التوحدی فلا یستطیعان مساعدته على إكتساب سلولك مرغوب أو الحد من سلوك غير 
مرغوب Cela!‏ » أو إكتسابه لتلك الهارات الطلوبة لاداء نشاط ما . كذلك قد لا 
تعمل البيئة التی یوجد الطفل فیها على مساعدته کی یتمکن من اکتساب مهارات 
معينة تساعده على الاندماج مع الآحرين وإقامة علاقات معهم والتفاعل الناجح 
معهم أيضًا ء وقد لا تشجم الآحرين الحیطین به على إحتوائه ومساعدته على 
الإندماج معهم بدلا من إنسحابه بعيدًا عنهم أو قيامه بالسلوك العدوانی سواء ضد 
نفسه حيث يقوم بإيذاء ذاته أو ضدهم . كذلك فعلى الوالدين أن یکونا قادرين على 
تحديد تلك الملامح الأساسية المميزة للاضطراب حتى يتمكنا من الخد من آثارها 
مظاهر أساسية هى : 

| حدوث قصور كيفى ف التفاعل الاجتماعى : 

۲ حدوث خلل شديد فى عملية التواصل . 

۲ حدوث أنياط سلوكية نمطية ومقيدة وتكرارية : 

وما لا شك فيه أن العمر الزمنى الذى يحدث فيه هذا الاضطراب والذى يكون فى 
الغالب قبل أن يصل الطفل الثالثة من عمره يمثل هو الآخر أحد تلك الملامح الميزة 
لذلك الاضطراب ٠‏ ولكن الدراسات الحديثة قد أثبتت أن بإمكاننا أن نتعرف على مثل 
وأولنديك (۱۹۹۲) Bordin & Ollendick‏ بعض الأعراض المبكرة التى تميز هذا 
الاضطراب فيريان أن الطفل حديث الولادة يبدو abe‏ عن بقية الأطفال فى نفس 
العمر الزمنى إذ يبدو وكأنه لا يريد آمه ولا يحتاج إليها أو إلى وجودها معه ٠‏ ولا Shy‏ 
بمسألة أن يقبل عليه أحد الراشدين ويقوم بحمله حتى وإن كان هذا الشخص وثيق 
الصلة به » كما تكون عضلاته رخوة أو مترهلة وهو الأمر الذى يتضح من خلال 
التخطيط الخاص پا كذلك فهو لا يبكى إلا قليلاً ولكنه يكون سريع الغضب أو 
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الإنفعال وذلك بشکل کببر . وإلى جانب ذلك فهو لا يستطيع خلال الشهور الستة 
الاونی من حياته أن بلاحظ ad‏ أو یتابعها ببصره ۰ ویکون قلیل الطالب بشکل 
ملحوظ ٠‏ ولا یتسم الا نادرا » وتکون تلك الکلیات التی یمکنه أن ينطق بها غير 
مفهومة. كا تكون إستجاباته Ula‏ متوقعة ‏ ولا یأتی ch‏ إستجابة یمکن أن نعتبرها 
غير متوقعة » ولا یبدی أى اهتمام بتلك اللعب التی يتم وضعها آمامه . آما فى الشهور 
الستة التالية فلا يبدى الطفل أى إهتام بالالعاب الاجتماعية ۰ ولا يبدى أى إنفعال 
نتيجة حدوث أى شىء آمامه ۰ ویفتقر بشدة إلى التواصل اللفظی وغير اللفظی"» 
ونکون ردود فعله للمثيرات المختلفة ما مفرطة أو قليلة جذا . 

ويؤكد ستون وآخرون )1444( Stone et. al.‏ أن الدراسات الحديثة By‏ لذلك 
توضح أنه من خلال إتباع هذه النطوط العريضة وأوجه القصور فى الجانب الاجتماعی 
التى یتسم بها الطفل سواء فى التفاعل أو العلاقات أو السلوك الاجتماعى أو الألعاب 
إلى جانب القصور أو التأخر فى اللغة المنطوقة ۰ ومن خلال السلوكيات النمطية المقيدة 
والتكرارية التى يأتى بها الطفل واهت‌اماته الضيقة بجانب إهتامه بأشياء غير هامة أو 
بجوانب غير ذات أهمية فى تلك الأشياء أو حتى إهتهامه بأجزاء من تلك الأشياء يمكننا 
بطبيعة الخال التوصل إلى تشخيص لاضطراب التوحد دی الطفل حتى قبل أن يبلغ 
ذلك الطفل الثالثة من عمره . 

WE,‏ ما يكون والدو الأطفال التوحديين هم أول من يلاحظ أن هؤلاء الأطفال لا 
يستجيبون للمثيرات الاجتماعية . ولا يخفى علينا أن عدم الإستجابة من جانب هؤلاء 
الأطفال أو قصور مثل هذه الإستجابة للمثيرات الالجتماعية والمادية فى بيئة هؤلاء الأطفال 
لا يمكن بأى حال من الأحوال أن نضعها على متصل واحد مع آقرانیم من الأطفال 
الأسوياء إذ أن الأطفال التوحديين يقتربون من العالم بطريقة فطرية غريزية . ومن 
ناحية آخری Ob‏ مثل هؤلاء الأطفال يفتقرون فى الشهور الأولى من حياتهم إلى العناق 
نتيجة ما يبدونه من عدم plead‏ بوجود الأم أو متابعتها بصريًا ٠‏ كا تجتاحهم رغبة 
ملحة للحفاظ على الرتابة والروتين فى البيئة المحيطة والإبقاء عليها كما هی دون 
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إحداث أى نوع من التغيير فیها ۰ كما یتسمون SES LIL‏ الثارة ذاتيًا کافزهزة 
والدوران السریع والضرب بالذراع بعتف . كذلك فهم يأتون بكثير من السلوکیات 
الدمرة کضرب الرأس أو اليد فى الحائط أو فى أى شىء ثابت آمامه إلى جانب أن الطفل 
يعض نفسه أو يؤذى ذاته » كا يفتقر إلى التواصل البصرى مع الأتحرين حيث لا 
يستطيع أن ينظر فى عينى من يقوم بالتحدث إليه . 

ويضيف نيوسوم وهوفانيتز (۱۹۹۷) Newsom & Hovanitz‏ أن مولا الأطفال 
ينجذبون إلى الأشياء غير الحية أو إلى أجزاء بسيطة من تلك الأشياء كقطعة من حبل 
صغير أو قطعة من رباط حذاء أو ما شابه ذلك . ويذكر هوك وآخرون )19490( 
Hauck et. al.‏ أن الدراسات ad!‏ فى هذا المجال قد کشف عن أن هؤلاء الأطفال 
ينغمسون إلى حد كبير فى طقوس سلوكية ثابتة » وتقل بدرجة كبيرة مبادراتهم لإقامة 
علاقات وتفاعلات اجتماعية مع الآحرين عند مقارنتهم بأقرانهم المعاقين Chie‏ حيث 
تنقصهم بدرجة كبيرة الإستجابة الاجتاعية للآخرين وهو الأمر الذى يجعلهم يؤثرون 
الإنسحاب من المواقف والتفاعلات الاحتاعية . 
الملامج الأساسية المميزة للاضطراب : 

فى إصدار عن المركز الطبى بمدينة ديترويت الأمريكية (۱۹۹۸) Detroit‏ 
Medical Center‏ ينضح أن هذا الاضطراب النائی الحاد العروف بالتوحدية autism‏ 
لا يزال سببه الحقيقى غير معروف للآن ۰ oly‏ الطفل التوحدى لا تتطور لديه شخصية 
سوية أو مهارات تفاعلية . وعادة ما يتم إكتشاف هذا الاضطراب قبل أن يصل عمر 
الطفل إلى ثلاثين شهرًا . ويعد هذا الاضطراب أكثر شيوعًا من زملة أعراض داون 
Down syndrome‏ ويستمر مدى LH‏ » کا يصيب أربعة Jubi‏ من بين كل عشرة 
آلاف طفل ۰ وتتضاعف إصابة البنين به أربعة أضعاف قياسًا بالبنات . وإلى جانب 
ذلك هناك قصور يميز الأطفال التوحديين وذلك فى عدد من المجالات التى تتمثل فى 
مجالات العلاقات الاجتاعية » والسلوك » واللغة والتواصل » واللعب ‏ والعمليات 
الحسية والإدراكية . 
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ويذهب دورمان ولیفیفر (۱۹۹۹) Dorman & Lefever‏ إلى أن التوحدية تعد 
بمثابة اضطراب spectrum ab‏ بمعنى أن آعراض وسیات هذا الاضطراب يمكن أن 
نظهر فى مجموعة كبيرة من التصنيفات التی تتراوح بين البسيطة إلى الحادة . وعلی الرغم 
من أن التوحدية يمكن تعریفها من خلال مجموعة معينة من السلوكيات فإنه من الممكن 
بالنسبة للأطفال والمراهقين أن يبدون أى مجموعة من تلك السلوكيات بأى درجة من 
الحدة . كا أننا قد نجد طفلين بنفس التشخيص يمكن أن یتصرفا بشكل يختلف PES‏ 
عن بعضهیا » وآن يكون لديا مهارات متباينة . وتعتير ملاحظات الوالدين والتاريخ 
النمائی للطفل على درجة كبيرة من الأهمية فى هذا الاطار . وقد يبدو بعض الأطفال 
التوحديين منذ الوهلة الأولى وكأن لديهم WE‏ عقليًا . أو اضطرابًا سلوكيًا ۰ أو 
مشكلات فى السمع » أو حتى سلوك شاذ أو غريب الأطوار . إلا أن ما يزيد الأمر 
تعقيدًا أن مثل هذه الاضطرابات قد تتزامن مع التوحدية فيكون هذا الاضطراب 
مصحوبًا بای منها . ولكن يبدو من الهم أن نميز بين التوحدية وبين مثل هذه الحالات 
حتى يمكن تقديم البرنامج العلاجى أو التربوى المناسب . 

وجدير بالذکر أن الاطفال التوحديين قد يبدون نموا شبه عادى حتى سن ۳۰-۲ 
شهرًا ثم يلاحظ الوالدان تأخرًا كما تؤكد الجمعية الأمريكية للتوحدية Autism Society‏ 
of America‏ فى مجالات اللغة والتواصل ‏ أو اللعب ۰ أو العلاقات الاجتماعية » أو 
السلوكيات ۰ أو العمليات الحسية والإدراكية . كا يلاحظ أن سلوكهم یغلب عليه 
التبلد الإنفعالى وعدم الإكتراث يمن حوهم ۰ ويؤثرون الانعزال والإنسحاب من 
الواقف والتفاعلات الاجتاعية » وعدم الإكتراث LLL‏ الاجتماعية » وسهولة الإنقياد 
وسرعة الإستهواء ۰ والشعور بالدونية والإحباط وضعف الثقة بالنفس وهو الأمر الذى 
يؤدى م إلى السلوك العدوانی سواء تمثل ذلك فى إيذاء الذات أو الآخرين أو تحطيم 
المتلکات . كا أنه قد يؤدى ہم أيضًا إلى بعض الاضطرابات السلوكية SPW‏ أو 
السلوكيات المضادة للمجتمع y‏ إن كان أكثرها شيوعًا بالنسبة لهم هو السلوك العدوانی 
بأبعاده المختلفة . 
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ويؤكد دونلاب وبرس (۱۹۹۹) Dunlap & Pierce‏ أن التوحدية توثر فى قدرة 
الطفل على التواصل وفهم اللغة ۰ واللعب » والتفاعل مع الاخرین . وأنها تعتبر زملة 
أعراض مرضية سلوكية ‏ وهذا یعنی أن تعریفها يقوم على bist‏ السلوك التی تصدر 
عن الفرد . ولا تعد التوحدية مرضا بالعنی الذی نعرفه » كا آنها ليست معدية » ولا 
تکتسب من خلال الاتصال بالبيئة . وقد صدر عن الجمعية الأمريكية للتوحدية 
Autism Society of America )۱۹۹۹(‏ أن التوحدية وما يرتبط بها من سلوکیات 
تحدث لفرد واحد من بين كل خسائة فرد أى بنسبة ۱ : ۰۰۰ وأن نسبة انتشارها بين 
البنین تزيد عن انتشارها بين البنات باربعة أضعاف » وليست هناك حدود اجتماعية ع 
أو حدود Glas‏ بالعنصر أو السلالة تؤثر عل إحتمال حدوثها ‏ كما أنها لا تتأثر أيضًا 
بدخل الأسرة أو المستويات التعليمية لأفرادها . 

ويتضح من خلال إصدار لرکز مقاومة الأمراض والوقاية منها بالولايات المتحدة 
of Center for disease control and prevention (1444)‏ التوحدية لا ترتبط بأى 
تاريخ آسری مرضی أو أى مارسات آسرية أو ثقافية وهو الأمر الذی آدی إلى رفض 
بعض النظريات التى سادت من قبل والتى ربطتها ببعض السلوكيات الوالدية. وقد 
أصدر الرکز إحصائيات تدل على أن هناك حوال خسائة ألف شخص بالولایات 
المتحدة يعانون من التوحدية . وقد جعل معدل الإنتشار هذا من ذلك الاضطراب 
ثالث أكثر الاضطرابات النائية شيوعًا متخطيًا بذلك زملة أعراض داون . كما أن 
التوحدية وما يرتبط مها من اضطرابات تحدث تقريبًا لدى ستين حالة من بين كل عشرة 
آلاف حالة ولادة فى الولایات المتحدة . 

وإذا كانت اطمعية الأمريكية للتوحدية (۱۹۹۹) Autism Society of America‏ 
تؤكد على معدل الانتشار هذا والذی جعل من هذا الاضطراب ثالث أكثر الاضطرابات 
Lila‏ شیوغا فان تقرير قسم الخدمات الخاصة بذوى الاضطرابات Lill‏ 
بولاية كاليفورنيا )1444( California State Department of Developmental‏ 
5 بژید هذا الرای حیث یتضح أنه بتحلیل البیانات التعلقة باطسوانب 
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النهائية والديموجرافية للأفراد التوحديين فى الراکز الاقليمية الأحد وعشرین للتوحدية 
التابعة لولاية کالیفورنیا والتی تقوم بتقدیم الخدمات فؤلاء الأفراد وأسرهم وذلك خلال 
أحد عشر Úle‏ تمد من بداية عام ۱۹۸۷ حتی نهاية عام ۱۹۹۸ یتضح أن عدد الافراد 
التوحديين ينمو بشکل سریم للفاية وذلك قياسًا بأقرانهم ذوی الاضطرابات النهائية 
المختلفة ما آدی بالتالى إلى زيادة آعداد الأفراد التوحدین الذین يقدم هم GSM‏ الاقلیمی 
خدماته لدرجة أنه قد ألحق بپذا SM‏ فى عام ۱۹۹۸ فقط ۱۱۸۵ 15,6 جديدّاء وبذلك 
فان عدد الأفراد الذين يقدم هم هذا الرکز خدماته یتجاوز بكثير العدد التوقع Ús‏ 
للمعدلات الكلاسيكية للاضطراب . وتوضح التقدیرات أن jlo‏ معدل الزيادة 
السنوية فى عدد الافراد التوحديين قياسًا بأقرانهم ذوی الاضطرابات الاخری یصل إلى ۳ 
agar‏ 

وتؤكد الجمعية الأمريكية للتوحدية )1444( Autism Society of America‏ أن 
نسبة إنتشار هذا الاضطراب ف الولایات المتحدة تبلغ 8 * hes‏ ویری کندول (۲۰۰۰) 
Kendall‏ أن نسية انتشار التوحدية فى الیابان على سبيل الثال تعد أعلى من مثیلتها فى 
أى دولة آخری من دول العام حیث تتراوح بين ۱۳ YUe,‏ ۰ فى حين تبلغ النسبة 
فى المملكة التحدة ۸۰,۰۱ آما الصین فتعد أقل دول العالم فى إنتشار هذا الاضطراب 
حيث تبلغ النسبة ها 4 ۸۰,۰۰ ومع ذلك فان نسبة إنتشار هذا الاضطراب ف البلاد 
العربية لا تزال غير معروفة حتی الآن حيث لا توجد مدارس خاصة بالأطفال 
التوحديين » ولا توجد مراكز أو جمعيات خاصة بهم بل إن تلك الفئة من فئات الإعاقة 
تكاد تكون مهملة . والأكثر من ذلك كله أن أعضاء تلك الفئة يتم نشخیصهم بشكل 
خاطىء على أنهم متخلفون Chae‏ وبالتالى يتم إلحاقهم بمدارس التربية الفكرية . 

أما بالنسبة لتطور هذا الاضطراب فإنه على الرغم من أن بعض الأطفال التوحديين 
يظهرون بعض التحسن مع مرور الوقت فان الغالبية يستمرون على اعافتهم الشديدة 
خلال مرحلة المراهقة ويظلون غير قادرين على العناية الكاملة بأنفسهم . وف ظل عدم 
وجود تدخلات مبكرة فان نسبة التحسن الحقيقية بين هؤلاء الأطفال لا تتعدى ۸۲-۱ 
وهم أولئك الذين يتمتعون بوجود مهارات لغوية لديهم إلى جانب نسب ذكاء مرتفعة . 
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ویری نیوسوم Newsom (144A)‏ أن نسبة ۸۱۰ تقريبًا من الأطفال التوحدیین هم 
الذین يحققون تقدمّا فى الجال اللغوی والاجتماعی ۰ بينما یستطیع ۰ أن يحققوا بعض 
التقدم فى الجال الأكاديمى إلى جانب الجال الاجتماعى على الرغم من وجود إعاقة 
واضحة فى قدرتهم على التحدث » فى حين لا يحرز حوالی ۰ ۷ منهم سوی تقدم محدود 
جدًا » ويظلون بالتالى على معاناتهم الواضحة من الإعاقة الشديدة با تتركه عليهم من 
اثار سلبية تتضح بشكل جلى فى ذلك القصور الحاد فى الجانب الاجتماعى سواء فى 
السلوك الاجتماعى أو العلاقات الاجتاعية أو التفاعلات الاجتماعية إلى جانب القصور 
فى التواصل والنمو اللغوى واللعب والإدراكات الحسية إضافة إلى ما يأتون به من 
سلوكيات نمطية مقيدة وتكرارية . 

ويحدد المركز الطبى بمدينة دترویت الأفريكية (۱۹۹۸) Detroit Medical‏ 
Center‏ عددًا من السیات التى تميز الأطفال التوحديين فى عدد من المجالات والتى 
تعتبر جميعًا من اللامح الأساسية المميزة لهذا الاضطراب ۰ وبالتالى يتم الاعت‌اد بدرجة 
كبيرة على وجودها لدى الطفل حتى يتم تشخيصه على أنه يعانى من الاضطراب . 
وتندرج هذه السیات تحت خسة مجحالات أساسية هی : 

۱ العلاقات الاجتاعية . 

۲ التواصل . 

'-السلوكيات . 

£ العملیات الحسية والإدراكية . 

۵ _اللعب. 

ویمکن تناول هذه السیات على النحو التال : 
أولا : العلاقات الاجته‌اعية : 


من الجدير بالذکر أن الطفل التوحدی قد یفشل فى التفاعل مع القائمین على 
رعایته إذا أنه یقضی جزءا کبر؟ من الوقت بمفرده وذلك بدلاً من تواجده مع الآخرين . 
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كا أنه لا تبدو عليه السعادة أبدًا إلى جانب أنه یعانی من قصور فى الاهتامات 
الاجتماعية قياسًا بأقرانه فى مشل سنه فلا یسدی سوی قدرا ضئيلاً من الاهتمام 
بتکوین صداقات ۰ وتقل استجابته للاشارات الاجتاعية کالتواصل بالعين أو 
الابتسام مشلا . 

ویری جیلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ آننا عندما نفک فى التوحدية وما برتبط مها من 
سیات فغاليًا ما نجد أن إختلال الأداء الوظیفی فى السلولك الاجتاعی للطفل التوحدی 
یمثل الخاصية الاساسية الميزة للاضطراب . كذلك فان النمو الاجتماعی للافراد 
التوحدیین لا یتطور بخطی توازی نموهم العقلى على الرغم من وجود قصور فى النمو 
العقل Least‏ فبینا قد يبلغ النمو العقلى الدی الطبیعی لدی البعض منهم أو حتی 
الدی فوق الطبیعی لدی نسبة ضئيلة منهم نجد أن نموهم الاجتماعى یتخلف عن ذلك 
كثيرا e‏ ومن ثم فانه أحيانًا تتم الاشارة إلى الفرد التوحدی على أنه غير ناضح اجتماعيًا . 
ويرى أن هناك ثلاثة جوانب لاختلال AI‏ الوظيفى الاجتماعى للطفل التوحدی إلى 
جانب إختلال الوعى الاجتماعى لديه یمکن أن تمثل بشكل واضح بروفيلاً خاصًا به فى 
الحانب الاجت‌اعی بشكل عام وهو ما یتطلب أن نوليه جل اهت‌امنا. وتتمثل هذه 


اخرات هيا بل : 
أ عدم قد رنه عل فهم أن الاحرین ختلفون عه a‏ وجهات النظر واخطط والأفكار 


ب - عدم قدرته على التنبؤ بها يمكن أن يفعله فى المواقف الاجتاعية المختلفة . 
ج العجز أو القصور الاجتماعى . 

ويعد هذا هو الأمر الذى يؤدى ای حدوث العديد من المشكلات فى الجانب 
الاجتماعى ويجعله بالتالى يمثل أحد جوانب القصور الخطيرة . وق هذا الإطار يمكن 
تصنيف تلك المشكلات التى ترتبط باختلال الأداء الوظيفى الاجتیاعی إلى ثلاث فئات 
كالتالى : 
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أ التجتب الاجتاعی . 

ب اللامبالاة الاجت‌اعية . 

ج الفظاظة الاجتاعية . 

ومن هذا المنطلق نجد أن الطفل یتجنب کل آشکال التفاعل مع الآخرين › 
ويخضب أو يجرى بعيدًا عندما يحاول آحد الأشخاص أن یتفاعل معه . وقد برجم ذلك 
إلى أنه يتملكه الخوف من جراء ذلك وأنه لا يحب الاخرین » وأن رد فعله هذا یرجم إلى 
فرط حساسيته لبعض أنواع المثيرات الحسية . و إلى جانب ذلك فهو يرى نفسه PSV‏ 
من وحجوده بمفرده أو مع الاتحرین ۰ أما فظاظتهم الاجتاعية فتجعلهم عل الرغم من 
رغبتهم فى تکوین صداقات معهم فانهم لا یستطیعون BULH‏ علیها » ویرتبط ذلك إلى 
درحة کبرة HEL‏ او القصور اللغوى الذی یعانون coe)‏ وهو ما سوف نتناوله مع تفسير 
ذلك وفقًا لنظرية العقل أو العرفة theory of mind‏ والتی سنتناوضا عند حدیثنا عن 
القصور فى التواصل من جانب Nga‏ الأطفال . 

ويذهب حلوانى C1441)‏ إلى أن الأطفال التوحديين يتسمون بعدم القدرة على 
المشاركة فى العلاقات الاجت‌اعية » واضطرابات فى القدرة على عمل صداقات تقليدية 
إذ ليس لدم الهارات اللازمة لذلك . كا ينقصهم التعاطف مع وجهات نظر 
ومشاعر الآخرين ۰ وهم غالبًا لا ينشغلون فى التفاعلات والأعمال التعاونية أو المتبادلة 
مع المحيطين بهم . ومن ناحية آخری قإنهم لا يبادرون بإجراء حوار مع الآخرين وإن 
بدأت الحادثه فانها تکون محورية ذاتية بعيدة عن مستوی اهتام الستمع > وریا Oy e‏ 
من منتصف المحادثة . وجدير بالذکر أن الفرد التوحدی يصبح فى حالة تبیج وإثارة 
عندما يقترب Qe Vl‏ منه أو يتفاعلون معه ء كما أنه فى الغالب يرفض Gl‏ نوع من 
الإتصال والتفاعل الطبيعى الاجتماعی حتى البسيط منه . ويمكن أن يشترك الطفل 
التوحدى فى الاتصال بشخص آخر من خلال التحدث بتودد وحب أو من خلال 
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التحدث بطريقة الطفل الذى Sle‏ من تخلف عقلى شدید . ومن الأمور التی قد تعوقه 
عن التواصل الطبیعی مع الآخرين أن کلامه ينقصه الوضوح والعنی ۰ كما أن ندیه 
نقص ف التواصل البصری وفهم التعبیرات الوجهية والاییاءات الاجت‌اعية . ویری 
تریبانیار )1441( Trepagnier‏ أن أوجه القصور التخيلية والاجتاعية والمعرفية 
والقصور فى التواصل لدی الاطفال التوحدیین إلى جانب ما یعانونه من اختلال 
فى التواصل بالعين وتعبیرات الوجه من خلال العلاقة مع القائم برعایتهم ترجع إلى 
إختلال التفاعل الاجت‌اعی فى الشهور الأولى من عمر الطفل كما یتضح من خلال 
اختلال أو نقص قدراتهم على الحملقة والتتابع البصری حلال تلك الفترة البکرة من 
أعمارهم . 
انیا : التواصسل : 

من الأشياء الهامة التی يمكن أن نلاحظها بوضوح على الطفل التوحدی والتی 
تشکل أحد آوجه القصور الأساسية التی یعانی منها أن لغته تنمو ببطء أو آنها قد لا 
تنمو على الاطلاق ۰ كا أنه یستخدم الکلیات دون أن یکون ها معنی محدد وواضح e‏ 
وغالبًا ما يقوم بتکرار غير ذى معنی لكلمات أو عبارات ينطق بها شخص آخر . وى 
أغلب الأحيان نجده يستخدم الاشارات بدلاً من الکلیات . ولا يستخدم الحديث 
للتواصل ذى المعنى » ول جانب ذلك فإن الإنتباه لدیه یتسم بقصر مداه . 

ويشير محمد كامل (۱۹۹۸) إلى أن تواصل الأطفال التوحديين مع من يحيط بهم يعد 
مشكلة متعددة الجوانب تظهر فى صورة إنخفاض فى مهارات الاتصال ومشكلات فى 
التعبير عن المشاعر والإنقعالات والحالات النفسية التى يمرون بها ۰ ومن ثم تظهر 
لديهم بعض السلوكيات الدالة على التحدى أثناء إستثارتهم إنفعاليًا أو الغضب مثل 
الإلقاء ببعض الأشياء بعیذا أو قذف ما يكون بأيديهم وما ای ذلك من السلوكيات 
العدوانية وهو ما يعد تعبا عن رغبتهم فى جذب انتباه المحيطين بهم إلى أحداث أو 
أفكار معينة لا يستطيعون التعبير الصحيح عنها » وقد تعتبر تعبا عن إحباطات معينة 
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یمرون مها . وقد یصل الحال بهم نتيجة لذلك إلى جانب عدم قدرتهم المناسبة تلتعبیر 
عن أنفسهم إلى إيذاء الذات . 

ومن ناحية أخرى تعد اضطرابات اللغة والكلام والجوانب المعرفية من الظاهر 
الأساسية فى التوحدية » وجميعها بلا شك يترك آثازا سلبية على التواصل من جانب 
الأطفال التوحديين . ومن المتوقع أن تؤدى تلك الاضطرابات إلى نوع من التشابه 
بين التوحدية والاضطرابات اللغوية ۰ وبسبب ذلك يتم الخلط أحيانًا بين 
التوحدية وتلك الاضطرابات . ويرى سميث وآخرون (۱۹۹۵) Smith et. al.‏ أنه من 
الممكن التمييز lee‏ حيث نجد أن الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات اللغوية 
يحاولون دائ) التواصل بالایماءات وبتعبيرات الوجه » بیتا نلاحظ أن الأطفال 
التوحديين فى المقابل لا يظهرون تعبيرات إنفعالية مناسبة أو حتى تعبيرات إنفعالية 
مصاحبة ۰ كا أنهم يفشلون فى إستخدام اللغة كوسيلة من وسائل الاتصال بدون 
تسدریب على ذلك . 

ويعد الترديد المرضى للكلام echolalia‏ بمثابة أحد الامثلة الصارخة التى تعكس 
بعض مشكلات التواصل بالنسبة لمؤلاء الأطفال . ويعنى ذلك قيام الطفل بترديد 
الكلام الذى يوجهه إليه أحد الأشخاص الآحرين دون أن يكون ذلك فى عله المناسب 
أو حتى دون أن يعى معناه . فلو إفترضنا على سبيل المثال أن الأم تطلب من طفلها 
التوحدى أن يحضر ها شينًا ما أو أن يقوم بفتح باب الشقة مثلا فتقول له « إفتح الباب » 
وهنا يرد الطفل عليها مرددًا نفس العبارة فيبدو الأمر وكأن الأم تسمع صدى صوتبا 
حيث يرد الطفل قائلاً * إفتح الباب » . كذلك فلو طلبت الأم منه أن يشير بإصبعه إلى 
الراديو مثلاً فإنها تقول « عليك أن تشير بإصبعك إلى الراديو t‏ فيرد الطفل قائلاً «عليك 
أن تشير بإصبعك إلى الراديو » ۰ وإذا سألته « أين قميصك ؟ » فانه يرد عليها SOU‏ 
«أين قميصك OF‏ وهکذا . وبالتال فاننا نلاحظ من خلال المثال السابق أن الطفل يقوم 
بترديد نفس الكلمات التى يسمعها وذلك بطريقة ببغائية ما Jat‏ الأمر يبدو وكأن 
الشخص الذى يتحدث إليه لا يسمع سوى صدى صوته echo‏ وهو الأمر الذى لا 
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يساعد فى إجراء أى حوار أو مناقشة تجمع بينه وبين أحد الأقران » كا يعمل فى الوقت 
ذاته على جعل الآخرين لا يودون إقامة أى علاقة معه بل إن الأمر قد يصل فى بعض 
الأحيان إلى أنهم ربا ينفرون منه أو من التعامل معه وبالتال قد يعملون على تجنب 
الاحتکاك به . 

وعلی الرغم من أن البعض يرى أن النمو العقلی للطفل التوحدی ربا یتطور بشکل 
شبه عادى لدى بعض Aye‏ الأطفال مع تسلیم الكثير ين بوجود قصور فى هذا CD‏ 
ولكنه على أى حال يكون أخف وطأة من النمو الاجتماعى . وما يدعم ذلك أن هناك 
من الباحثين والعلماء المهتمين بدراسة هذا الاضطراب يرون أن الترديد المرضى للكلام 
ربا يرجع إلى قصور فى اخانب العقلى للطفل يجعله لا يستطيع التركيز سوى على إشارة 
أو خاصية واحدة للشىء ولا يستطيع أن يركز على أكثر من ذلك فى ذات الوقت فإذا 
عرضنا عليه صورة لوردة مثلا وقلنا له إنها وردة وحاولنا أن نركز كثيرا على حركات الشفاة 
لتوضيح الصوت له ۰ فسوف نجد أنه قد ينظر إلى الصورة ويمسكها بيده فقط دون أن 
ينطق بالصوت أى دون أن يقول إنها وردة حيث لا يكون بإمكانه أن يولى إنتباهه لأكثر 
من جانب واحد أو خاصية واحدة للشىء الواحد فى نفس الوقت . ويعد ذلك حالة 
متطرفة لخاصية التركيز centeration‏ التى يتميز بها تفكير الطفل Gols!‏ حتى سن 
السابعة حيث یری Sole‏ عبد الله (۱۹۹۲) أنه Lady‏ هذه الخاصية لا يستطيع الطفل أن 
يضع فى إعتباره أكثر من جانب واحد أو خاصية واحدة للشىء فى الوقت ذاته كالطول 
أو العرض مثلاً » ومن ثم لا يمكنه أن ينظر إليه إلا من زاوية واحدة ففط حيث لا 
يكون بمقدوره أن يدرك قانون التعویض Compensation‏ بعد والذی يعنى عندما 
نعرضن علية إناءين متشایپین شکلا وارتفاغا بكل منهیا نفس الكمية من الماء ثم نصب 
الماء من أحدهما فى إناء آخر أقل فى الارتفاع ولكنه أكثر EL‏ من الإناء الأول أن طول 
الإناء الأول يعوضه إتساع الإناء الثانى وأننا لم نأخذ من كمية الماء الموجودة شيئًا ول 
نضف ها أيضًا e‏ ومن ثم يدرك أن كمية الماء واحدة فى الإناءين . وبالتالى نلاحظ أن 
ذلك ليس هو المقصود هنا ٠‏ ولكن المقصود هو حالة بدائية لتلك الحالة نتسم بزيادة 
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مستوی تطرفها فالطفل يركز على الوردة ويمسك الصورة بيده ولکنه لا يستطيع أن یقول 
إنها وردة على الرغم من الترکیز الواضح على حركة الشفاة من جانبنا أثناء النطق 
بالكلمة . 

وتمثل هذه الخاصية إحدى الأهداف التى حاولنا من خلال جداول النشاط المصورة 
أن نعمل على تنميتها لدى الطفل » فكنا نقوم بعرض الصورة عليه ونطلب منه أن يشير 
إليها » وأن يضع إصبعه عليها e‏ وأن يذكر إسم ما تتضمنه تلك الصورة من أدوات أو 
ما تدل عليه إذا كان يعرف ذلك ۰ أو ینتظر ليردد ذلك الإسم وراء الباحث . كا قمنا 
من جانب آخر بإدخال ذلك على مكونات الأنشطة المتضمنة LAÍ‏ ( عادل عبد الله 
ومنى خليفة ۲۰۰۱ ۰ عادل عبد الله والسيد فرحات ۲۰۰۱ ) . وهو آمر يحتاج با 
لا يدع VE‏ للشك إلى مزيد من الصبر والمثابرة حتى يمكن أن نعالج مثل هذا الخلل أو 
نحد منه إلى الدرجة التى تجعل تلك الحصيلة اللغوية التى يكتسبها الطفل تزداد وتنمو 
كا تجعل باستطاعته نتيجة لذلك أن يقيم حوارا أو مناقشة بسيطة مع أحد الأقران . 

ومن ناحية أخرى يضيف كندول (۲۰۰۰) Kendall‏ أن الطفل التوحدى بجانب 
قيامه بتكرار غير ذى معنى للکلیات التى يسمعها لا يستخدم معانى الكلمات کی 
تساعده عل إسترجاع العلومات ٠‏ ولا يمكنه أن يعيد ترتيب تلك المعلومات التى 
يستقبلها حتى يتمكن من الإقلال قدر الإمكان من ذلك التكرار وهذا الترديد المرضى 
للكلام . كذلك فهو لا يستطيع أن يستخدم الكلات التى لديه فى سياقات أو مواقف 
اجتماعية مختلفة وهو الأمر الذى يحتاج إلى تدريب مستمر حتى يتمكن من ذلك عن 
طريق إستخدام جمل أو عبارات قصيرة وبسيطة يمكنه من خلاها أن يدخل فى حوارات 
أو مناقشات ذی معنی مع الاخرین ۱ 

وإلى جانب ذلك هناك حقيقة هامة تساعد على حدوث القصور فى التواصل من 
جانب JULY‏ التوحدیین وإستمراره وهی أن مثل هؤلاء الأطفال یعانون من قصور فى 
میم وإدراك الحالات العقلية mental states‏ سواء الخاصة مهم أو بغیرهم من الاحرین 
المحيطين پم . وهناك ما يعرف بنظرية العقل أو العرفة theory of mind‏ تعرض 
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لذلك حيث تتناول قدرة الفرد على إدراك الاخرین وفهمهم من خلال حالاتهم العقلية 
الداخلية internal mental states‏ كالإعتقادات . والنوايا ۰ والانفعالات وفهم 
البيئة الاجت‌اعية ۰ والقدرة على الاتبان بسلوك اجتماعى مناسب . وبالنسبة للأطفال 
التوحديين نجد أنه لیس بمقدورهم تکوین إعتقادات معينة أو إدراك ما يعتقده 
الأحرون. كما تكون النية غير واضحة فى سلوكياتهم ولا يمكنهم من ناحية أخرى إدراك 
نوايا الآخرين وتقييم ما يصدر عنهم من سلوكيات فى ضوء ذلك . إلى جانب أنهم لا 
يستطيعون التعبير عن إنفعالاهم بشكل مقبول وليس بإمكانهم التمييز بين الإنفعالات 
المختلفة . أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية فليس من السهل عليهم فهم تلك البيئة وإدراك 
مكوناتها وما بينها من علاقات . كا أن سلوكياتهم الاجتماعية فى أغلبها تكون غير 
مقبولة اجتماعيًا . ولذلك فإننا إذا ما أردنا أن نقوم بتنمية قدرتهم على التواصل يصبح 
Ll‏ علينا أن نتم بہذه الجوانب ( عادل عبد الله ۲۰۰۰ 1 ) حيث يكون علينا أن 
ننمی المستوى اللغوی لدى Nja‏ الأطفال ۰ وأن ندربهم على التمييز بين الإنفعالات 
المختلفة ۰ oly‏ نساعدهم على إجراء الحوارات مع الأقران . وأن نساعدهم على الإتيان 
بسلوکیات اجتاعية مقبولة وذلك من خلال تنمية بعض مهاراتهم الاجتماعية وهو ما 
يؤدى بطبيعة الحال إلى تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية i‏ وهو ما كشفت عنه نتائج 
تلك الدراسة حيث تحسنت الظاهر السلوكية المتضمنة . 

ويرى بومنجر وكاسارى (۱۹۹۹) Bauminger & Kasari‏ أن الدراسات الحديثة 
التى تناولت هذا الموضوع قد أثبتت أن هؤلاء الأطفال لدم قصور واضح فى تلك 
الجوانب أو القدرات ۰ وجميعها كما نعلم يرتبط بالقدرات المعرفية . ومن ثم فان هذا 
امحانب من جوانب القصور يمثل مظهرًا اخر من تلك الظاهر المميزة للتوحدية . ومع 
ذلك يرى جمع من الباحثين أن حوالى ۷۵ من الأطفال التوحديين لديهم نسب ذكاء فى 
حدود التخلف العقلى . كا أن بعضهم يتمتع بمستوى ذكاء متوسط + فى حين نجد أن 
نسبة تتراوح بين ۱۰-۵ / من هؤلاء الأطفال لديهم قدرات عقلية مرتفعة ونسب ذكاء 
مرتفعة أيضًا . 
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GUL,‏ نلاحظ أن آوجه القصور التی تميز التوحدية هی آوجه قصور متعددة » وان 
كانت جميعها لا تعتبر هی المسئولة عن حدوث الاضطراب إلا أنها فى الغالب تعد نتيجة 
لحدوث هذا الاضطراب حيث أن أيّا منها لا يحدث إلا بعد أن يبدأ الطفل بالفعل فى 
العاناة من هذا الاضطراب . وهذا يؤكد فكرة أنها جميعًا تعد بمثابة نتيجة للاضطراب 
ولا ترتبط بالأسباب التى تؤدى إلى حدوثه من قريب أو بعيد حيث أن مثل هذه 
الأسباب لا تزال |S‏ أوضحنا سلفا غير معروفة إذ لا يوجد هناك حتى الآن ee‏ وا كبر 
معروف على وجه التحديد يعد هو السئول عن حدوث هذا الاضطراب . ومن هذا 
المنطلق يصور البعض هذا الاضطراب على أنه ذو أوجه قصور أولية متعددة . 
ثالتا : السلوكيات : 


تمثل السلوكيات النمطية المقيدة والتكرارية المظهر الثالث من تلك الظاهر المميزة 
للتوحدية والتى تعد بمثابة أحد أوجه القصور البارزة التى يمكن للوالدين أو لأى 
شخص يتعامل مع الطفل التوحدى أن يلاحظها بسهولة حيث يحدث سلوك متكرر من 
جانب الطفل بداية من العام الثانى من owe‏ كأن يستمر مثلا فى إضاءة الأنوار 
و اطفائها أو يستمر فى نقل دمية من إحدى يديه إلى اليد الأحرى t‏ أو يمشى فى أرجاء 
الحجرة يتتحسس الحوائط ۲ کا قد يقوم بتکرار اللعب بشیء واحد أو مع شخص 
واحد. وقد تتضمن الحركات المسمية العامة التى SL‏ بها تشبيك الایدی أو ثنيها 
Oe‏ أو ضرب الرأس فى الحائط » وقد يبدى سلوكيات عدوانية أو عنيفة أو يجرح أو 
يؤذى نفسه » كما يفتقر بشكل واضح إلى الوعى بالأمان » وتنتابه نوبات بكاء أو غضب 
مستمرة دون أن يكون هناك سبب واضح لذلك . وإذا ما حاولنا أن نقوم بإيقاف تلك 
السلوكيات فإنه OE‏ ما يستجيب لذلك بنوبة مزاجية تتمثل فى أغلب الأحيان فى 
البكاء والصراخ والتخبيط GUL‏ أى شىء ثابت أمامه إلى جانب الغضب . 


كذلك op‏ الطفل التوحدى eS‏ ما يأتى بحركات جسمية غير عادية وهی بمثابة 
حركات غريبة وكثيرة فنجده على سبيل المثال يرفرف بيديه وذراعيه وكأنه حمامة تحلق فى 
الفضاء ۰ كما يكثر من القفز فى المكان ۰ ويميل إلى أن يمشى على أطراف أصابعه » أو 
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يشد ساقیه فى أحيان آخری بصورة تجعلهبا تبدوان وکأنها متصلبتان » ویدور کثر] فى 
UIA!‏ ویستمر على ذلك لفترة » وتکثر > SIS‏ يديه ورجلیه عند استثارته أو عندما 
یمعن النظر فى شىء معين . إلا أن حرکاته بشكل عام لا تتسم بالرشاقة سواء حركاته 
فى الشی أو GLI‏ أو الاتزان » وقد تتسم حرکاته بالتصلب ۰ وقد يقف على درجات 
السلم بالقدمين معا دون تبدیل وذلك عند صعود السلم . وبوجه عام یفتقر غالبية 
هؤلاء الأطفال إلى الرشاقة الحركية و استخدام کلتا اليدين بنفس الدرجة . 

وتضیف سميرة السعد (۱۹۹۷) أن السلوکیات والأنشطة والاهی‌امات التى يبدا 
هؤلاء الأطفال غالبًا ما تتسم بأنها مقيدة وذو مدی ضیق » وأنهم Sole‏ ما یعانون من 
IS >‏ متکررة للجسم أو حرکات غير طبيعية سواء بالاصابع أو اليدين أو غير ذلك 
قد تؤدى إلى إستثارة من حوفم ۰ وأحیانا يصل بهم الامر إلى الایذاء الجسدى 
لأنفسهم. ويشير Sole‏ عبد الله (۲۰۰۱ - ب) أن الطفل التوحدى قد يكون مفرط 
الفاعلية أو السلبية حيث قد يظل ساكنا فى مكانه وكأنه يخشى من حدوث شىء ما 
أو مهاب أن يتحرك من مكانه . كما قد بصل به الأمر إلى حد النشاط الحركى الزائد . 
وعندما يبدأ الأمر بنقص الحركة فإنه ينتهى بعد ذلك بفرط الحركة . وجدير SUL‏ أنه 
عند المقارنة بين الأطفال التوحديين وأقراتهم المعاقين عقليًا فى النشاط الحركى المفرط 
إتضح أن الأطفال التوحديين يتفوقون على الأطفال المعاقين Gae‏ فى هذا الجانب حيث 
كانت الفروق دالة لصالحهم فى التشاط الحركى الفرط وأبعاده . 

وهناك إلى جانب ذلك سمة أخرى ها أهميتها فى هذا الصدد تتمثل فى الات على 
روتين معين ومقاومة أى تغيير يطرأ عليه حتى وان كان ذلك التغییر طفيفًا . ومن 
المعروف أن هؤلاء الأطفال يبدون فى البداية عدم إستقرار على أى نظام سواء فى الأكل أو 
النوم أو اللعب » أو أى أداء سلوكى آخر . إلا أنهم عندما يتعلمون نظام معين لأداء أى 
شىء فإنهم يتمسكون بهذا النظام بشكل صارم ويعملون على تطببقه بحذافيره دون أن 
يطرأ عليه أدنى تغیر حتى يصل مهم الأمر إلى أن يصبحوا عبدة هذا الروتين العقيم . 
وتشير سميرة السعد (۱۹۹۷) أن هذه UKAN‏ قد تحدث بطرق عديدة فقد يرفض 
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الطفل تغيير مکان أى قطعة آثاث ف النزل ولو لبضع سنتیمترات ۰ أو تغيير الطریق 
الذی یسلکه للوصول إلى مکان معين على سبیل المثال » أو تغيير نوع الأكل الذى 
يتناوله حيث قد يرفض أن يأكل أكثر من نوعين أو ثلاثة من الأطعمة » أو يصر على أن 
يوجد شىء معين كلعبة أو زجاجة Whe‏ برفقته طوال اليوم » وهكذا . وعندما يتعلم 
الطفل هذا الروتين ويتمسك به ويصر عليه فإنه يصبح مسيطرًا على حياة الاسرة 
بأكملها وليس على حياته هو فقط . 

ولا يخفى علينا ما لحداول النشاط المصورة من أهمية ملحوظة فى هذا الجانب حيث 
يمكن من WIE‏ أن نحد من ذلك ۰ وسوف نرى أننا بعد أن نقوم بتعليم الطفل 
إستخدام الجدول وإتباعه » وبعد أن يجيد الطفل القيام بذلك فإننا نقوم بإعادة ترتيب 
الصور والأنشطة المتضمنة بالجدول فتتغير أماكنها بالتالى » ثم نعمل بعد ذلك على 
إضافة صور وأنشطة جديدة أو نؤلف جدولاً جديدًا من جدولين موجودين معنا ٠‏ ثم 
نغير فى أماكن الأدوات على الرف أو المنضدة ۰ وهكذا . 
رابغا : العمليات الحسية والإدراكية : 

يعتمد الأطفال التوحديون كثيا فى إستكشافهم للعالم على حواسهم المختلفة 
وخاصة اللمس والتذوق والشم وإن كانوا مع ذلك يميلون إلى الطعوم الكريهة والروائح 
الكرمهة . ومن الغريب أنهم قد يستمتعون بتلك الألعاب التى تنطوى على التلامس 
الجسدى على الرغم من أنهم لا يحبون فى الغالب أن يلمسهم أحد . وسوف نرى من 
خلال دراستنا محداول النشاط المصورة كيف يمكتنا أن نتغلب على تلك الخاصية وهی 
pel‏ لا يحبون of GE‏ يلمسهم أحد . ویتضح من خلال هذه السطور القليلة السابقة 
أن حواسهم قد تتأثر للمثيرات المختلفة إلى درجة أقل أو أكبر بكثير من قرانهم وهو ما 
يعد بمثابة ردود فعل غير عادية للإحساسات المادية . 

وإلى جانب ذلك فإن الطفل التوحدى قد يبدو وكأنه أصم حتى وإن كانت قدرته 
على السمع عادية » وإذا ما تمت مضايقته فإنه قد يلجأ إلى الضوضاء الشديدة وهو 
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الأمر الذی قد یضایق الحیطین به إلى درجة كبيرة » وقد يجعل أقرانه يبتعدون 
عنه ویفضلون عدم الإختلاط به . كذلك فإنه قد يضع أصابعه فى أذنيه أو يغطيهما 
بيديه وذلك عند سماع أصوات معينة . وغالبًا ما ينجذب إلى الموسيقى خاصة الخفيفة 
منها إلى جانب التراكيب الغريبة ۰ إضافة إلى ما أوضحناه سلفا من إنجذابه إلى 
الطعوم والروائح a SI‏ . وقد يكون الطفل إما مفرط الحساسية للألم أو لديه نقص 
فى حساسيته للألم فلا يشعر به بسهولة » ولذلك نجده يضرب رآسه فى الحائط ۰ أو 
يضرب يذه فى أى شىء ثابت أمامه » أو جرح أو يؤذى نفسه > وهكذا . ويعتبر 
ذلك أيضًا Ted‏ عن ردود فعل غير عادية للإحساسات المادية وذلك عند مقارنته 
بأقرانه العاديين أو حتى من الفئات الأخرق من تلك التى تندرج تحت ذوى 
الإحتياجات الخاصة . 

ومن ناحية أخرى يرى عمر خليل (۱۹۹6) أن هذا الاضطراب فى جوهره يعد 
اضطرابًا فى الإدراك » وأن هؤلاء الأطفال کا ترى سهيرة السعد (۱۹۹۷) لا یستطیعون 
إدراك الوقف الذى يوضعون فيه ولا حتى إدراك الخطر الحفيقى فى أى موقف من تلك 
الواقف فقد يحاول الطفل أن يمشى على حافة السلم ( الدرابزين ) أو النافذة أو أى 
مكان مرتفع بكل ثقة وبلا آدنی خوف من ذلك الوقف ٠‏ وقد يحاول إذا ذهب إلى 
الشاطىء أن یدخل إلى عرض البحر حتى وهو يرتدى ملابسه ودلك لرغبته فى السباحة 
دون شعور بالخوف من ذلك . وقد يرجع كل هذا إلى عدم إدراك الطفل للخطر 
الحقيقى فى تلك المواقف ٠‏ 

ويمكن للوالدين أن يقوما بعلاج كل موقف على حدة نظرًا لأن الطفل التوحدى يجد 
صعوبة فى التعميم من موقف لآخر ۰ وبالتالى عليههما أن يعلانه مثلا كيفية عبور 
الشارع» والبعد عن النار » Oly‏ يضعا شبكة من القضبان الحديدية على كل نافذة » 
وأن يضعا أقفال على الخزائن والطبخ ۰ وهکذا حتى يتمكنا من إبعاده عن الخطر . 
ويعد العمر من الثانية إلى الخامسة هو أسوأ وقت لذلك حيث يحاول الطفل أن يقوم 
بكل هذه الأشياء مما يسبب إزعاجًا شدیذا لوالديه . أما بعد هذا السن فيقل الخطر 


حيث یصبح الطفل أكثر انتباهًا للخطر وأکثر إستعدادًا لطاعة الأوامر وذلك قياسًا با 
كان عليه من قبل » وبالتالى يمكن أن يقوما بتعلیمه التصرف فى تلك المواقف . 
خامسا : الل : 


يفتقر الطفل التوحدى فى السنوات الأولى من عمره إلى الكثير من أشكال اللعب 
الاستکشانی . وعندما يتناول اللعب والأشياء المختلفة فإنه يلعب با بطريقة غير 
مقصودة وبقليل من التنوع والإبتكارية والتخيل . كا تقل الظاهر الرمزية فى آلعابه إلى 
حد كبير حيث یتسم الطفل التوحدى بنقص أو قصور فى اللعب التلقائى أو التخيل e‏ 
ولا stun‏ أى مبادرات للعب التظاهرى أو make - believe Ley!‏ كما أنه 
Y‏ یستطیع من ناحية ری أن يقلد أفعال الآحرين أو يقلدهم فى ألعاءهم حيث يتم 
لعب الطفل هنا بشكل نمطى وتكرارى ويسير على ونيرة واحدة . كذلك فهو يحاول 
أن يستكشف الأشياء المختلفة بغرض الشعور بالمشاعر البسيطة التى تبعث فيهم 
سعادة كبيرة فالسيارة ( اللعبة ) ليست سوى شىء بارد وصلب وتصدر صونًا عندما 
تسير على الأرض . 

وإذا كان الطفل العادى يكتشف العالم عن طريق اللعب حيث تنمو لغته وفهمه 
للعالم من حوله ۰ ثم يبدأ فى (ستخدام الآلعاب لترمز إلى ما حوله من أشياء حقيقية » 
فإن الأمر لا يكون كذلك بالنسبة للطفل التوحدى فهو عندما يمسك باللعبة لا 
یتخیلها على bel‏ ترمز إلى الشىء الحقيقى من حوله ولكنه يرميها ليسمع صوت إرتطامها 
بالأرض ء أو ليضعها فى صف مع غيرها من اللعب أو يمسكها دون أن يعرف كيف 
يلعب بها . وعندما يكبر الطفل قليلاً فإنه يجد بعض المتعة فى ألعاب التركيب حيث 
يستمتع بتركيب القطع Lee‏ دون النظر إلى ماذا يبنى . ويسبب ضعف اللغة والتخیل 
لدى الطفل التوحدى فإنه VOL‏ يستطيع الإندماج فى اللعب مع الأطفال الآخرين . 
وعندما يؤدى الطفل لعبة معينة ويجيدها ويصبح بارعًا فى أدائها فإنه يؤديها كل مرة دون 
أى محاولة لتطوير طريقة اللعب حيث یتسم الطفل بعدم القدرة على اللعب 
الإبتكارى . 
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هذا وقد حاول تيل الغروری ورومانشيك (۱۹۹۹) & El-Ghoroury, N.‏ 
Romanczyk‏ أن يستخدما تفاعل أعضاء الأسرة أثناء اللعب مع JULY‏ کجانب 
تعويضى للقصور الذى يبديه الأطفال التوحديون فى اللعب وحتى يتمكنا من خلال 
ذلك من تنمية السلوك التكيفى والاداء الاجتماعى بشكل عام للأطفال التوحديين . 
وأسفرت نتائج الدراسة عن أن التفاعلات الأسرية مع الأطفال التوحديين أثناء اللعب 
تساعد هؤلاء الأطفال على أن يبادروا بالتفاعلات خلال مواقف اللعب وهو ما يعد 
تعويضًا عن القصور الذى يبديه هؤلاء الأطفال فى هذا الجانب بطبيعة الحال . كذلك 
فقد كشفت النتائج Lal‏ عن حدوث تحسن فى السلوك التكيفى والأداء الاجتماعى هلا 
الأطفال بشكل عام . 
الاضطرابات الأخرى المرتبطة بالتوحدية : 

تؤكد الجمعية الأمريكية للطب النفسى )1446( APA‏ أن هناك اضطرابات عديدة 
ترتبط بالتوحدية وتندرج تحت العنوان الرئيسى ( الاضطراب النهائى العام أو الشامل ) 
Pervasive Developmental Disorder (PDD)‏ والذي يمثل فئة عامة من 
الاضطرابات تتسم بوجود خلل شدید وشامل ف العدید من مجالات النمو . ody‏ 
دلیل التصنیف التشخیصی والاحصائی للامراض والاضطرابات التفسية والعقلية فى 
طبعته الرابعة DSM-IV‏ عددًا من الحکات التی يجب توفرها حتی يتم تشخیص 
الأطفال فى إطار هذه الفئة . وعندما یتوفر عدد من السیات التی تم حدیدها فى هذا 
الدلیل فإن ذلك یعنی إنطباق الاضطراب على الفرد . ویعتمد التقییم التشخیصی على 
اللاحظة من قبل الختصین والاباء لوجود سلوکیات معينة . ویعانی الأفراد الذين 
یصابون بأی اضطراب من تلك التی تتبع فئة الاضطراب النمائی العام أو الشامل من 
قصور فى التواصل » وقصور فى الحانب الاجتاعی ولکنهم تختلفون فى مدی حدة ذلك 
الاضطراب . Shas‏ بعض النقاط الرئيسية التی تسهم فى تمييز الفروق بين التشخیصات 
المختلفة نعرض لا على التحو التالى : 
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۱ الاضطراب التوحدی : autistic disorder‏ 
وذلك قبل أن يصل الطفل سن الثالثة » إلى جانب السلوكيات النمطية » ووجود قصور 
أو خلل فى الاهتامات والأنشطة . ویعد هذا الاضطراب هو حور إهتمامنا الحالى . 
T‏ اضطراب أو زملة أسبرجر : Asperger's disorder‏ 
ویتسم بوجود خلل فى التفاعلات الاجتماعية ۰ ووجود اهتعامات وأنشطة مقيدة 
وحددة جدًا ممع عذم وجود >i‏ عام دال من الناحية الإكلينيكية ف اللغة 2 وتتراوح 
نسبة ذكاء الفرد بين المتوسط إلى فوق المتوسط . 
؟.اضطراب نمانی عام غير محدد فى مكان آخر : 
Pervasive developmental disorder nototherwise specified‏ 
ویشار إليه dole‏ على أنه توحدية غير نمطية atypical‏ ویتم تشخیص افالة على 
هذا النحو عندما لا تنطبق على الطفل تلك الحکات الخاصة بتشخیص معين مع 
وجود خلل أو قصور شديد وشامل 3 عدد من السلوكيات المحددة . 
a ٤‏ اضطراب أو زملة ریت Rett’s disorder‏ 
وهو اضطراب SE‏ يصيب البنات فقط . وفيه يحدث النمو الطبیعی أولاً ثم تفقد 
البنت المهارات التى إكتسبتها من قبل ۰ كما تفقد الإستخدام الغرضى لليدين ويحدث 
بدلا منه حرکات متكررة للیدین ‘ fags‏ ذلك فى السن من 5-١‏ سلوات . 
۵ اضطراب الطفولة التفککی أو التفسخی : . 
Childhood disintegrative disorder‏ 
ویتسم بحدوث نمو طبیعی للطفل خلال العامين الأولين من حياته على الأقل » 
ثم يفقد الطفل الهارات التی (کتسبها من قبل . 
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تشخیص وتقيب الاضطراب : 

يعد اضطراب التوحد autism‏ من الاضطرابات النائية الحادة التی تصیب الطفل 
كما أوضحنا UL.‏ قبل أن يصل عمره ثلاث سنوات . وقد كان ينظر إليه من قبل على 
أنه يعد بمثابة زملة أعراض سلوكية حيث كان بصنف على أنه اضطراب سلوکی Yie‏ 
أن دليل التصنيف التشخیصی والإحصائى للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية فى 
طبعته الرابعة DSM-IV‏ قد عرض له على أنه اضطراب نمائی عام أو شامل (منتشر) 
Pervasive‏ ودد التصنيف الدولى العاشر للأمراض 1610-10 هذا الاضطراب على أنه 
منتشر حيث يؤثر على العديد من جوانب النمو الأخرى ۰ وبطبيعة JUH‏ يعد هذا 
التأثير موضع الإهتمام Fi‏ سلبيًا . 

وجدير بالذكر أن دليل التصنيف التشخیصی والإحصائى للأمراض والاضطرابات 
النفسية والعقلية فى طبعته الرابعة DSM-IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 
النفسى (۱۹۹4) APA‏ والتصنيف الدولى العاشر للأمراض 100-10 الصادر عن 
منظمة الصحة العالمية (۱۹۹۲) WHO‏ يعدان LA‏ المصدران الرئيسيان لعشخیص 
الأمراض والاضطرابات المختلفة فى الوقت الراهن . ويرى فولكار )1441( Volkmar‏ 
أنه لا يوجد أى تعارض بینهیا فى تشخيص الاضطرابات المختلفة بوجه عام وق 
تشخيص اضطراب التوحد أو التوحدية على وجه الخصوص . وفى هذا الإطار نلاحظ 
أن حور التركيز الأساسى لكل منهما يدور حول أربعة حکات رئيسية هی : 
١.البداية‏ : 

تكون بداية الاضطراب قبل أن يصل الطفل الثالثة من عمره » ويكون الأداء 
الوظيفى للطفل مختلاً فى واحد على الأقل من عدد من الجوانب هی التفاعل 
الاجتماعى . وإستخدام اللغة للتواصل الاجتماعى ۰ واللعب الرمزی أو SLA‏ . 
aT‏ السلوك الاجتماعی : 

یوجد لدی الطفل قصور کیفی فى التفاعلات الاجتماعية وذلك ف إثنين على الاقل 
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من أربعة محکات هى التواصل غير اللفظی . و اقامة علاقات مع الأقران » والشاركة 
مع الآخرين فى الأنشطة والاهتامات » وتبادلية العلاقات الاجتماعية معهم . 
٣ء‏ اللغة والتواصل : 
یوجد قصور کیفی ف التواصل فى واحد على الأقل من آربعة ASS‏ هی تأخر أو 
نقص کل فى اللغة النطوقة » وعدم القدرة على المبادأة فى إقامة حوار أو حادثة مع 
الآخرين. والإستخدام النمطى أو المتكرر للغة » إلى جانب قصور فى اللعب التظاهرى 
أو الخيالى . 
E‏ الأنشطة والإهتمامات : 
توجد bioi‏ سلوك وإهتمامات وأنشطة مقيدة نمطية وتكرارية فى واحد على BY‏ 
من أربعة محكات هی الإنشغال plank‏ نمطى واحد غير عادى » والرتابة والروتين + 
وأساليب نمطية للأداء » والإنشغال بأجزاء من الأشياء . 
وإذا ما عرضنا لتلك المحكات التی تحددها الجمعية الأمريكية للطب النفسی 
APA (1448)‏ وذلك فى الطبعة الرابعة من دلیل التصنیف التشخیصی والاحصائی 
للامراض والاضطرابات النفسية والعقلية DSM-IV‏ والتی يتم فى ضوئها تشخیص 
الأطفال التوحدیین فسنجد أن ذلك یتضمن حدوث fle‏ فى التفاعل الاجتیاعی e‏ 
واللغة» والتواصل. واللعب ٠‏ والسلوکیات بحيث يحدث الاضطراب قبل أن یصل 
الطفل الخالخه من عمره وذلك على النحو التال ۳ 
أولاً : يشترط انطباق إجمالى ستة بنود على الأقل ما تتضمنه المحكات الثلاثة الرئيسية (۱ 
۰ ۳) على أن ينطبق على الطفل بندان على الأقل من المحك الأول» وبند 
واحد على الأقل من المحك الثانى » وبند واحد آخخر على الأقل من المحك 
الثالث . وهذه المحكات هى : 
| حدوث خلل أو قصور كيفى فى التفاعل الاجتماعى كما يتضح من إنطباق إثنين على 
الأقل من البنود التالية على الطفل : 


tA 


أ حدوث خلل أو قصور واضح فى إستخدام السلوکیات غير اللفظية التعددة 
کالتواصل بالعين ۰ والتعبیرات الوجهية . والاشارات أو الإيماءات الاجتاعية 
وذلك لتنظیم التفاعل الاجت‌اعی . 

ب ‏ الفشل فى إقامة علاقات مع الاقران تتناسب مع المستوى النماثی . 

ج- نقص فى البحث أو السعی SWS!‏ للمشاركة مع الآخرين فى الاستمتاع ۰ أو 
الاهتامات ٠‏ أو الإنجاز ىا يتضح مثلا فى نقص القدرة على إبضاح الأشياء 
موضع الإهتام أو إحضارها معه أو الإشارة إليها . 

د نقص فى تبادلية العلاقات الاجتماعية مع الآخرين أو مشاركتهم انفعالیا . 

PN حدوث خلل أو قصور كيفى فى التواصل كما يتضح من إنطباق بند واحد على‎ Y 

من البنود التالية على الطفل : 

أ تأخر أو نقص كل فى GUI‏ المنطوقة بشرط ألا يصاحبه أى محاولة تعويضية من 
جانب الطفل لإستخدام الأناط البديلة للتواصل كالإيياءات أو التمثيل 
الصامت . 

ب خلل أو قصور واضح فى القدرة على المبادأة فى إقامة حوار أو محادثة مع 
op I‏ وذلك بالنسبة للأطفال التوحديين ذوى المستوى اللغوى المناسب . 

ج الاستخدام النمطى أو المتكرر للغة أو للغة خاصة به . 

د - نقص أو قصور فى اللعب التظاهری أو الإدعائى التلقائى والمتنوع أو اللعب 
الاجتماعى القائم على التقليد والمناسب للمستوى النائى للطفل . 

۳ - حدوث أنهاط سلوكية و اهتامات وأنشطة متكررة ونمطية كا يتضح من إنطباق 


واحد على الأقل من البنود التالية على الطفل : 
أ- إنشغال كبير plank‏ نمطى واحد أو أكثر یعتبر غير sale‏ سواء فى مدى حدته 
أو بؤرة الإهتمام الخاصة به . 
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ب ‏ التمسك الصارم وغیر المرن بطقوس معينة أو روتین غير عمل وغير فعال . 
ج آسالیب آداء نمطية ومتكررة کالتصفیق بالایدی أو الأصابع » وتشبیکها » أو 
ثنیها . أو الحركات العنيقة » أو الحركات العقدة بکامل الجسم . 
د الانشغال الدائم بأجزاء من الاشیاء . 
BU‏ : حدوث تأخر أو أداء غير عادی فى واحد على الأقل من الجالات التالية على أن 
يبدأ ذلك قبل أن يصل الطفل إلى الثالثة من عمره : 
أ التفاعل الاجت‌اعی . 
ب _ اللغة کےا تستخدم a‏ التواصل الاجت‌اعی ۱ 
ج-اللعب الرمزی أو التخیل . 
ویضیف الکتب الاقلیمی لشرق المتوسط التابع لنظمة الصحة العالية (۱۹۹۹) أن 
هناك عددًا من الدلائل التشخيصية التی تستخدم فى تشخیص هذا الاضطراب یعرض 
ها التصنیف الدولى العاشر للأمراض 1012-10 تتمثل فى حدوث نمو غير طبیعی أو 
ختل أو كليهما وذلك قبل أن يبلغ الطفل الثالثة من عمره إلى جانب حدوث نوع ميز من 
الأداء غير السوى فى الات ثلائة هى التفاعل الاجتماعى ۰ والتواصل ٠‏ والسلوك 
التمطى المقيد التکراری . كا أن هذا الاضطراب يحدث بين الذكور بمعدل ثلاثة أو 
أربعة أضعاف معدل حدوثه بين الاناث . كذلك فإنه لا تكون هناك فى العادة مرحلة 
سابقة أكيدة من التطور السوى» وان وجدت فإنها لا تتجاوز السنة الثالثة من العمر. 
كا توجد [Bh‏ إختلالات كيفية فى التفاعل الاجتماعى المتبادل والتى WE‏ ما تأخذ شكل 
التقدير غير الناسب للتلميحات الاجت‌اعية والإنفعالية » كا تتجلى فى فقدان 
الإستجابات لمشاعر op AW‏ أو عدم تعديل السلوك Lady‏ للإطار الاجتماعى أو کلیهبا » 
إضافة إلى ضعف إستخدام الرموز الاجتاعية » وضعف التكامل بين السلوكيات 
الاجتاعية الانفعالية والتواصلية وخاصة فقدان التبادل الاجتماعى ‏ العاطفى . كذلك 


تنتشر الاختلالات الكيفية فى التواصل وقد تأخذ شکل عدم الاستخدام GY‏ مهارات 
لغوية قد تکون موجودة e‏ و اخحتلال فى اللعب الاهامی make-believe play‏ والتقلید 
الاجتاعی ۰ وضعف الرونة فى التعبیر اللغوی ۰ وفقدان نسبی للقدرة على الابداع 
والخيال فى عملیات التفکیر ۰ وفقدان الاستجابة العاطفية لبادرات الاخرین اللفظية 
وغير اللفظية ۰ و استخدام خاطیء للاشکال الختلفة من النبرات وأساليب التوکید 
للتعبير عن الرغبة فى التواصل . وكذلك عدم استخدام الاییاءات الصاحبة التی 
تساعد فى التأكيد أو التواصل الکلامی . 

و اضافة إل ذلك تتمیز الحالة آیضا بأنياط من السلوك والاهتامات والأنشطة تتسم 
بمحدودیتها وتکراریتها ونمطیتها . وقد تأخذ شکل التصلب والروتین فى الأداء الیومی 
والانشطة وأناط اللعب . وقد یکون هناك ارتباط معين بأشیاء غير عادية » وکثم؟ ما 
تکون هناك إنشغالات نمطية ببعض الاهتمامات إلى جانب أنهاط حركية أو إهتهام خاص 
بعناصر غير وظيفية فى الأشياء كرائحتها أو ملمسها e‏ إضافة إلى مقاومة أى تغير فى 
الروتين أو فى البيئة المحيطة . 

وبذلك فان هذه المحكات سواء DSM-IV G‏ أو فى 1212-10 ترکز على ala‏ 
حدوث الاضطراب وذلك قبل وصول الطفل الثالثة من عمره » ووجود ثلاثة جوانب 
قصور رئيسية تتمثل فى التفاعل الاجتماعى التبادل . واللغة والتواصل . والسلوك 
النمطی المقيد والتكرارى . ومن ثم فهناك تركيز على كيف الأداء الوظيفى فى تلك 
المجالات . وبذلك فنحن نتفق مع ما يراه فولكيار )1441( Volkmar‏ فى أنه ليس 
هناك أى تعارض بين ما يعرضه كل من هذین التصنيفين التشخيصيين حول التوحديةء 
بل bel‏ يتفقان تمامًا فى هذا opah‏ . 

أما فيا يتعلق بتقييم هذا الاضطراب وتحديد من يعانون منه فهناك عدد من القاییس 
تم إستخدامها فى بيئات أجنبية يأتى فى مقدمتها المقاييس التالية : 

١‏ قائمة ملاحظة السلوك التوحدى التى أعدها كروج (۱۹۹۰) Krug‏ والتى تحدد 

ثلاثة عوامل لهذا الاضطراب هى : 
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القصور فى القدرة على التعبير اللفظی . 
ب الإنسحاب الاجتم‌اعی : 
ج عدم القدرة على التواصل الاجتماعى . 
۲ - است‌ارة الحالة الزاجية fab‏ الخاصة بجامعة كاليفورنيا الأمريكية California‏ 
Temperament Form‏ والتی تحدد عددًا من الأنعاد هذا الاضطراب من بينها 
sla!‏ السابقة . 


Y‏ مقیاس التقييم المختصر للسلوك Behavior Summarized Evaluation‏ والذی 
یکتب إختصارًا BSE‏ ويحدد ثانية آبعاد للاضطراب تتمثل فى الابعاد التالية : 


أ-الإنسحاب الاجتماعى . ب _ القدرة على المحاكاة . 

ج_التواصل . د ضعف الانتباه . 

ه_التعبير اللفظى . و-التعبير غير اللفظى . 

ز_علامات الخوف والتوتر . ح - الإستجابات الذهنية . 

أما على المستوى العربى فلا يوجد هناك الأساليب التشخيصية الكافية ولا أساليب 


التقييم الكافية أيضًا . وفی حدود علمنا هناك محاولات قليلة تتمثل فيا يل : 

١‏ هناك محاولة عرض ها عبد الرحيم بخيت (۱۹۹۹) وتضمن المقياس ١1‏ عبارة 
يجب أن تنطبق GE‏ عبارات منها على الطفل حتى يتم تشخيصه كذلك . ول 
یعرض هذا المقياس مستقلاً » ولكنه يعد محاولة فى هذا الصدد . 

Y‏ مقياس الطفل التوحدى » إعداد : عادل عبد الله محمد  )3-۲۰۰۱(‏ ويعد 
بمثابة مقياس تشخيصى يعمل على التعرف على الأطفال التوحديين وتحديدهم 
وقييزهم عن غيرهم من الأطفال ذوى الاضطرابات المختلفة وعن الأطفال المعاقين 
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Chie‏ وذلك so‏ ينم تقدیم الخدمات والمنطط والبرامج التدريبية والتربوية والتعليمبة 
هم بها يساعدهم على الإندماج مع الآخرين فى الجتمع . وقد تمت صياغة عبارات 
هذا القیاس a‏ ضوء المحكات الواردة فی وصف وتشحخيص وتقييم هذا الاضطراب 
وذلك فى الطبعة الرابعة من دليل التصنيف التشخیصی والإإحصائى للأمراض 
والاضطرابات النفسية والعقلية DSM-IV‏ إلى جانب مراجعة التراث السيكلوجى 
والسیکاتری حول ما كتب عن ذلك الاضطراب . ويتألف هذا المقياس من ۲۸ 
عبارة يجاب عنها ب ( نعم ) أو ( لا ) من جانب الأأحصائى أو ولى الأمر أو أحد 
الوالدين . وتمثل هذه العبارات مظاهر أو أعراض للتوحدية » ویعنی وجود نصف 
هذا العدد من العبارات على الأقل وإنطباقها عل الطفل أنه يعانى فعلاً من 
التوحدية . وف الغالب لا يتم إعطاء درجة للطفل فى هذا المقياس حيث يتم 
إستخدامه بغرض تشخيصى فقط وذلك للتأكد من أن الطفل يعانى فعلا من هذا 
وبذلك يتضح أن العيادة النفسية المصرية تعانى من قصور واضع فى أساليب تقييم 

هذا الاضطراب وهو الأمر الذى بحتاج إلى مزيد من الجهد والمتابعة حتى نصل إلى 

التشخيص والتقييم الصحيح لأفراد هذه الفئة . 

رعاية الأطفال التوحدیین : 


هناك العديد من البرامج التدريبية التى يتم تقديمها سواء للأطفال التوحديين أو 
والديهم وذلك فى سبيل تأهيل هؤلاء الأطفال ورعايتهم حيث من المعروف أن الأطفال 
التوحديين لا يمكنهم أن يقيموا علاقات اجتاعية قوية مع الآخرين ۰ ولا يمكنهم أن 
يقوموا بتطوير قدرتهم على التفاعل الاجتماعى الناجح معهم وذلك بالطرق والأساليب 
التى تعتبر عادية . ومع ذلك فهم مثل غيرهم من الأطفال توجد بينهم فروق فردية 
تؤدى إلى وجود مستويات مختلفة ومتباينة من الاداء السلوكى الوظيفى فيا بینهم ‏ وإن 
كان العديد منهم يعانون من خلل واضح فى هذا الجانب . 
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وتعتبر البرامج التدريبية ذات أهمية كبيرة بالنسبة طؤلاء الاطفال حيث یمکن من 
خلال مثل هذه البرامج تنمية مهاراتهم و استعدادهم للتعلم » فیمکن على سبیل المثال 
أن یتعلم الطفل من خلال أحد هذه البرامج أن مجلس على الکرسی . أو يحضر تلك 
الأدوات اللازمة لأداء مهمة معينة» أو يستخدم التواليت . ويعد تنمية مثل هذه 
المهارات أمرًا ضروريًا لإعداد الطفل ALS‏ برامج أخرى إذ تؤدى كما ترى سکریبمان 
وكوجل )1441( Schreibman & Koegel‏ إلى مساعدة الطفل بدرجة كبيرة فى تلقى 
البرامج التالية التى تعد بمثابة برامج متقدمة تتطلب إجادة الطفل لتلك البرامج الأولية 
أو الأساسية التى يتلقاها الطفل أولا مما يسهم کنیا فى أن تؤتى مثل هذه البرامج 
المتقدمة bale‏ المرجوة . ويضيف كوجل وكوجل )1444( Koegel & Koegel‏ أن 
هناك نوعًا آخر من البرامج التى يتم تقدیمها هؤلاء الأطفال تعمل على تحسين التواصل 
مع الآخرين من جانبهم سواء كان ذلك التواصل لفظيًا أو غير لفظى . وتعمل تلك 
البرامج على الحد من السلوكيات غير الملائمة » وتؤدى بالتال إلى تحسين مستوی 
التفاعلات الاجتاعية هؤلاء الأطفال . ويمكن أن يشترك الأقران فى تلك البرامج » كا 
يمكن أن يشترك فيها أيضًا أعضاء من أسر هؤلاء الأطفال . 

ومن الجدير بالذكر أن هناك برامج علاجية تقوم على إستخدام بعض العقاقير فى 
هذا الصدد » وقد قامت دراسات عديدة بفحص أثرها » ولكننا يجب أن نوضح هنا أن 
مثل هذه العقاقير لا تؤثر على التوحدية أو أعراضها أو تحد منها » ولكنها تستخدم 
لعلاج بعض الظاهر التى قد ترتبط بهذا الاضطراب كالنشاط الزائد مثلا حيث 
أوضحت دراسة کوینتانا واخر ين )3440( Quintana et. al.‏ أن العلاج الطبى الذى 
تم اعطاژه للأطفال التوحدیین عينة الدراسة قد أدى إلى امحد من نشاطهم الزائد الذی 
کانوا یعانون منه . کما أنه قد أدى أيضًا کا أوضحت دراسة جوردون وآخرین (۱۹۹۳) 
Gordon et. al.‏ إلى الحد من الطقوس القهسرية التی تعکسها سلوکياتهم التی کانوا 
يأنون بها . 

آما فى الوقت الراهن فان غالبية البرامج التى يتم تقديمها للأطفال التوحديين تعتمد 
|S‏ یری نيوسوم (۱۹۹۸) Newsom‏ على إجراءات تعديل السلوك إلى جانب تدريب 
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الوالدین . ومن هذا التطلق یثار سوال أسامى بناء على ذلك مؤداه أنه إذا كان 
اضطراب التوحد يعد معرفيًا واجتماعيًا فى جوهره وتكمن خلفه أسباب بيولوجية فى 
الأغلب والأعم فلماذا إذن نعتمد فى علاجنا له أو الحد من آثاره السلبية على البرامج 
السلوكية وبرامج تدريب الوالدين ؟ 

وللاجابة عن هذا السؤال یسوق کندول (۲۰۰۰) Kendall‏ حالة هیلین AS‏ 
Helen Keller‏ کمثال حيث كانت كفيفة وصیاء منذ میلادها ٠‏ ومع ذلك تعلمت أن 
تتحدث وتكتب من خلال آسالیب بعيدة UE‏ عن تلك التى تستخدم مع كف البصر 
أو الصمم إذ تعلمت ذلك من خلال التدريب مثلیا حدث ف البرامج السلوكية مع أن 
مشكلتها لم تكن سلوكية ول يكن سببها سلوکیا حتى نستخدم علاجًا سلوكيًا ها . ومن 
هذا المنطلق يكون من المتاسب بل ومن الأفضل أن نستخدم إجراءات تعديل السلوك 
مع الأطفال التوحديين حتى نتمكن من الحد من أى سلوك غير مرغوب bell‏ يمكن 
أن يأتون به ٠‏ أو حتى نتمكن من تعليمهم القيام بأى سلوك يعد مرغوبًا من الناحية 
الاجتماعية . هذا إلى جاتب أن الوالدين هما الأكثر قربًا من الطفل والأكثر (حتکاکا به 
والأكثر تلبية لإحتياجاته » وهما اللذان يضطلعان بمسئولية تربيته ۰ ومن ثم فان 
lege pli‏ على كيفية التعامل معه ۰ وكيفية تعديل سلوكه ۰ وإكسابه سلوكيات مرغوبة 
يعد أمرًا ضروريًا فى هذا الصدد . 

وهناك مسألة أخرى فى سبيل رعاية Aye‏ الأطفال بدأت بعض الدول فى أوريا 
وأمريكا تأخذ بها » ويتمثل ذلك فى إمكانية دمج mainstreaming‏ هؤلاء الأطفال مع 
Lal‏ العاديين بالمدارس کما هو الحال بالنسبة للأطفال المعاقين عقليًا . وهذا الدمج 
بطبيعة الحال لا يمكن أن يكون دما US‏ ولكنه يكون دا جزئيًا وخاصة فى حصص 
النشاط . ويرى زيجموند وبيكر (۱۹۹۵) Zigmond & Baker‏ أن دمج هؤلاء 
الأطفال مع al al‏ العاديين ووضعهم فى نفس المواقف معهم يعد أفضل من وضعهم 
فى فصول أو مدارس خاصة به . ويضيف میسیبوف وشیا )1443( & Mesibov‏ 
Shea‏ أن دمجهم مع أقرانهم العاديين يزيد مما يتوقع العلمون منهم أن يقوموا به » ويزيد 
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من فرص نمذجة التطور السوی من قبل آقرانهم ‏ ويزيد من فرص التعلم أمامهم. كيا 

یمکن أن يزيد فى الوقت ذاته من تقدیرهم لذواتبم . ومع ذلك [USS‏ كانت الجموعة 

أقل عددًا زادت إستفادة الأطفال التوحدیین من فرص التعلم التى تتاح آمامهم . 
وإذا كان الاتجاه السائد فى رعاية هؤلاء الأطفال یتمثل فى ذلك الإتجاه الذى یعتمد 

على البرامج السلوكية فان مثل هذه البرامج تركز فى الأساس على أوجه القصور السلوكية 

أو الإفراط الذى قد يبدو من جانبهم فى تلك الجوانب وذلك من خلال إستخدام 
العززات التى تعمل كمدعمات للسلوك أى من خلال إستخدام التعزيز على أساس 
ثابت . وغالبًا ما Gag‏ تلك البرامج إلى تعليمهم المهارات اللازمة للتعلم والاستعداد له 

۰ والسلوك الاجتماعي » ومهارات التواصل حيث يتمكن هؤلاء الأطفال فى الغالب من 

خلال تدريبهم على مثل هذه الرامج آن يتعلموا بعض الهارات الاجتاعية البسيطة 

التى يصبح بمقدورهم من خلالها الإندماج مع الآخرين والتفاعل معهم والإقبال 
عليهم والإهتام بهم والتواصل معهم ۰ كا يقل بالتالى إنسحابهم من المواقف 
والتفاعلات الاجت‌اعية » ويقل سلوكهم العدوانی تجاه الاحرین أو سلوك إيذاء الذات 

من جانبهم وهو الامر الذى يؤكد فعالية هذه البرامج فى هذا الصدد . 
ويمثل تحسين المستوى اللغوى AGS‏ الأطفال أو تطوير نموهم اللغوى هدفا 

جوهريًا فى تلك البرامج السلوكية . وعند إستخدام تلك البرامج لذلك الغرض فإن 

التدريب هنا يجب أن يتبع تسلسلاً معينًا وذلك على النحو التالى : 

١‏ يقوم الطفل بالنطق بالكلمة المحددة [ذا كان يعرفها . أو يردد تلك الكلمة وراء 
الباحث أو الوالد أو المعلم إذا كان لا يعرفها > أو يمكن له أن يسمعها من خلال 
جهاز تسجيل ثم يرددها بعد ذلك . 

Y‏ تتم مكافأة الطفل عندما ينطق بأى كلمة مع العلم بأن تعلم الطفل لكلمة واحدة 
قد يستغرق بعض الوقت » لكن المهم هنا أنه مع تعلم الطفل نطق أى كلمة علينا 
أن نقوم بمكافأته على ذلك . 
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۳ - يجب أن تتنوع الکافات التی bet‏ علیها الطفل وأن تختلف من طفل إلى آخر 
وذلك وفمًا U‏ یفضله كل منهم . ویمکن أن یتحدد ذلك من خلال معرفتنا مبؤلاء 
الأطفال وما يفضلوته . 

4 يجب أن تعطى الکافاة للطفل إذا نطق بالكلمة عقب محاولة الباحث أو الوالد أو 
العلم أن مجعله يقوم بذلك من خلال إشارة تهدف إلى تذكرته با يتبغى عليه أن 
يفعل. كبا يجب ألا تعطى له مكافأة فى أى موقف دون ذلك حتى jinu‏ هدف 
البرنامج . 

- تعطى المكافأة للطفل إذا إقترب من النطق الصحيح للكلمة التى نطلب منه أن 
ينطق بها . وتعد هذه النقطة أساسية لأنه من النطقی أن يقترب الطفل من النطق 
الصحيح لکلیات معينة Oly‏ ينطقها بلغته الطفلية وليس مثل الكبار 

7 -یمکن للباحث أو الوالد آو العلم آن یست‌خدم النمذجة «المكافأة فی سبيل تعليم 
الطفل النطق الصحیح للکلیات إلى جانب تعلیمه بعض الهارات اللغوية ذات 
الأهمية فى هذا الصدد . 
ولا يخفى علینا أن مثل هذا الامر يتطلب المزيد مب ,> الوقت واخهد والمثابرة حتى 

یتستی للطفل الإستجابة Gad‏ وتكوين بعص بعض الحما ل البسيطة التى يمكنه بمقتضاها أن 

يدخل فى حوارات ومناقشات بسيطة . ويتمكن بالتانى من التواصل مع المحيطين به . 
ومن أشهر الطرق التى تستخدم مع هؤلاء الأطفال فى هذا الصدد تلك الطريقة التى 

قدمها لوفاز (۱۹۸۷) Lovaas‏ بجامعه كاليفورنيا Califomia‏ والمسماة aa, ASL‏ المكثفة 

intensive‏ والتى تعتمد على تدريب الطفل لمدة أربعين ساعة فى الأسبوع على أن يقوم 
ای مدرب بتولى مسئولية طفل واحد فقط . أما الطريقة الثانية فهى الطريقة الممتدة أو 
العادية extensive‏ والتى تشبه الطريقة الأولى بإستثناء عدد الساعات الأسبوعية حيث 
Je‏ عدد الساعات التى تعتمد عليها إلى عشر ساعات فقط أسبوعيًا . وبالنسبة 

للفترة الزمنية المخصصة للبرنامج والذى يبدأ قبل أن يبلغ الطفل aguj‏ وعسرة آشهر 
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فتستمر حتی إلتحاقه بالذرسة OY‏ يتم (عداده للتعلم من خلال تنمية مهاراته قبل 
الا كاديمية و اعداده للمدرسة . هذا وقد کشفت الدراسات التی استخدمت هاتین 
الطريقتين مع هؤلاء الأطفال أن الطريقة الأولى أفضل فى نتائجها وأكثر فاعلية LOLS‏ 
بالطريقة الثانية . ويرجع السبب فى طول الفترة المخصصة للبرنامج فى أنه ييدف إلى 
تنمية المهارات قبل الأكاديمية لدى الطفل وإعداده للمدرسة. ويمكن أن تستخدم 
كلتا الطريقتين لتحقيق أهداف أخرى لكن الوقت المخصص لكل برنامج يقل عن ذلك 
بكثير Me‏ 

ونتمثل أحدث الإستراتيجيات المستخدمة فى هذا الصدد كا Sale Sp‏ عبد الله 
(۲۰۰۱-) فى جداول التشاط المصورة . وتعد تلك الجداول هى موضوع الكتاب SUI‏ 
بين أيدينا » وکا سنرى OW‏ كل جدول من جداول النشاط المصورة يأخذ شكل كتيب 
صغير يتضمن خس أو ست صفحات تحتوى كل منها على صورة تعكس نشاطا معينًا 
يتم تدريب الطفل على آدائه . ولكل نشاط مكونات خمسة تتمثل فى إمساك الطفل 
بالجدول وفتحه ۰ ثم قلب الصفحة والوصول إلى الصورة المستهدفة والإشارة إليها ويجب 
أيضًا على الطفل أن يضع إصبعه على تلك الصورة ويسمى ما بها من أدوات إذا كان 
يعرفها أو يننظر الوالد أو الباحث أو المعلم ليسمى له كلا منها ثم يقوم هو بترديد تلك 
الكلمات وراءه . ويتمثل المكون الثالث فى إحضار الأدوات اللازمة لآداء النشاط الذی 
تعكسه الصورة » ثم أداء هذا النشاط والإنتهاء منه والذى يمثل المكون الرابع : أما 
خامس تلك المكونات وآخرها فيتمثل فى إعادة تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى الذی 
أخذت منه من قبل . وعند تعليم الطفل إستخدام مثل هذه الجداول وإتباعها يجب أن 
يتم تدریبه على تلك الهارات اللازمة لذلك حتی یتمکن من استخدامها بسهولة : 

وتتمثل الأهداف الرئيسية التی نسعی إلى تحقيقها من خلال استخدام هذه امحداول 
فى تعلیم الطفل السلوك الاستقلالی » وإتاحة مدی آوسع من الاختیار آمامه » وتدریبه 
على التفاعلات آلاجتاعية . وبالاضافة إلى ذلك یمکن إستخدام مثل هذه الجداول فى 
سبيل تعليم الطفل مهارات معينة تعد ضرورية للقيام بأنشطة محددة » وإكسابه بعض 


oA 


السلوکیات الرغوبة إلى جانب اد من بعض السلوکیات غير الرغوبة اجتماعيًا . 
ویعمل کل ذلك با لا يدع مجالاً للشك على مساعدة الطفل کی یتمکن من الاندماج 
مع الآحرين ۱ 

Wis‏ نلاحظ أن جداول النشاط الصورة تستخدم فى سبیل التعدیل السلوکی 
مولاء الأطفال » ومن ثم فهناك العدید من إجراءات تعدیل السلوك تستخدم بغرض 
تعلیم تلك الحداول للطفل وتدریبه علیها ۰ إضافة إلى أن الاجراء‌ات الخاصة بها 
كاستراتيجية تعمل جميعها فى سبيل تعديل سلوك الأطفال ومساعدتهم علل الإندماج فى 
المجتمع حيث يمكن fab‏ عندما يجيد إستخدام هذه الجداول أن يؤدى النشاط 
الطلوب دون أن يحصل على أى مساعدة من أحد الراشدين ۰ ويصبح بإمكانه أن 
يساعد فى SLAW‏ المنزلية أو فى تلك الأعمال التى یتضمنها اليوم المدرسى العادى إلى 
جانب إمكانية أن يقيم علاقات مع الآحرين Lad Oly‏ بينه وبينهم تفاعلات اجتاعية 
ناجحة . وإلى جانب ذلك يمكن إستخدام تلك الجداول أيضا فى سبيل تعليم الطفل 
أو حتى المراهق بعض SM‏ المهنية البسيطة وهو الأمر الذى fb Jat‏ هذه 
الاستراتيجية أهميتها فى تحقيق التأهيل اللازم هولاء الأطفال . 

أما تدریب الوالدين أو إرشادهما إلى كيفية التصرف مع أطفاه) التوحديين أو حتى 
المتخلفين عقليًا فيركز فى الغالب على الحد من تلك السلوكيات الفوضوية أو حتى 
الخطيرة التى تصدر عن هؤلاء الأطفال سواء فى النزل أو المدرسة . كا أن هناك هدفا 
آخر هذا التدريب يتمثل فى إمكانية أن يقوم هؤلاء الأطفال بتعميم ما تدربوا عليه وذلك 
على مواقف آخرى مشابهة غير تلك التى تدربوا خلاضا بطبيعة JU‏ على الحد من هذا 
السلوك أوذاك أو الحد من سلوك أو اخر يمكن اعتباره فوضوى أو خطير مع الإعتراف 
والتسليم من جانبنا بأن هذا ليس بالأمر اليسير . وإلى جانب ذلك يمكن أن يقوم 
الوالدان أيضًا بالتدريب اللغوى هؤلاء الأطفال وهو الأمر الذى يمكن أن يؤدى إلى 
تحسين مستوى نموهم اللغوى وما بتضمنه ذلك من زيادة حصيلتهم اللغوية وزيادة 
إحتمال قيامهم بإستخدام هذه المفردات اللغوية فى سياقات اجتاعية Rabe‏ . ومن ثم 
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یمکن أن یصبح بامکان هولاء الأطفال إجراء حوارات وعحادثات مختلفة مع آقرانبم وهو 
ما یساعد إلى حد AS‏ فى زيادة کم علاقاتهم الاجتماعية مع الاخرین » وتفاعلاتبم 
معهم . وتحسين كيف تلك التفاعلات . 

كذلك فان تدريب الوالدين يمكن أن يتضمن (gals‏ بمواجهة تلك الشکلات 
الإنفعالية التى تواجه AULT‏ والعمل على تلبية إحتياجاتهم حيث يعدان هما كا 
أوضحنا من قبل الأكثر إحتكاكا بهم والأكثر تلبية لإحتياجاتهم . وما لا شك فيه أن 
مواجهة مثل هذه المشكلات من شأنه أن يسهم بشكل مباشر وفعال فى تخطى العديد 
من العقبات التى قد تحول دون إندماج هؤلاء الأطفال مع pel al‏ وإقامة علاقات 
اجتاعیه ناجحة معهم . 

ومن الجدير بالذكر أن هناك العديد من الإجراءات والفنيات التى يمكن أن 
تتضمنها برامج تدريب الوالدين من بينها الحاضرة والمناقشة وما يتطلبه ذلك من 
قراءات متعددة فى الموضوع وهو ما تتضمنه كا یری Jale‏ عيد الله (۲۰۰۰ - ب) 
إستراتيجية التعليم التفسی psychoeducation‏ . كما قد تتضمن LA‏ فنية لعب الدور 
وعكس الدور بحيث يقوم كل عضو فى الأسرة بدور معين ثم يتم بعد ذلك تبديل تلك 
الأدوار . وإلى جانب ذلك هناك الزيارات المنزلية من جانب الأخصائيين والمدربين 
وإستكمال الإرشاد فى المواقف الاسرية الفعلية . ولا يخفى علينا أن مثل هذه البرامج 
يجب أن تتضمن فنية هامة هى فنية النمذجة حيث يقوم أحد الوالدين بنمذجة السلوك 
المرغوب للأطفال ثم يقوم الأطفال بتقليد ذلك السلوك والقيام به من تلقاء أنفسهم مع 
قيام الوالدين بتصويب الأخطاء أولاً بأول إلى جانب تعزيز السلوك الإيجابى وإعطاء 
مكافات للأطفال . 

هذا وقد قمنا باستخدام وتطبيق برنامج إرشادى معرفی سلوكى لأمهات الأطفال 
التوحديين فى سبيل الحد من السلوك الإنسحابى AA‏ الأطفال ( Jale‏ عبد الله ۲۰۰۱ 
- ج ) وإستخدمنا فيه إلى جانب بعض هذه الفنيات إستراتيجيتى التحصين التدريجى 
ضد الضغوط » والتدريب على حل المشكلات إلى جانب الواجبات النزلية وذلك فى 
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کل جلسة کتدریب منزلى على ما تم التدریب عليه أثناء امحلسات وتطبیقه على مواقف 
فعلية للأطفال . كا قمنا آیضا باستخدام هذا الأسلوب فى إرشاد والدی الأطفال 
العاقین عقليًا لمتابعة تدریب آطفاهم هؤلاء على إستخدام جداول النشاط الصورة فى 
سیاقات أسرية فى سبیل نحسین مستوی تفاعلاتهم الاجتاعية ( Jale‏ عبد الله والسید 
فرحات ۲۰۰۱ ) . وتم استخدام المحاضرة والمناقشة والنمذجة إلى جانب الاجراءات 
المتبعة مع جداول النشاط . 


وعند تدريب الوالدين على إستخدام تلك البرامج التى تعمل على تنمية مهارات 
التواصل لدى هؤلاء الأطفال يجب أن يكون هناك تركيز على إستخدام التواصل البصرى 
أو ما يعرف بالتلاحم بالعين eye contact‏ وذلك كخطوة أساسية فى سبيل زيادة 
التواصل من جانب هؤلاء الأطفال . ولذلك يجب أن يتضمن البرنامح ضرورة مكافأة 
الطفل حال قيامه بالتواصل البصرى حيث أن ذلك من شأنه أن يؤدى إلى تحسين 
السلوك الاجتاعی واللعب والحديث . 

ومع ذلك فان البرامج التی يتم تقدیمها للوالدین قد لا تأتى فى بعض الاحیان كا 
یری کندول (۲۰۰۰) Kendall‏ بنتائج مباشرة ۰ ولا تصل بنتائجها إلى ما نتوقعه وذلك 
بالنسبة لسلوك الطفل التوحدی إذ آنها قد لا تزدی إلى إكتساب السلوك الطلوب 
بالشکل الرغوب . أو آنا قد لا تؤدى إلى الحد من السلوك غير الرغوب اجتماعيًا 
بالدرجة التى نصبو إليها . ولكننا فى مثل هذه الحالات لا يمكن أن نقول أن مثل هذه 
البرامج لم يكن لها فائدة أو نها قد أضحت غير ذات جدوى حيث tel‏ تعد فى واقع 
الأمر ذات آهمية حيث نلاحظ أنه على الرغم من عدم حدوث التغيير الطلوب فى سلوك 
الطفل فإن تلك البرامج تعمل على تلطيف جو المنزل وتحسين البيثة الأسرية إلى الدرجة 
التى قد تمنع شعور الوالدين باليأس من جراء سلوك طفلهیا أو حتى شعورهما بالإحتراق 
النفسى وهو أمر فى غاية الاهمية حتى يتمكن الوالدان من إستكمال المسيرة والمحاولة من 
جديد لعل الأمر فى هذه المرة يكون أفضل من المرة السابقة ويظهر أثر تلك البرامج 
واضحًا على سلوك الطفل . . 
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الفصل الثانی 
جدول النشاط 


أسلوب جدید لتناول مشکلات قائمة : 

تمثل جداول التشاط أحد الاسالیب الحديثة والشيقة التی يمكن أن تلعب دور Ula‏ 
فى سبيل مواجهة بعض آوجه القصور التى يعانى منها الأطفال التوحديون والتى آشرنا 
إليها فى الفصل السابق . فيمكن من خلال إستخدامنا لجداول النشاط أن نزيد من 
ا مخزون اللغوى طؤلاء الأطفال وهو الامر الذى يؤدى إلى تحسين مستواهم اللغوی . 
ومع تمكنهم من خلال إستخدام وإتباع مثل هذه الجداول أن يؤدوا العديد من المهام 
والأنشطة بشكل مستقل دون أن محصلوا على أي مساعدة من جانب الأشخاص 
الراشدين حيث تعمل تلك الحداول على إكسابهم السلوك الإستقلالى فإهم قد 
يتمكنون من الإشتراك فى العديد من الأعهال المنزلية على سبیل المثال . فنجد أنهم قد 
يصبحوا من جراء ذلك قادرين على جمم قصاصات الورق أو غيرها من الفضلات 
والقيام بوضعها فى سلة المهملات . وقد يقوموا بإخراج القيامة من النزل ۰ كما قد 
يتمكنوا من إستخدام المكنسة الكهربية لتظيف النزل» أو قد يصبح بإستطاعتهم 
تنظيف الأثاث مما قد يعلق به من أتربة . كذلك قد يكون یامکانهم أن يرتبوا المائدة 
للطعام ۰ وأن يقوموا بغسيل الأطباق» أو ری النبانات والزهور التى تتم زراعتها فى 
حديقة المنزل أو المدرسة . 

وال جانب ذلك قد تعمل جداول النشاط وخاصة المصورة منها على مساعدة هؤلاء 
الاطفال کی يقوموا بإختيار تلك الأنشطة التى يفضلون القيام بها » وقد يقوموا إضافة 
لذلك بإختيار الکافات التى يمكنهم الحصول عليها عقب قيامهم بأداء تلك الأنشطة 
المستهدفة التى يتضمنها جدول النشاط Way‏ بشكل صحيح . فیمکتهم أن يختاروا ما 
يفضلونه من أطعمة كوجبات خفيفة مثل الساندوتشات وأكياس الشيبسى والفشار أو 
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قطع الحلوى ۰ كا يمكنهم أيضًا إختيار بعض أدوات اللعب الفضلة من جانبهم أو 
أنشطة اللعب التی یفضلونها . ومع التقدم فى إستخدام جداول النشاط وإتباعها 
يمكنهم أن یتخبروا تلك الهام والأنشطة التی یفضلون القیام بها وذلك باختیار الصور 
التی تمثل مختلف الأنشطة » ثم تألیف جدول للنشاط یتضمن تلك الصور وما تعکسه 
من مهام وأنشطة . 

والهم من ذلك آننا یمکن أن نقوم من خلال تعلیم أولئك الاطفال التوحدیین 
إستخدام واتباع جداول النشاط الصورة ثم جداول النشاط المكتوبة فيا بعد أن 
نساعدهم فى تحسين مستوی تفاعلاتهم الاجت‌اعية وذلك من خلال إقبالهم على 
الآحرين متمثلين فى الوالدين وأفراد الأسرة إلى جانب المعلمين والأقران والآخرين فى 
الجتمع بشكل عام ۰ ثم الإهتام والإنشغال بهم » والتواصل معهم . ويمكن طؤلاء 
الأطفال بمقتضى ذلك أن يندمجوا مع الآخرين ف الجتمع حيث يمكن من خلال إتباع 
مثل هذا الأسلوب أن نعمل على تعليمهم العديد من الهارات الالجتماعية » وأن ندرم 
عليها وذلك بالشكل الذى يساعدهم على التفاعل الاجتماعي . هذا ويمكن أن تتعلق 
تلك المهارات بالتواصل غير اللفظى ۰ ومن ثم فان ذلك يتطلب فیام الطفل بالتلاحم 
أو التواصل البصرى + وفهم الإشارات أو الاییاءات الاجتماعية ۰ إلى جانب فهم 
وإدراك وإستخدام التعبيرات الوجهية الختلفة . كا أنها يمكن أن تتعلق من ناحية 
أخرى بالتواصل اللفظى وهو ما يتطلب إستخدام اللغة وإجراء المحادثات مع التحرين 
ومشاركتهم فى حواراتهم المختلفة . وعلى ذلك يجب أن يجيد الطفل Lal‏ بعض 
الهارات اللخاصة التى تستخدم بصفة أساسية فى عدد من المواقف أو السياقات الموقفية 
المختلفة كالتحية والشكر والإعتذار واداب الاستقبال والترحيب op PVG‏ وتقديم نفسه 
إليهم والتعرف عليهم ٠‏ وما إلى ذلك . 

ومن هذا المنطلق يتضح لنا أن جداول النشاط يمكن أن تقدم لنا حلولاً للعديد من 
المشكلات التى قد تعترى سلوكيات هؤلاء الأطفال. ولكن تلك الجداول لا تقدم لنا 
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بطبيعة الحال حلولا سحرية لثل هذه الشکلات حيث لا تعتبر مطلقّا بمثابة وصفة 
سحرية جاهزة تذلل أمامها جميع الصعاب والعقبات ولا هی من ناحية آخری فى 
سهولة الشراب الذی یمکن للفرد أن یتجرعه فیرتوی ویذهب ظموه على الفور . بل 
هى وان كانت تضم صورا شيقة وأنشطة یفضلها الاطفال و یقبلون علیها فانجم مع 
ذلك قد یقاومونا ویعزفون عنها ویستغرقون بدلا من ذلك ف أنشطة وسلوکیات نمطية 
لا تضیف LE‏ ومن ناحية أخرى فان مثل هذه الجداول تتبع نظاما معیتا وتشکل نسقا 
يجب إتباعه بدقة . كا آن ها متطلباتها التی تحتاج إلى المزيد من الصبر والمثابرة والاصرار 
حتی نصل ف النهاية بالطفل إلى إدراك ذلك ۰ وفهم مکونات النشاط التی یصبح عليه 
عند رژیته للصورة الستهدفة و |شارته إليها أن يسير وفق ترتيب تلك الکونات حتی 
یتمکن من آداء النشاط المطلوب واخصول على المكافأة . 

وعلى الرغم من تعلم الاطفال والمراهقين للعدید من الأشياء فانهم مع ذلك WE‏ ما 
یفشلون فى ابراز تلك الهارات التی یکونوا قد تعلموها بالفعل ما لم یقوم أحد الأفراد 
الراشدین باعطاتهم تعلییات لفظية . وآن یقوم بنمذجة السلوك الرغوب هم ۰ أو يسير 
باتجاه الأشياء أو الادوات التی يرغب منهم أن یتعاملوا معها بشكا معین . وی جانب 
ذلك فاننا أحيانا نجد أنه حتی الحاولات البسيطة التی یقوم بها الراشدون لتذكرهم 
بذلك ols‏ يأخذ الاب أو العلم مثلا نصف خطرة باتجاه الطفل أو ينظر إلبه نظرة غير 
متوقعة ۰ فان ذلك یکون من ole‏ أن يساعد JURY Aye‏ والراهقین عل أداء 
الانشطة الطلوبة أو القيام بالهارة أو الهمة التی يتم تدريبهم علیها ویطلب منهم أن 
یقوموا مها بعد ذلك دون مساعدة من أحد الراشدین . ولکننا نلاحظ أنه عندما لا یقوم 
الراشدون بمثل هذه الحاولات التی تعمل على تذکبرهم بما يريده منهم هولاء الأفراد 
الراشدون ويحثونهم على ذلك فان كل ما بصدر عن أولئك الاطفال فى مثل هذه الحالة 
هو سلوكهم النمطى ols‏ ينشغا الطفل باللعب فى إصبعه ٠‏ أو يقوم بتشبيك يديه 
وثنيها ‏ أو يحدث ضوضاء » أو يدور ويلف فى أرجاء الحجرة e‏ أو يضحك با لا يتفق 
مع السیاق الوقفی ‏ أو ينشغل بسلوكيات أخرى مكررة » أو يقوم بالإنتظار . 
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ونحن هنا لا نفترض أن هؤلاء JULY‏ مخطئين أو غير قادرین على استخدام تلك 
المهارات التى تعلموها » ولکتنا بدلاً من ذلك نفترض أنه من الاهمية بمکان أن نقوم 
بإختيار إجراءات مختلفة لتعليم وتدريب هؤلاء الأطفال بغرض قكينهم من أداء تلك 
الأنشطة والمهام التى يتم تقديمها هم وتعليمهم إياها وذلك بشكل مستقل دون الاعتیاد 
على أى شخص آخر أو إنتظار توجيهاته التى يصدرها إليهم . 

ومن هذا المنطلق يعمل هذا الكتاب على تقديم جداول النشاط إلى الآباء والمعلمين 
وتعليمهم كيفية استخدامها حتى یتمکنوا من تعليم الأطفال التوحدیین السلوك 
الإستقلالى . كا يعمل Lat‏ على إرشاد الآباء والمعلمين أن يسيروا وقق تلك الجداول 
عند تدريب أولئك الأطفال على إستخدامها . وعلى الرغم من أن العديد من الأمثلة 
التى نعرض فا خلال هذا الكتاب تتعلق بالأطفال فإنتا قد عرضنا إلى جانب ذلك 
لأمثلة أخرى تتعلق بالمراهقين والراشدين حيث لا يزال الوقت أمامنا dy‏ تفتنا الفرصة » 
كما لم oly‏ بنا الوقت فى سبيل تعليم الفرد التوحدی طفلا أو مراهمًا » ls‏ كان أم Eos‏ 
کی يصبح أكثر إستقلالاً . وهو الأمر الذی أشرنا إليه خلال الفصل الحالى إلى جانب 
التعريف بجداول النشاط ومدى أهميتها فى حياتنا حتى بالنسبة لنا نحن وليس بالنسبة 
للأطفال التوحديين فحسب ۰ وان كنا فى هذا الفصل نركز أيضًا على إستخدام تلك 
الجداول فى سبيل تعليم هؤلاء الأطفال الاستقلالية والاختیار والتفاعل الاجتماعى . 

ومن الجدير SUL‏ أن إعداد جداول النشاط للأطفال التوحديين » وتعليمهم 
كيفية إتباعهاء وكيف يقوم الأب أو المعلم بالاقلال من التوجيه المنظم هؤلاء الأطفال 
Sys‏ أن يصبحوا أكثر إستقلالاً وأكثر إنتاجية ۰ ويقضون G‏ أقل فى 
السلوك الدال على وجود خلل فى الاداء الوظيفى يحتاج IS‏ يرى كل من کرانتز وماك 
دوف وماك Krantz, Mac Duff, & Mc Clannahan )۱۹۹۳( SUAS‏ إلى مزيد 
من الوقت والجهد . كما يرى العدید من الاباء والعلمین أن الإستثار فى تعلیم جداول 
النشاط المصورة أو المكتوبة یستحق أن نبذل فى سبیله هذا الجهد وأن نحدد له کل 
هذا الوقت . 
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leds‏ بل نعرضص لبعضص حالات من JULY!‏ التوحدین وما یصدر عنهم من 
سلوكيات » وما یمکن أن يفعلوه بعد أن يتم تدر يهم على برامج تربویه تتضمن جداول 
نشاط معينة ( 1999 (Mc Clannahan & Krantz,‏ : 
نيم Tim‏ : 

شاهدت إلين (ee Ellin‏ كانت تضع يدها على ذقنها أخاها تيم Tim‏ الذى يبلغ 
agli‏ من العمر وهر ble‏ بلعب جديدة وكان مستلقيًا على ظهره على الارض خبط فى 
رجل کرسی بشکل منتظم ومتواتر محدثًا إيقاعًا ٠‏ کبا كان همهم ویدندن + ويحملق فى 
ضوء المصباح المثبت فى سقف الحجرة . وكان كلاهما قد إنتهيا Ag)‏ من جلسة 
تدريب كان أداؤه خلاها جیذا حيث إستطاع أن يشير إلى ضور الأشياء المألوفة وأن يقلد 
ولم يكن ينظر لاعته إلين ولا إلى اللعب التى تخيط به وهو مستلق على الارض . 
واعتقدت إلين أنه كان متعبّا فحدثت نفسها أن تحثه على أن يقوم بالتقاط إحدى 
الألعاب التى كان اطا بها والتى كان يحبها ویفضل أن يقوم باللعب بها وهی السيارة 
اللعبة وجعلها تمشى فى أرجاء الحجرة . ولكنها رأت أنه من المحتمل أن يعترض تيم 
بشدة على ذلك . 


بعض الأصوات . ولکن بمجرد أن إنتهت الجلسة عاد أدراجه مرة أخرى إلى الأرض e‏ 


جوردان Jordan‏ : 
ف الوقت الذی آنبی فيه جوردان الذی aly‏ السابعة من العمر وجبته الخفيفة التی 
إعتاد أن یتناوضا بعد عودته من الدرسة آعذت دانا Dana‏ نفسها نا كان على وشك أن 
يحدث. وکانت قد وعدت آخاها SM‏ جاك Jack‏ أنها سوف تقوم بمشاهدته وهو 
يركب دراجته الجديدة . ولکنها كانت تعلم ما یمک أن یفعله جوردان عندما یصلون 


بصوت عال واخذ یصرخ ووقع على عتبه اباب وهو لا یزال یصرخ ویضرب بیدیه ذات 
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اليمين وذات الشیال . وکان جاك فى ذلك الوقت يركب الدراجة فقال كنت آعلم أن 
ذلك سوف يحدث » وکانت دانا آنذاك تعمل جاهدة على أن تبعد جوردان عن الباب . 
وأشارت إلى آخیها جاك أن ope‏ بدراجته مرة آحری وأن يقوم بوضعها داحل النزل . 
Kris jS‏ : 

كان لاری Larry‏ يلاحظ أخته الراهقة كريز Kris‏ وقد حجبها باب الطبخ عنه إلى 
حد ما بیتہا كانت تجلس على الأريكة وکانت لا تفعل شيئًا تقريبًا . وکان قد اعتاد أن 
يلاحظ علیها السلبية التی كانت تتسم بها ٠‏ ومن ثم إستمر يرقب ما كانت عليه من 
سلبية مع أنها كانت قد حضرت EL‏ تربويًا Loe‏ یتسم ath‏ كان برناعجًا جيدًا تعلمت 
من خلاله الكثير حيث عرفت كيف تقوم بترتيب سريرها » وكيف يمكنها أن تستحم » 
وكيف تقوم بتشغيل الغسالة » وكيف تجهز وجبتها التى تأخذها معها إلى المدرسة » كما 
تعلمت خلاله أيضًا أن تقوم بلعب العديد من ألعاب الكمبيوتر ولكنها مع هذا لم تكن 
تفعل شينًا من ذلك مالم يقف هو ويمشى بإتجاهها ويقوم بتوجيهها إلى ما يجب عليها 
أن تفعل كأن يقول ها على سبيل الخال لاذا لا تقومى بإعداد وجبتك التى سوف 
تأخذيها معك إلى المدرسة WE‏ » وهكذا . 

وبالنظر إلى هذه امحالات الثلاث نجد eel‏ يعدون بمثابة آمثلة مألوفة للعديد منا. 
فالأول هو تيم Tim‏ طفل بالروضة يعرض مهاراته التى تعلمها حديثًا والتى تعد مهارات 
جديدة ويعمل على إبرازها خلال الجلسات المنتظمة التى كان يتم تعليمه تلك المهارات 
فيها وتدريبه عليها ۰ ولكنه مع ذلك لم يتعلم بعد كيف يمكنه أن يستغل بشكل جيد 
تلك الأوقات التى لم يحدد أحد الراشدين له ماذا سيفعل خلاها حيث أتها كانت تفصل 
بين أنشطة التعلم . LÍ‏ جوردان Jordan‏ فقد كان يبدو فى الغالب مسرورا Cty‏ عندما 
يتبع الروتين داخل الأسرة ۰ ولكنه كان يتعرض لنوبات من الصراخ والغضب عندما 
يحدث أى تغيير فى ذلك الروتين » فى حين كانت كريز Kris‏ التى إكتسبت العديد من 
المهارات والقدرات لا تقدم على عمل أى شىء من ذلك مالم يتم توجيهها لفعله من 
قبل أحد آفراد أسرتها أو معلميها . وإذا كان الأمر كذلك فإنه يصبح بإمكاننا أن نصل 


لا 


إل حل مناسب لمثل هذه المشكلات وكثير غيرها من خلال استخدام جداول النشاط 
التى يتم تصميمها والتخطيط لها وإستخدامها بعناية وبشكل يعمل على تحقيق الغرض 
النشود منها . 

جدول التشاط : 


يعد جدول النشاط activity schedule‏ بمثابة محموعة من الصور أو الکلیات التی 
تعطی الاشارة Jab‏ التوحدى autistic child‏ بالانغاس فى أنشطة متتابعة أو تتابع 
معين للأنشطة . ويمكن أن يتخذ جدول النشاط أكثر من شكل ۰ ولكنه مبدثيًا 
وبصفة أساسية عادة ما یکون بمثابة غلاف ثلاثى a three - ring binder SAI‏ 
یتألف من عدد من الصحفات تتضمن اما صور أو کلیات بحیث تعمل ما تتضمنه 
کل صفحة على تحفيز الأطفال للقیام بواحد أو أكثر ما يلل : 

۱ -آداء الهام المتضمنة . 


۲ -الإنغهاس فى الأنشطة الستهدفة . 

. التمتم بالکافات المخصصة‎ Y 

وإذا ما كان جدول التشاط یعتمد على الصور فقط دون الکلیات فانه يعرف بجدول 
النشاط Li photographic or pictorial activity schedule pall‏ إذا كان یعتمد 
على الکلمات فقط دون الصور فإنه يعرف فى مثل هذه الحالة بجدول التشاط الکتوب 
Sie, Written activity schedule‏ نوع آخحر من هذه اخداول يتم تقدیمه للأطفال 
عند تعلیمهم الانتقال من نوع إلى آخر من هذه الحداول يتم تقدیمه للاطفال عند 
تعليمهم الإنتقال من جداول النشاط المصورة وهی تلك الحداول التى يتم تقديمها هم 
فى البداية إلى جداول النشاط المكتوبة التى يتم تقديمها هم عند إلمامهم بالقراءة 
والکتابة» ویتضمن مثل هذا النوع من الحداول كلمة أو AST‏ إلى جانب الصورة التى 
تتضمنها الصفحة . وهو كجدول للنشاط يمكن إعتباره بمثابة جدول إنتقالى بين 
الصورة والكلمة . 


وإعتمادًا على إستعداد الطفل یمکن أن یکون جدول النشاط مفصلاً جدّا فیقوم 
بتقسیم الهمة إلى أجزاء منفصلة أى يعرض للمهمة مجزأة بل وحدات يتم تدریب 

iL‏ مستقل إلى أن يتقنها فيتم تدريبه على أدائها كاملة . كذلك 
يمكن أن يكون جدول النشاط آکثر عمومية فيتم من خلاله استخدام صوره $ واحلة آو 
رمز واحد حث الطفل على أن gop‏ مهمة كاملة أو نشاط كامل . ومن خلال التوجيه 
التدرج graduated guidance‏ ونقصد به التوجيه اليدوى وهو ما سوف نتناوله 
بالمناقشة فیما بعد یتعلم الأطفال القیام بأداء ما یل : 
١-فتح‏ الجداول الخاصة مهم . 
؟ قلب الصفحة الأولى . 
Y‏ آداء الهمة الطلوبة منهم كا تتحدد من الجدول . 
٤‏ الانتقال بعد ذلك إلى الصفحة التالية . 
۵ التعرف عل الإشارات 5 اللازمة والتضمنة بالصفحة وذلك لاداء ao‏ التالية . 
ا وا على NT‏ ۰ آداء لیا ne‏ الختافة من jae‏ وضعها 
فى الجدول وتدريبهم عليها دون الحاجة إلى التلقين الباشر فى كل مرة يقومون بأدائها e‏ 
أو التوجيه سواء اليدوى أو غير ذلك من جانب الوالدين أو المعلمين . وبذلك یتضح 
بجلاء أن امدف الأساسى من إستخدام مثل هذه الجداول يتمثل فى تعليم هولاه 
الأطفال السلوك الإستقلالى وهو الأمر الذی يسهم بشكل مباشر فى إنغماسهم فى 
التفاعلات الاجتاعية الختلفة ومن ثم يساعدهم على الإندماج مع الآخرين فى 
المجتمع » وهو ما بضفی ial‏ کری odd‏ الحداول es‏ من إستخدامها وتدريب 
الأطفال التوحدیین عليها هدفا يستحق أن نسعى إلى تحقيقه حيث يمكن أيضًا أن نقوم 
بتدريب الوالدين والمعلمين على إستخدام تلك الجداول وهو الأمر الذى يسهم إلى حد 
كبير فى تعليم هؤلاء الأطفال السلوك الإستقلالى فى المقام الأول . 

ويعرض الشكل التالى للدموذج الشكلى الذى يتخذه جدول النشاط علا بأنتا يمكن 
أن نصمم جدولاً BLU‏ فى كراس رسم صغير لكن كلما كانت الورقة أثقل كان ذلك 
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أفضل بالنسبة للطفل حتی یتمکن بسهولة من قلب الصفحة ولا يجد أكثر من صفحة 
واحدة قد تم قلبها فى المرة الواحدة نظرًا OY‏ هناك مکونات آساسية یتضمنها جدول 
النشاط ويجب أن يؤديها الطفل باتقان » ومن بين تلك الکونات الامساك بجدول 
النشاط وقلب الصفحة . وهو ما سوف نتناوله قينا يعد . 

ومن أمثلة جداول النشاط التی تم تقدیمها حالات من الأطفال التوحدیین 
وتدریبهم على إستخدامها نعرض لذلك الجدول الذی تم تقدیمه إلى الطفل ely‏ 
Riley‏ الذى يبلغ الثانية من عمره )1999 (Mc Clannahan & Krantz,‏ ۰ وقد 
تضمن ذلك الجدول حمس صفحات كانت کل منها تعرض لصورة واحدة فقط على 
النحو التالى : 


شکل )1.1( جدول نشاط مصور على شکل غلاف ثلائی اخلقات 
١‏ -لغز ترکیب الکعبات . 
۲ت تجانس الألوان . 
۳ عدد من الکرات مثبتة فى آنبوب من البلاستيك . 
4 - صورة لحيوان بها آجزاء مقطوعة یتعرف الطفل علیها حتی یکمل اللوحه . 
۵ - رقاقات من الحبوب على طبق من الورق ( فشار ) . 


۷۷ 


وعندما كانت الأم أو العلمة تقول لذلك الطفل أن الوقت قد حان لأداء ما یتضمنه 
الجدول من مهام كان يقوم على الفور بالإمساك بالجدول ويقوم بفتحه ثم يشير إلى 
الصورة الأولى ويذهب من فوره إلى أقرب حافظة كتب ويأخذ السلة التى كانت توضع 
فوقها والتى كانت تحتوى على اللغز الذى توضحه الصفحة الأولى بالجدول ۰ ثم يقوم 
بإلتقاط ذلك اللغز من السلة و (حضاره إلى المنضدة الصغيرة الخاصة به ٠‏ ویقوم بتركيب 
الکعبات bes‏ بالشكل الطلوب > ثم يفكها بعد ذلك ويعيد اللغز إلى السلة ويضع 
السلة على حافظة الكتب أو الرف مرة أخرى . وبعد ذلك يعود إلى جدول النشاط 
ويقلب الصفحة ويشير إلى لعبة تجانس الألوان » وهكذا . 

وتعمل الإجراءات المتبعة فى تعليم هذا الطفل على إتباع جدوك النشاط على 
مساعدته فى القيام بالأنشطة الخمسة المتضمنة وقکینه من ذلك :دون الحصول على أى 
مساعدة سواء من والدیه أو معلمته . وعلى الرغم من أنة لا یزال طفلا رضيعًا فانه كان 
ینغمس فى اللعب الاستقلایی لدة تتراوح بين عشر دقائق إلى حمس عشرة دقيقة . وقبل 
أن یتعلم الطفل إستخدام جدول النشاط الخاض به فانه لم يكن یلعب. ولکنه بدلا من 
ذلك كان یقوم بالتقاط اللعب ویقوم بوضعها فى فمه ۰ ثم یسقطها بعد ذلك من فمه 
وبعد ذلك يقوم بتکرار ما فعله ولکن مع آدوات آخری للعب : الا آنه بعد آن تعلم 
إستخدام الجدول كان يعمل على انجاز الهام التضمنة » ولکن نظرا لصغر سنه فانه 
كان يحتاج إلى الساعدة من جانب الام أو العلمة كا یتضح من الشکل التال : 


شکل (۲۰۲) التوجیه الیدوی للطفل لاتباع جدول النشاط 
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وبعد أن أجاد الطفل إستخدام جدول النشاط الخاص به كان بإمكانه الامساك 
بالجدول وفتحه . ثم قلب الصفحة ¢ وأداء المهمة المستهدفة دون أى مساعدة سواء من 
قبل الأم أو المعلمة ۰ وكان قد بلغ الشهر الحادى والثلاثين من عمره فى ذلك الوقت . 
هذا وقد تم زيادة عدد الانشطة التضمنة بالجدول حتی بلغ ins sh‏ عشر نشاطا ومع 
ذلك فانه كان يؤدى تلك الأنشطة بشکل مستقل من تلقاء نفسه دون أن يحصل على 
أى مساعدة |S‏ يتضح هج آلکیگل fell‏ + 


شكل (rer)‏ الأداء الإستقلالى للأنشطة المتضمنة بالجدول 


ومن ناحية أخرى كانت بيج Page‏ والتى تبلغ الثانية عشرة من عمرها تقرأ وكأنها 
طفل فى الصفت الثانى الإبتدائى ولكنها سرعان ما إكتسبت كلمات جديدة غريبة ومثيرة 
للسخرية. وكانت تتبع بعد عودتها من المدرسة إلى المنزل جدولاً مكتوبًا يتضمن 
مجموعة من الأنشطة التى كان عليها أن تقوم بإنجازها . وقد تضمنت القائمة التى كان 
عليها آن تتبعها الأنشطة التالية : 

. -تنظيف الحجرة الخاصة بها‎ ١ 

. آداء واجب القراءة‎ Y 

۳-عمل فطيرة حلوی تعرف بفطيرة البودینج Pudding‏ . 


۷۹ 


5 -أداء الواجب المدرسى ومراجعته مع المعلمة 5 

: ترتسب المائدة وجهیزها‎ Y 

وهنا قامت بيج Page‏ بالاشارة إلى أول بند تتضمنه القائمة والذى يتمثل فى تنظيف 
حجرتها » فأخذت الأدوات اللازمة لذلك وبدأت عل الفور فى تنظيف الحجرة . 
وعندما كانت تنتهى من أى نشاط كانت تعود إلى امحدول وتقوم بوضع علامة ( تمه ) 
أمام ذلك النشاط فى القائمة . وقبل أن يتم إضافة أنشطة جديدة إلى الجدول الخاص 
ol.‏ قام معلموها بتحديد الكليات الحديدة التی سیتم إستخدامها فى تلك الحداول e‏ 
وأحضروا بطاقات ضوئية Flash Cards‏ تتضمن تلك الکلیات » وشرعوا على الفور فى 
مساعدتها على أن تتعلم تلك الکلیات وأن يدها حتی یکون بمقدورها أن تعرف 
الأنشطة الجديدة التی سوف یطلبون منها القيام مها » وأن تؤدى تلك الأنشطة بشکل 


۱ تنظيف الجحرة , 


۴-فطبرة البودینج ; 


۵-البیانو . 
١‏ -الفيدبو . 


لا ترتيب الائدة . 


شکل (5 > ) جدول نشاط مکتوب 


وجدير بالذکر أن معظم الأنشطة التی تضمنها الجدول الذی تم تقدیمه إلى بیج قد 
تم تعلیمها ها فى الأساس على هيئة قوائم منفصلة يتم فى كل قائمة منها تناول أحد تلك 
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الأنشطة مع توضیح کامل للخطوات التی يمكن من خلاضا آداء هذا النشاط أو ذاك. 
فعلى سبیل المثال تضمنت نسخة أولية من جدول النشاط الخاص بها مهمة عمل فطيرة 
الحلوى ( البودینج C‏ ۰ وكانت تلك المهمة مقسمة ای عدد من التعليهات المكتوبة التى 
بلغ عددها تسعة عشر وكان عليها أن تتبع تلك التعليهات بالترتيب . ومن أمثلة هذه 
التعلييات مايل : 

١-إحضرى‏ الحليب . 

؟-إحضرى الاناء . 

۳-احضری خليط الفطيرة e‏ وهکذا . 

وقد أدى إتباع جدول النشاط الکتوب إلى مساعدتها على أن تستغل الوقت الذى 
يكون أمامها بعد أن تعود من المدرسة فى التدريب على الهارات اخديدة وفى المساعدة 
على أداء المهام المنزلية المختلفة . وقبل أن تتمكن من إستخدام جدول النشاط يكفاءة 
كانت تقضى وقتها بعد أن تعود من المدرسة للمنزل فى فرض العديد من المطالب 
الدأوبة والمكررة على أعضاء أسرتها . وإذا نم يلبوا ها تلك المطالب لأى سبب من 
الأسباب فإنها كانت تنفجر على الفور SNS‏ 


. قصاصات الورق من الححرة‎ ale} 

۲ -ضعی قصاصات الورق فى سلة الهملات . 
۳- امسحی التراب العالق بالأثاث . 

o o -رتى السرير‎ ٤ 

. -علقی اللابس ف آماکنها المخصصة‎ o 


7 رتبى التسريحة . 

۷- ضعى الكرسى أمام التسريحة . 

. إحضرى المكنة‎ A 

٩-ضعی‏ فبشة المكنسة فى مصدر الکهر باء . 
۰ شغلل المكنسة . 

١-_أكنسى‏ الحجرة . 

۳ -رتبى السحاد با ححرة . 


شکل ۵۰۲۱ ) نموذج للقوائم المنفصلة وما تتضمنه من تعلیه‌ات مکتوبه 


الم 


ومن الجدير SUL‏ أنه يجب تدریب الطفل على إتباع تلك التعلیمات بشکل منظم 
وبالترتيب . كا أن عليه أن يقوم بوضع علامة ( كمه ) أمام كل بند عندما ينتهى من 
أدائه بالشكل الطلوب . وعندما يجيد الطفل إتباع القائمة نلاحظ أن بإمكانه فى ذلك 
الوقت أن يضع تلك القائمة آمامه » a‏ يدها ات نی وی ا 
إلى أى مساعدة سواء من المعلمين أو الوالدين » ومن ثم يصبح أداؤه آنذاك متس 
بالإستقلالية » كا يصبح بإمكانه أن يساعد فى أداء الهام المنزلية المتباينة . 
أهمية جداول النشاط فى حياتنا : 

مما لا شك فيه أننا حميعًا مشغولون ولدينا العديد من الارتباطات "والالتزامات » 
وكلها فى مواعيد محددة . ونتيجة لكثرة مشاغانا فلت ق نس ی#یضها مثلاً أو ما إلى 
ذلك . وحتى نتجنب السهو والنسيان أو إرتباك وإختلاط الأمور علینا فنحن نلجأ فى 
الغالب إلى إستخدام الجداول حتى تعيننا على إنجاز مسئولیاتنا المتعددة ۰ فتجدنا 
نستخدم مثلاً Fibs‏ للمواعيد أو أوقات الارتباطات على مدار اليوم » كا قد نستخدم 
خطة أو بيان بما ينبغي علينا أن نقوم بتنفيذه على مدار يومنا مع تحديد الوقت الخصص 
لكل بند يتضمنه مثل هذا البيان . وهناك من يلجأ إلى إستخدام نتيجة يدون فيها مثل 
هذه الأمور » ومن يستخدم دفاتر مواعيد إلكترونية . ول جانب ذلك هناك من 
يستخدم الكمبيوتر لیسجل ما عليه وما يجب أن يقوم به من إلتزامات مختلفة . ولا يخفى 
علينا أن البعض قد يلجأون إلى إستخدام قوائم عديدة مليئة باللغط عنما يحتفظ به 
الواحد منهم فى ثلاجته Ste‏ » أو فى حافظة أو كيس نقوده » وما إلى ذلك . 

وإذا كان الأمر كذلك بالنسبة لنا فإن جداول النشاط سواء المصورة أو المكتوبة تقوم 
تقريبًا بنفس المهمة على وجه التحديد بالنسبة للأطفال أو المراهقين التوحديين حيث 
تذكرهم مثل هذه الجداول بتلك المهام التى 4 يجب عليهم أن يقوموا بإنجازها حتى 
يضبحوا مثلنا لا يحتاجون إلى الاعتماد على أى م شخص آخر کی يعطيهم التعليهات التى 
يسيرون فى ضوئها عند إنجاز مثل هذه المهام » أو يزعجهم بأ ينبغى عليهم أن يقوموا 
بأدائه من مهام ختلفة أو أنشطة متباينة . 
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وجدير SUL‏ أنه إذا طلب منا أن نستغنی عن دفتر الواعید على سبيل الخال فإننا 
سوف نقاوم تلك الفكرة ونعارضها بشدة حيث يمثا مثل هذا الدفتر الخاص بنا أهمية 
خاصة بالنسبة لنا فى الوقت الراهن le‏ یعج به من أحداث ومتطلبات تتسم بسرعة 
الإيقاع وصعوبة المسايرة . وعلى نفس النوال فإننا لا يجب أن نطلب من الأطفال 
التوحديين أن يتركوا مثل هذه الجداول الخاصة مهم وأن يستغنوا عنها » ولكن علينا You‏ 
من ذلك أن نساعدهم على إكتساب تلك المهارات التى تعينهم على إستخدام مثل هذه 
الحداول التى تشبه ما نحمله نحن ونستعين به من فوائم وما إلى ذلك . كما ينبغى علينا 
إلى جانب ذلك أن نتم بالاجراءات التدريسية أو التعليمية التى من شأنها أن تساعد 
الأطفال التوحديين على الإنتقال من جداول النشاط المصورة إلى جداول التشاط 
المكتوية . 

lee‏ يل عرض لحالتين من الأفراد التوحديين الذين استطاعوا استخدام جداول 
النشاط وأتقنوها وأصبحوا ماهرين فى إتباعها وتنفيذ ما تتضمنه مثل هذه الحداول دون 
الانتظار GV‏ تعلييات أو مساعدات من قبل الآخرين ۰ وهو ما يعنى أداء هؤلاء الأفراد 
للمهام والأنشطة التى تتضمنها تلك الحداول بشكل مستقل بمعنی أن أداءهم 
الوظيفى قد تسم بالإستقلالية . آما عن الحالتين اللتين نعرض هیا فهما كما عرضت لما 
ماك کلانہان وکرانتر (۱۹۹۹) Mc Clannahan & Krantz‏ كالتالى > 


جوردیا Gordie‏ 
بعد أن وضع جوردیا کتابه الخصص للتلوین وآقلام الرسم فى الحقيبة قلب صفحة 
من جدول التشاط الذي كان يوجد معه وبدأ یتمعن فى الصورة التالية وکانت عبارة عن 
صورة له هو وأنحته وهما يأكلان Lae‏ الكعك . فقامت أخته جوین Gwin‏ 
صديقتها حتی تفضی الیها با يؤرقها وقالت ها إن أخاها قد اعتاد أن بتجاهلها ٠‏ 
ولکنه الان قد بدأ يتحدث إليها نوغا ما . و تلك الأثناء دخل جوردیا Gordie‏ الطبخ 
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وطلب من والدته أن تعطیه بعض الکعك » وبعد أن حصل عليه ذهب لأحته والکعك 
فى يده و إقترب منها وأعطاها واحدة منه . 
إليوت Eliot‏ 

كان إليوت یتلقی eb,‏ للتدريب الهنی ۰ وعندما إنتهى من تدریبه الیومی رح 
له إل مرا WG‏ له « مع السلامة ۷ » ودخل الشقة وذهب مباشرة إلى غرفته وفتح 
على الفور دفتر المواعيد الخاص به على صفحة كان ثبتها بمشبك من قبل . وکان آول 
بند فى جدول النشاط المكتوب الخاص به والذى لم يكن قد إنتهى منه بعد هو أن يقوم 
بإخراج القيامة من المنزل . وعندما آخرج القيامة من المنزل عاد إلى جدوله ووضع علامة 
أمام هذا البند » ثم شرع فى قراءة البند التالى والذى كان عليه وفقًا له أن يكوى ملابس 
العمل الخاصة به. وقبل أن يذهب لإحضار ترابيظة المكواة نظر إلى أسفل القائمة وقرأ 
أن عليه أن يتصل بجده وأن يعد الطعام » فبدأ في ذلك على الفور . 
الهدف من إستخدام جداول النشاط : 

يتمثل الهدف من تعليم الأطفال التوحديين إستخدام جداول النشاط فى عدد من 
الأعداف الرئيسية من أهمها ما يل : 
تعليم الإستقلالية Independence‏ 

توضح الحالات التى عرضنا ها هنا أن المراهقين أو الأطفال التوحديين يكتسبون قدزا 
لا بأس به من الإستقلالية عندما يتعلمون إتباع جداول النشاط . فلم تعد والدة الطفل 
رايل Riley‏ على سبيل JE‏ تقوم بمراقبته بشكل مستمر وتعمل على إزالة اللعب من 
فمه e‏ ولم يعد والدا الطفلة بیج page‏ مضطرين إلى إعطائها المزيد من التعلييات 
اللفظية بشكل مستمر أو الاستجابة لمطالبها المكررة . كا أن جورديا Gordie‏ عندما 
لاحظ صورته هو وأخته فى جدول النشاط الخاص به وهما يتناولان الكعك ذهب إلى أمه 
وطلب منها بعضًا من الكعك ثم ذهب به إلى أخته وأعطاها واحدة منه . وإلى جانب 
ذلك عندما قرأ إليوت Elliot‏ أول بند فى جدول النشاط الخاص به والذى كان ینبغی 
عليه Lady‏ له أن يقوم بإخراج القيامة من المنزل قام بذلك على الفور » وعندما قرأ أن عليه 
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أن یتصل تليفونيًا بجده وأن يعد الطعام شرع فى تنفيذ ذلك من توه . ومن ادير 
بالذكر أن تلك الإستقلالية التى إكتسبها هؤلاء الاطفال والمراهقون انا ترجع بطبيعة 
ا لحال إلى جداول النشاط التى تم تدريبهم عليها وإستخدامها من جانبهم وهو ما أدى 
إلى الإقلال من حاجة الكبار إلى القيام بالتلقين أو التوجيه . ولا خفى علينا أن 
إستخدام مثل هذه اخداول سواء كانت مصورة أو مكتوبة يحتاج إلى إتباع إجراءات 
تدريسية معينة سوف نقوم بمنافشتها لاحقا . 

وفى الدراسة التى أجراها ماكدوف وكرانتز وماك كلانبان (۱۹۹۳) Mac Duff.‏ 
sly Krantz, & Me Clannahan‏ تم إجراؤها على مجموعة من الأسر:التى كانت 
تتردد على معهد برینستون لنمو الأطفال بالولایات التحدة Princeton Child Devel-‏ 
opment Institute‏ كانت تتبع pe‏ الاسری الذی تم تدريبهم عليه فى العهد 
وتألفت عينة تلك الدراسة من أربعة من الاولاد تتراوح آعمارهم بين ١4 - ٩‏ سنة وتم 
تعلیمهم بعض الهارات اخياتية النزلیه مثل تنظیف النزل باستخدام المكنسة e‏ 
وتنظیف الاثاث من التراب العالق به ٠‏ وإعداد المائدة وحل الالغاز . واللعب 
بالدمى. وركوب الدراجة . ول يستطع هؤلاء الأطفال فى البداية القيام بتلك الأنشطة 
دون أن يتم توجیه ارشادات لفظبة هم . وعندما تم التوقف عن تلقينهم ما يجب عليهم 
القيام به کانوا یتوقفون عن أداء الهمة الستهدفة ۰ كما کانوا لا يشتركون أو ينغمسون فى 
أى نشاط ملائم . 

و باستخدام إجراء تعلیمی يعرف پالتوجیه التدرج graduated guidance‏ قام هؤلاء 
الباحشون بتعلیم آولئك الاولاد أن يتبعوا جداول التشاط الصورة التی تم تقدیمها هم 
وتدریبهم علیها والتی تنقل هم ستة أنشطة تتعلق بالعمل Goll‏ وأنشطة لوقت الفراغ 
مثل فطع اللیجو 1280 التى تشبه الکعبات ٠‏ ولعبة الترتيب . وأوراق الكتابة » والدمی 
. فعلى سبیل JEL‏ عندما كان الطفل یصل إلى صفحة من جدول الشاط الخاص به 
تتضمن صورة سيارة ۰ فإنه كان يتعلم أن يقوم أولا بالإشارة إلى الصورة ۰ ثم يأخذ 
السيارات اللعب التى كانت توضع على الرف الموجود أعلى المكتب الخاص به ١‏ ثم يقوم 
بترکیب أجزاء السيارة كا هو موضح بالصورة . ثم يعيد السيارات اللعب إلى الصندوق 
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مرة آخری ۰ ویعید الصندوق إلى الرف ۰ ومن ثم ینتقل إلى الصورة التالية فى امحدول . 
ونظر! OY‏ هؤلاء الأطفال قد تعلموا وعرفوا بالفعل کل الخطوات اللازمة لا کال الانشطة 
ob‏ علیهم القیام بأداء کل خطوة بشکل منفصل عل الرغم من آن جداول النشاط 
تلمح إلى ذلك بالفعل بالنسبة للأطفال الاعرین . 

وعندما كان هؤلاء الأطفال یقومون بأداء تلك الأنشطة الصورة التی كانت تتضمنها 
جداول النشاط الخاصة m‏ دون مرید من الساعدة كان یعمل الباحئون عل الاقلال 
بشکل كبير من كم التوجیه الصادر عن أى منهم ۰ ثم التوقف كلية عن هذا التوجیه e‏ 
وأخيرا كان یقوم الباحث بابعاد نفسه عن التواجد آمام الاطفال . وقد لاحظ هؤلاء 
الباحثون قرب نباية الدراسة أنه على الرغم من قیامهم بتخیبر ترتیب تقدیم الصورة 
وتسلسلها حتى أنهم قاموا بإضافة صور جديدة إستمر الأولاد فى إتباع جداول النشاط 
الخاصة بهم والسير وفقا ها دون الحاجة إلى أى تلقين من جانب الباحثين » كما أنهم 
كانوا ينغمسون فى أداء تلك المهام بشكل كبير 3 أو يقومون بذلك بشكل صحيح خلال 
ما بين a Z44243‏ التوسط من الملاحظات التى قام الباحثون بتسجيلها فى تلك 
الأثناء . 

وبذلك نلاحظ أن مثل هؤلاء الأولاد الذين کانوا قد خروا فى السایق Hs‏ کب من 
الصعوبة فى متابعة oles‏ تلك الأنشطة التى كان يتم تقديمها لهم ۰ وف الإنتقال من 
نشاط معين ال نشاط آخر تال قد إستطاعوا فى النهاية أن يكملوا ستة أنشطة مختلفة دون 
الحاجة إلى أى مساعدة من جانب الباحثين أى من جانب الراشدين حيث أصبحوا على 
درجة معقولة من القدرة والكفاءة فق هذا الصدد . 

وق الدراسة التى قمنا بإجرائها پاستخدام جداول النشاط Sole)‏ عبد الله محمد 
ومنى خليفة ۲۰۰۱) على عينة من الأطفال التوحديين تألفت من ثانية Jubi‏ تتراوح 
أعمارهم بين ۸ - ۱۳ سنة تم تقسيمهم إلى مجموعتين كانت إحداهما تجريبية ضمت 
أربعة أطفال تم تدريبهم على إستخدام جداول التشاط المصورة ۰ فى حين كانت 
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الجموعة الأخرى ضابطة وضمت أربعة Jubi‏ أيضًا لم يخضعوا SY‏ |جراء تجریبی . 
وقمنا بالتأکد من تكافؤ الجموعتین فى متغیرات العمر الزمنی ونسبة الذكاء وا مستوى 
الاجتماعى الا قتصادی الثقافى إلى جانب مستوی سلوكهم التکیفی وأبعاده کا تدل عليه 
درجاتهم فى القیاس الستخدم هذا الغرض والذی آعده عبد العزیز الشخص 
(۱۹۹۲). وتم تصميم ثلاثة جداول نشاط مصورة تم تدريب أعضاء المجموعة 
التجريبية عليها . وقد تضمنت تلك الحداول إلى جانب مهام التفاعل الاجتماعى مهامًا 
منزلية تتطلب القيام ببعض الأعمال المنزلية مثل تنظيف المكان الذى يوجد فيه الطفل 
وذلك بجمع الأوراق الملقاة على الأرض أو أى شئ آخر كقشر الموز مثلاً ووضعها فى 
سلة ال مهملات. والقيام بری الزهور الموجودة فى الحديقة UL‏ والحفاظ SIL‏ على تلك 
الزهور وغيرها من النباتات . إضافة إلى الإحتفاظ ببعض الأشياء التى لا يريدها فى 
الوقت الحالى ووضعها فى مكان معلوم يمكن أن يعود إليها فى الوقت الذى يريدها فيهء 
وقد تمثل ذلك ف نموذج بسيط يقوم الطفل من خلاله بوضع عدد من بكرات الخياطة 
معًا فى خبط على شكل عقد . و إلى جانب ذلك هناك التعرف على بعض ثار الفاكهة 
وبعض الخضر وعددها حتى يتمكن فیبا بعد أن يذهب إلى حل الخضر والفاكهة See‏ 
ويشترى ما يمكن أن نطلبه مته . وبعد تدريب الأطفال على كل جدول من تلك 
الجداول كان يتم إعادة ترتيب الصور فى هذا الجدول أو ذاك إنى جانب إستبدال صورة 
أو إثنتين بغيرهما ووضعههما فى ذات الجدول وإعادة تدريب الاطفال على الجدول بشکله 
الحديد وذلك وفق النطوات التى تم عرضها من جانب ماك كلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) 
Mc Clannahan & Krantz‏ والتى سوف نعرض ذا فما بعد . وتم خلال تدريب 
الأطفال على إستخدام جداول النشاط إستخدام فنيات متعددة تمثلت فى نمذجة 
السلوك المطلوب إلى جانب التكرار حيث كان يقوم أحد الباحثين بتقديم النموذج 
ومساعدة الطفل على أداء السلوك المستهدف . وتقديم التعزيز المادى والمعنوى له عند 
قيامه بالإستجابة الصحيحة ٠‏ وتكرار المحاولة إلى جانب التوجيه اليدوى للطفل من 
خلال الإمساك بيده وأداء المهمة . ثم الإقلال التدريجى من ذلك إلى أن ينتهى UE‏ 
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وإستخدام الاشارات التی تهدف إلى تذكرة الطفل بها ینبغی عليه أن یفعل كأن يسير 
أحد الباحثين بإتجاه الطفل أو بإتجاه الأدوات المطلوبة أو يذكره بالمهمة الطلوبة من 
خلال التمثيل الصامت لها . وقد أسفرت نتائج تلك الدراسة عن إكتساب الأطفال 
التوحديين أعضاء المجموعة التجريبية للأداء الوظيفى المستقل حيث أصبح بمقدورهم 
Las‏ الهام والأنشطة التى تتضمنها الحداول التى تم تدريبهم عليها من تلقاء أنفسهم 
دون حصوهم على أى مساعدة » وقد إكتسبوا مهارة واضحة فى هذا الإطار وهو ما 
كشفت عنه متابعتهم المستمرة بعد كل جدول وتقييمهم الستمر باستخدام الإستهارات 
الخاصة بذلك . كما كان بمقدورهم أيضًا أداء قدر معقول من الأدوار الأسرية والأعمال 
المنزلية سواء عند مقارنتهم بها كانوا عليه قبل بداية تدريبهم على جداول النشاط أو عند 
مقارنتهم بأقراتهم أعضاء المجموعة الضابطة . هذا إلى جانب نتائح أخرى سوف 
نتناولها EL‏ وذلك فى حینها . 

ومن الحدير SUL‏ أنه يمكننا بعد تعديل بعض الهام والأنشطة أو بمعنى أدق 
تعديل فى بعض الإجراءات أن نستخدم جداول التشاط مع الأطفال المعاقين عقليًا سواء 
كان ذلك بهدف إكسابهم بعض السلوكيات المقبولة اجتماعيًا أو الحد من بعض 
السلوكيات الأخرى غير المقبولة اجتماعيًا . كما أنه لا يخفى علينا أن بمقدورنا أيضًا مع 
إجراء بعض التعديلات سواء فى جداول النشاط أو الاجراءات المستخدمة أن نستخدمها 
مع الأطفال العاديين بالروضة لنفس الأغراض التى ذکرناها من قبل عند حديئنا عن 
إستخدام مثل هذه الجداول مع الأطفال المعاقين عقليًا . 
تعليم الإختيار Choice‏ 

لو تخیلنا آننا قد إنتقلنا على سبيل المثال إلى بلد آخر له بطبيعة الال ثقافة أخرى غير 
تلك التى تتسم بها بلدنا التى نتتمى إليها ۰ وأنهم فى هذا البلد الانحر يتحدثون لغة 
أخرى غير لغتنا لا نعرف عنها Éi‏ فان الواحد منا لن يكون قادرا با لا يدع الا 
للشك على فهم هذه اللغة التی يتحدثون بها فى تلك البلد ذات الثقافة المختلفة . وإذا 
تخيلا أيضًا أن الواحد منا فى تلك البلد لا يستطيع فى الوقت ذاته أن يحصل على مرشد 
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أو مترجم یساعده على فهم تلك اللغة والتتقل بالتای فى ذلك البلد و انجاز ما یود أن 
یفعله والتفاعل مع الاخرین فسوف يجد أنه فى خحضم تلك الأحداث التی يمكن أن 
يواجهها هناك سوف يوجه له الاخرون فى ذلك البلد بعض الأستلة التى لن يكون 
بمقدوره الإجابة عنها نظرًا لعدم معرفته بلغتهم . فعندما يسألونه مثلا عن المكان 
الذى يود أن يذهب إليه ۰ أو يسألونه عما يود أن يفعله فإنه لن يكون بمقدوره أن يفهم 
ما يقوله هؤلاء الأفراد ۰ وبالتالى لن يتمكن من الإجابة عن تلك الأسئلة أو غيرها Le‏ 
يمكن أن يوجه إليه . 

وجدير بالذكر أن هذا السيناريو الذى نعرض له يصف لنا على وجه التحديد تلك 
الحالة التى يكون عليها العديد من الأطفال والمراهقين التوحديين والذين يصبحون من 
جراء ما يعانونه من قصور شديد فى اللغة غير قادرين على الإشتراك فى إتخاذ آى قرارات 
تتعلق بالأنشطة الخاصة هم وبجداوفم اليومية . ومن المعروف آن التصنيف الدونی 
العاشر للأمراض 160-10 الصادر عن منظمة الصحة العالمية (۱۹۹۲) WHO‏ حدد 
هذا القصور إذ یشم إلى أن هناك قصور فى انب اللغوی أو أن اللغة قد لا تنمو على 
الإطلاق لدى بعض Aye‏ الأطفال . كما أن الطبعة الرابعة من دليل التصنيف 
التشخيصى والاحصائی للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية DSM-IV‏ الذى 
أصدرته الجمعية الأمريكية للظب النفسى )۱۹۹٤(‏ تنظر إلى القصور اللغوى على أنه 
مطلب أساسى لتشخيص حالات التوحدية حيث تشترط فى تشخيص تلك الحالات أن 
تعانى من ذلك القصور . وتذهب سميرة السعد (۱۹۹۷) إلى أن من المشكلات 
الأساسية التى یعانی منها مثل Aye‏ الأطفال تلك التى تتعلق باللغة والتواصل حيث 
يلاحظ أن حوالى /5٠‏ من الأطفال التوحديين لا تنمو لديم لغة مفهومة تساعدهم 
على التواصل مع الآحرين . فى حين نجد أن الأطفال الذين لديهم القدرة على الكلام 
dole‏ ما تكون کلماتبم عبارة عن ترديد لما یسمعونه من الاحرین دون فهم لما يقال ۰ ومن 
ثم فهى تبدو كالصدى حيث يعد ذلك عبارة عن تكرار حرق لما يوجه إليهم من 
olds‏ فلو قيل لأحدهم مثلاً * أين كنت » يرد على الفور قاتلا نفس الشىء colt‏ 
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كنت»» وهو ما یعرف بالتردید الصوتی الرضی للكليات echolalia‏ ویضیف محمد 
کامل (۱۹۹۸) أن هناك مشکلات عديدة ترتبط بهذا القصور اللغوی منها على سبیل 
الثال مشکلات ف التعبیر Le‏ پریدونه أو التعبير عن الانفعالات والشاعر والحالات 
النفسية وهو ما جعل هذه الشکلة متعددة احخوانب ويؤدى إلى تدنی مهارات الاتصال 
والتواصل عند هؤلاء الأطفال . 

ومن غير المدهش أن نجد أن هذا القصور أو العجز عن السيطرة على مثل هذه 
الأحداث التى تتضمنها حياتهم اليومية يرتبط فى الغالب بنوبات من الصراخ والغضب 
من جانبهم وسلوك مقاطعة الآخرين الذى يبدونه إلى جانب الإلقاء ببعض الاشیاء 
بعيدًا أو قذف ما يكون بأيديهم وهو ما يعد تعبیرا عن رغبتهم فى جذب إنتباه المحيطين 
مهم إلى أحداث أو أفكار لا يستطيعون التعبير الصحيح عنها . وبنظرة واقعية لذلك 
الوضع نجد أننا أيضًا من المحتمل أن ينتابنا مثل هذا الغضب والصراخ إذا لم يكن . 
مسموحًا لنا أن نقرر مثلاً متى نستطيع أن نقوم بشىء ما ۰ أو أن نحدد تلك المهمة التى 
سيكون علينا أن نؤديها بعد ذلك » أو أن نختار على سبيل المثال تلك الأنشطة الخاصة 
بوقت الفراغ التى ينبغى علینا أن نؤديها فيه : 

ومن الجدير بالذكر أن جداول النشاط سواء المصورة أو المكتوبة تعمل كإطار 
لمساعدة الأطفال التوحديين على أن يتعلموا القيام بإختيار ما يفضلونه وما يودون القيام 
به . وإذا ما حرصنا على أن تتضمن هذه الحداول توجيهات منظمة ومكتوبة أو يتم 
. عرضها بحرص وعناية فإن مثل هؤلاء الأطفال لن يكون بمقدورهم أن يتعلموا إتباع 
تلك الجداول فحسب e‏ بل سيكون بإمكانهم أيضًا أن يتعلموا وضع تتابع معين لتلك 
الأنشطة التى يؤدونها ۰ وأن يختاروا الأنشطة الخاصة بوقت الفراغ والتى تنبع فى الأصل 
ها تعلموه خلال جلسات التدريب الذى يتلقونه أو الواجبات المنزلية التى يكون عليهم 
القيام بها أو المهام اليومية النزلية التى يتدربون على أدائها حيث يبدأون يومهم بعمل 
تتابع للأنشطة التى يمكنهم القيام بها خلال البوم » وبعد أن يتمكنوا من إنهاء النشاط 
الأول يتم وضع علامة أمامه ثم ينتقلون إلى النشاط التال » وهكذا . وإذا كانوا يحمتاجون 
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لانجاز أى من هذه الأنشطة إلى مساعدة من جانب العلم ۰ فإنه یکون باستطاعتهم فى 
ذلك الوقت أن یقوموا بطلب الساعدة منه والبادرة بالتحدث إليه حول ذلك ۰ كما 
یکون من المکن فى ذلك الوقت أن یتحدئوا مع آقرانهم داخل الفصل وهو الأمر الذی 
يساعد على حدوث کم معقول من المحادثات مع الأقران مما يزيد من تواصلهم معهم . 

وف الدراسة التى قمنا بإجرائها مع الدكتورة منى خليقة (۲۰۰۱) والتى سبقت 
الإشارة إليها قمنا فى الجزء الأول من البرنامج والذى كان مخصصًا للتدريب على المهارة 
اللازمة للتدريب على جداول النشاط بجعل كل طفل يشير إلى الصورة المتضمنة فى كل 
صفحة من صفحات الحدول ۰ ويضع يده عليها » ويذكر إسم الشىء الذى تشر إليه 
الصورة إذا كان يعرفه ۰ أما إذا لم يكن يعرفه فكان يردد إسم ذلك الشىء وراء أحدنا 
وهو الأمر الذى sol‏ فى النهاية إلى زيادة حصيلتهم اللغوية ٠‏ وكان من نتيجة تدريبهم 
على جداول النشاط حدوث زيادة دالة فى مستوى نموهم اللغوى LOLS‏ با كان عليه 
الأمر قبل بداية تدريبهم على إستخدام جداول النشاط ٠‏ أو قياسًا بمستوی النمو 
اللغوى لأقرائهم فى المجموعة الضابطة الذين 1 يتدربوا على جداول النشاط 
المستخدمة. وهو الأمر الذى كان يساعدهم بطبيعة JUN‏ على إختيار المهام والأنشطة 
التى يودون القيام بها ٠‏ وعلى إجراء المحادثات معنا ومع أقراهم ۰ وعلى زيادة 
تفاعلاتهم الاجتاعية وهو ما سوف نناقشه فى النقطة التالية . 

ويؤكد محمد كامل (۱۹۹۸) أن استخدام الصور لتعليم الأطفال التوحديين 
المهارات المختلفة ‏ وهو ما تقوم عليه جداول النشاط الصورء يعمل على حث هؤلاء 
الأطفال على تعلم مهارات الحياة اليومية وذلك بتجزثة الهارة نی مكوناتها الأساسية وهو 
ما يكون واضحًا فى الصور كأن نضع مثلا عدة صور للطفل تتضمن ملعقة . وفنجاناء 
وطبقًا به قطع من السكر ۰ وماء ساحن فى ترموس ۰ وباكيت شاى . وعلبة حليب ٠‏ 
ويتم تدريب الطفل على أن يقوم بوضع بعض قطع من السكر فى الفنجان وهنا يمكنه 
إختيار عدد القطع التى يرغب أن يضعها فى الفنجان . ثم يضع باكيت الشاى ويقوم 
بصب بعض الماء الساخن فيه . وهنا أيضا يمكنه الإختيار من جديد حيث يحدد كمية 
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الاء الساخن التی سيصبها فى الفنجان وما إذا كان يريد أن يترك باکیت الشای نی 
الفنجان el‏ لا » وما إذا كان يريد أن يضع حليبًا على الشاى أم لا > فإذا ما أراد أن 
يضيف الحليب عليه أن يصب بعضًا منه على الشاى وإذا لم يرغب فى ذلك فلا يصب 
منه شيئًا » ثم يقلب بعد ذلك مستخدمًا الملعقة . وهكذا بالنسبة للمهارات الأخرى . 


ويرى عبد الرهن سلیان (۲۰۰۰) أن ادف من تعليم وتربية الأطفال التوحدیین 
عامة يتمثل فى معاونتهم على الإفادة من بيئتهم حيث لا يكون بمقدورهم التعرف عليها 
أو تنظيمها أو إختيار ما يريدون القيام به . كا أن أى تغيير ولو بسيط ف تلك البيئة 
يؤدى بهم إلى الإرتباك وهو ما يجعلهم يميلون إلى الرتابة والروتين حتى تكون بيئتهم 
مستقرة الأمر الذى يجعلهم أيضًا فى حاجة إلى كم ضخم من LOY‏ الفردی کی ينمون 
الوعى بالذات ويصبحون قادرين على الإختيار وإقامة العلاقات مع الآخرين . ويؤكد 
كندول (۲۰۰۰) Kendall‏ أن هذا يتطلب منا تقديم البرامج التربوية الملائمة التى 
تتناسب مع قدراتهم و إمكاناتهم والتى تسمح لهم باستغلال تلك القدرات والإمكانات 
إلى الحد الذى يسمح بحدوث تحسن حقيقى يساعدهم على إختيار ما يودون القيام به 
من مهام وأنشطة » وما يساعدهم على البادأة بالحديث مع الأقران والتفاعل معهم Le‏ 
يسهم بشكل أساسى فى إنخراطهم فى المجتمع . ويمكن حداول النشاط سواء المصورة 
أو المكتوبة أن تحقق هذا الحدف إذا ما حسن استخدامها وتدريب الأطفال التوحديين 
على إتباعها . 
تعليم التفاعل الاجتماعي Social interaction‏ 

تتطلب متابعة الأنشطة اليومية تبادل العلاقات الاجتاعية مع الآخرين وذلك 
بشكل حتمى . إلا أن التفاعل الااجتماعى يعد بمثابة أحد أوجه القصور الرئيسية لدی 
JULY‏ التوحديين حيث يحدد دليل التصنيف التشخيصى واللحصائی للأمراض 
والاضطرابات النفسية والعقلية فى cab‏ الرابعة DSM-IV‏ الذی أصدرته Lact!‏ 
الأمريكية للطب النفسى (۱۹۹4) ضرورة أن يكون هناك خلل ف التفاعل الاجت‌اعی 
لدى الطفل إلى جانب وجود Me‏ فى السلوك الاجتماعى يتمثل بصفة رئيسية فى وجود 
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قصور کیفی فى التفاعلات الاجتياعية وذلك فى إثنين على BY‏ من آربعة حکات 
تتمثل فى : 

أ التواصل غير اللفظی . 

ب إقامة علاقات مع الأقران . 

ج ‏ المشاركة مع الآخرين فى الأنشطة والإهتمامات . 

د تبادلية العلاقات الاجتماعية مع الآخرين . 

ويضيف التصنيف الدولى العاشر للأمراض 1012-10 الذى أصدرته منظمة 
الصحة العالمية (۱۹۹۲) WHO‏ فى تشخيصه هذا الاضطراب النائى أنه یتسم بوجود 
نوع ميز من الأداء غير السوى فى BW VE‏ يأتى التفاعل الاجتماعی فى مقدمتها . 
ويحدد المركز الطبى بمدينة ديترويت الأمريكية (۱۹۹۸) Detroit Medical Center‏ 
عددًا من السمات التى تميز JULY‏ التوحديين والتى تمثل حميعًا نواحى قصور هی 
العلاقات الاجت‌اعية ۰ والسلوكيات . والتواصا . والعمليات الحسية والإدراكية » 
واللعب . وبالنسبة للعلاقات الاجتاعية نجد أن الطفل التوحدى قد يفشل فى 
التفاعل مع القائمين على رعايته اد أنه يقضى جزء! كبا من الوقت بمفرده بدلاً من 
تواجده مع الآخرين » كا أنه لا تبدو عليه السعادة أبذا ۰ إلى جانب أنه یعانی من 
قصور فى الاهتامات الاجتماعية قياسًا بأقرانه فى مثل سنه فیبدی قدرا ضئيلا من الاهتیام 
بتكوين صداقات » وتقل إستجابته للإشارات الاجتماعية كالتواصل بالعين أو الابتسام 

هذا ويرى جيلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ أن إختلال الأداء الوظيفى فى السلوك 
الاجتماعى للطفل التوحدى يمثل الخاصية الأساسية للاضطراب . كذلك فإن النمو 
الاجتماعی للأفراد التوحديين لا يتطور بخطى توازى نموهم العقلى ۰ فبینا قد يبلغ 
النمو العقل المدى الطبيعى أو حتى فوق الطبيعى نجد أن نموهم الاجتماعى يتخلف 
عن ذلك Pe‏ » ومن ثم فإنه أحيانًا ما تتم الإشارة إلى الفرد التوحدى على أنه غير 
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ناضج اجتاعيًا . ویری إلى جانب ذلك أن هناك ثلاثة جوانب لإختلال الأداء الوظیفی 
الاجتماعى للطفل التوحدى إلى جانب اختلال الوعى الاجتماعى لديه تتمثل فى عدم 
قدرته على فهم أن oy SV‏ يختلفون عنه فى وجهات النظر والخطط والأفكار والشاعر 
وعدم قدرته على التنبؤ بها يمكن أن يفعلوه فى المواقف الاجتاعية المختلقة؛ إضافة إلى 
العجز أو القصور الاجتیاعی . وهو الأمر الذى يؤدى إلى حدوث العديد من 
الشکلات . ويضيف أنه يمكن تصنيف المشكلات الرتبطة باختلال الأداء الوظيفى 
الاجتماعى إلى ثلاث فئات هی التجنب الاجتماعى » واللامبالاة الاجتاعية » والفظاظة 
اللجتماعية حيث نجد أن الطفل يتجنب كل أشكال التفاعل مع الآخرين » ويغضب 
أو يجرى بعيدًا عندما يحاول أحد الأشخاص أن يتفاعل معه . وقد يرجع ذلك إلى أنه 
يتملكه الخوف من جراء ذلك وآنه لا جب الآخرين ٠‏ وأن رد فعله هذا يرجع إلى فرط 
حساسيته لبعض أنواع المثيرات الحسية . وإلى جانب ذلك فهو يرى نفسه الأكثر شعبية 
بين أقرانه » ولا يبحث عن التفاعل معهم مالم يلجأوا هم إلى ذلك » ولا يتضايق من 
وجوده بمفرده أو مع الآخرين . أما فظاظتهم الاجتاعية فتجعلهم على الرغم من 
رغبتهم فى تكوين صداقات مع الآخرين لا يستطيعون BUH‏ عليها e‏ ويرتبط ذلك إلى 
درجة كبيرة بالخلل أو القصور اللغوى الذى يعانون منه . 

ويشير حسنى حلوانى (۱۹۹7) إلى أن الأطفال التوحديين يتسمون بعدم القدرة 
على المشاركة فى العلاقات dele‏ » واضطراب فى القدرة على عمل صداقات 
تقليدية إذ ليست لديم المهارات اللازمة لذلك . كا ينقصهم التعاطف مع وجهات 
نظر ومشاعر الاخرین » وهم غالبا لا ينشغلون فى التفاعلات والاعمال التعاونية أو 
المتبادلة مع المحيطين بهم . ومن ناحية أخرى فإنهم لا يبادرون بإجراء حوار مع الآخرين 
ols‏ بدآت المحادثة فإنها تكون محورية ذاتية بعيدة عن مستوى اهتعام المستمع وربا 
هربون من منتصف Bolli‏ . وجدير PUL‏ أن الفرد التوحدی يصبح فى حالة تهیج 
وإثارة عندما يقترب الآخرون منه أو يتفاعلون معه . كما أنه فى الغالب يرفض أى نوع من 
الإتصال والتفاعل الطبيعى الالجتماعى حتى البسيط منه . ويمكن أن يشترك الطفل 
التوحدی فى الاتصال بشخص اخر من خلال التحدث بتودد وحب أو من خلال 
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التحدث بطريقة تشبه طريقة الطفل الذی كنا نطلى عليه من قبز الطفل العتوه. ومن 
الأمور التى قد تعوقه عن التواصل الطبيعى مع الآخرين أن كلامه عادة ما ينقصه 
الوضوح والمعنى . كا أنه لا يستطيع فى الغالب أن يقوم بالتواصل البصری أو ما يعرف 
بالتواصل بالعين ۰ ولا يمكنه أن يفهم التعبيرات الوجهية والإيهاءات الاجتماعية . ويرى 
تریبانیار )1441( Trepagnier‏ أن أوجه القصور التخيلية والاجتاعية والمعرفية 
والقصور فى التواصل لدى الأطفال التوحديين إلى جانب ما يعانون منه من اختلال فى 
التواصل بالعين وتعبيرات الوجه من خلال العلاقة مع القائمين برعايتهم انا ترجع فى 
الغالب إلى ختلال التفاعل الاجتماعى فى الشهور الأول من عمر الطفل كا يتضح من 
خلال نقص أو إختلال قدرتهم على الحملقة . 

ويؤكد دونلاب وبيرس (۱۹۹۹) Dunlap & Pierce‏ أنه يمكن إلى حد كبير تحسين 
مستوى التفاعلات الاجتماعية ومدتها لدى الأطفال التوحديين من خلال الإهتام بتنمية 
مهاراتهم الاجتماعية حيث يتضمن ذلك تنمية الهارات الوظيفية ذات الأهمية فى سياق 
الحياة اليومية وذلك من خلال إستراتيجيات لتنمية قدرتهم على التواصل ۰ وعلى فهم 
اللغة . وعلى حدوث التفاعلات الاجتاعية فى الواقف المنزلية والمدرسية والوظيفية 
والجتمعية المعقدة وهو الامر الذى يمكن أن يتحقق من خلال تنمية مهاراتهم 
الاجتماعية . وقد قمنا فى هذا الإطار بإجراء دراسة ۲٠٠٠١(‏ _ ب ) لتنمية المهارات 
الاجتاعية Ngh‏ الأطفال فى سبيل تنمية أو تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية . وتم 
تعريف التفاعل الاجتیاعی بأنه عملية مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة 
اليومية تفيد فى إقامة علاقات مع الآخرين فى حيط المجال النفسى . وإتفقنا مع 
جیلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ فى أن التفاعل الاجتاعى يعد بمثابة مهارة يبدا الطفل فى 
التعبير عن ذاته للآخرين ۰ والاقبال عليهم . والاتصال بهم ٠‏ والتواصل معهم 
ومشاركتهم فى الأنشطة الاجتماعية المختلفة . والإنشغال هم وإقامة صداقات معهم › 
واستخدام الإشارات الاجتماعية للتواصل معهم . ومراعاة قواعد الذوق الاجتماعی 
العام فى التعامل معهم . وإلى جانب ذلك فقد توصلنا إلى وجود ثلاثة عوامل أو 
مكونات يتضمتها التفاعل الاجتماعى هی : 
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۱ القبال الاجتماعی : 
والا تصال بهم والتواجد وسطهم . 
۲ - الاهتمام أو الإنشغال الااجتماعى : 
ويعتى الإنشغال بالاخرین والسره 3 لوجوده معهم ووجودهم معه 4 والعمل جاهدًا 
على جذب إنتباههم و (هت‌امهم نحوه ومشاركتهم انفعالیا . 
۳ التواصل الاجتماعى : 
ویعنی القدرة على إقامة علاقات جيدة وصداقات مع الاخرین والحفاظ عليها E‏ 
والإتصال الدائم بهم 3 وم‌اعاة فواعد الذوق الاجتماعی العام a‏ التعامل معهم . 
ومع ذلك فالمهم فى هذا المقام هو إستخدام جداول النشاط فى تعليم الأطفال 
ومن pati‏ بالذكر أن الحديث عن التفاعل الاجتماعى لا يكتمل إلا بتناول الطرف 
الآحر من المتصل إن جاز لنا أن نطلق عليه ذلك وهو الإنسحاب الاجتماعى » أو هو 
بمثابة نمط من الأداء السلوكى الاجتاعی أشارت إليه كارين هورنى Horney‏ على أنه 
تمرك الطفل بعيدًا عن الالحرين . وعندما تناولنا التفاعل والإنسحاب كنمطين من 
أنماط الأداء السلوكى الاجتماعى وذلك فى دراستنا التى تناولنا فيها JULY‏ التوحديين 
وأقرانهم المعاقين عقليًا ( ۲۰۰۰ -) وعرفنا السلوك الانسحابی ol withdrawal‏ 
سلوك لا توافقى يعنى تحرك الطفل بعيدًا عن الآلحرين و انعزاله عنهم وإنغلاقه على 
ahd‏ ۰ وعدم رغبته وربا عدم قدرته من جراء ذلك على إقامة علاقات آو صداقات 
تربطه بهم أو تجعله یندمج معهم aS‏ یه الاجتاعية التی تجمعه بهم 
و ابتعاده عنها . وقد توصلنا ال وجود عاملين أو مكونين للإنسحاب الاحت‌اعی هیا 
الإنسحاب من الواقف الاجتاعية 3 والا lore‏ من التفاعلات الاجتماعية . ووحدنا 
أن الإنسحاب يزيد عندما يفل التفاعل ۰ والعكس صحيح . 
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ويشير عبد الرحمن سلیمان (۲۰۰۰) إلى أن السلوك الانسحابی يعد من أهم ما یمیز 
الاطفال التوحدیین حيث یتسمون بالاستغراق الستمر فى الانفلاق الکامل على 
الذات e‏ والتفکیر المتميز بالإجترار الذی حکمه الحاجات الذاتية والذی یبعدهم عن 
الواقع » وعن كل ما حوفم ومن حوشم سواء تضمن ذلك مظاهر أو أحداث أو آفراد 
وهو ما يجعلهم دائمی الانطواء والعزلة e‏ ولا یتجاوبون مع أى مثير بيئى فى محيطهم 
النفسى مما يصبح من غير الممكن معه تكوين أى علاقة مع غيرهم من الأطفال مما 
يترتب عليه فقدان التفاعل الاجتماعى . ويؤكد عثمان فراج OAD‏ أن مثل هؤلاء 
الأطفال يتسمون بالنزعة الإنطوائية الإنسحابية التى تعزهم عن الوسط المخيط بحيث 
يعيشون منغلقين على ذواتهم لا يكادون يشعرون با حوهم ومن يحيط مهم فى البيئة 
المادية والاجتماعية . ويؤكد عمر خليل (VIAE)‏ أنهم بتسمون بالانطواء والعزلة إلى 
جانب إضطراب الإدراك . وتؤدى كل هذه الأمور بطبيعة الحال إلى زيادة فى الإنسحاب 
الاجتماعى من جانبهم بقابله نقص ملحوظ فى مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية ۰ وهی 
التتيجة التى توصلنا إليها فى دراستنا هم والتى أشرنا إليها منذ قليل . 

وقد يرجع ذلك إلى ما حدده كثير من الباحثين فى هذا الجال حيث وجد جاردفيك 
وآخرون (۱۹۹۹) Njardvik et. al.‏ أن الأطفال التوحديين يتسمون بتدنی مهاراتهم 
الاجت‌اعية ومستوی نموهم الاجتماعی ۰ ووجد دینیس واحرون )4444( Dennis et.‏ 
اه آنهم يتسمون بدرجة متدنية من الوعی الاجتماعی تجعلهم Bi‏ فدرة على مسايرة 
الآحرين . ووجد کلین (۱۹۹۱) Klin‏ آنهم تعوزهم القدرة على التعلق بالاخرین حيث 
کانوا لا يفضلون صوت الام فى الوقت الذی کانوا يفضلون فيه Lal‏ الضوضاء الناجمة عن 
أصوات مركبة complex‏ أو الانسحاب من الوقف . ویضیف هربرت (۱۹۹۸) 
Herbert‏ إلى ذلك أنهم یعانون من نقص أو قصور واضح فى النمو اللغوی وأحیانا قد 
لا تنمو اللغة لدی بعضهم على الاطلاق . آما أولئك الذین تكون لدم بعض 
الفردات اللغوية فإنهم لا یستطیعون إستخدام تلك الفردات اللغوية فى التواصل مع 
الآخرين . وهذه الأسباب نجدهم غير قادرين على إقامة علاقات اجتاعية مع 
الآحرين أو الإشتراك فى التفاعلات Lele‏ ۰ ومن ثم فانبم يؤثرون الإنسحاب من 
المواقف والتفاعلات الاج‌اعية . 
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ومن هذا النطلق يعد تعلیم الأطفال التوحدیین التفاعل الاجتماعى وتدریبهم على 
القيام به من المجالات التى تستحق أن نوليها جل إهتمامنا وأن نتناوضا بأسرع ما يمكن 
وأن تنميها كمهارة لدى هؤلاء الأطفال حتى نساعدهم على الإندماج مع الآحرين فى 
المجتمع » وقبل ذلك التفاعل مع أعضاء الأسرة والقيام ببعض الهام النزلية البسيطة . 
ويلعب تدريب الوالدين وخاصة AW‏ على مساعدة هولاء الأطفال القيام بذلك دور 
GUL‏ هذا الصدد . وقد وجدنا فى دراستنا التى أجريناها فى هذا الاطار (۲۰۰۱) أن 
إرشاد الأمهات قد قلل من السلوك الانسحابی NGS‏ الأطفال وهو ما يعنى ضمتا زيادة 
تفاعلاتهم الاجت‌اعية حيث أنه كا أوضحنا من قبل كلما زاد التفاعل قل الإنسحاب » 
والعكس صحيح . لكن الهم هنا وهو ما نحاول توضيحه خلال هذا الكتاب هو 
إستخدام جداول النشاط لنفس الغرض . وعلى الرغم من أننا فى الغالب نستخدم 
التدریب كمحاولة منفصلة ومتميزة discrete-trial teaching‏ لتعليم الأطفال 
التوحديين أن يقوموا بتقليد الکلمات والعبارات والجمل » Oly‏ يقوموا بالردود اللفظية 
عندما نطلب منهم القيام بذلك . إلا أننا يجب أن نوضح هنا أن مثل هذا المدخل أو 
الإتجاه لا يعد ممثلاً أو بدیلا eladls BVI OLY‏ فى المحادثة العادية حيث يعتمد 
أسلوب التعليم أو التدريب الذى يقوم على المحاولة المنفصلة والمتميزة على أن يقوم 
الأب أو المعلم بتوجيه سؤال أو إعطاء تعلييات للطفل والانتظار حتى يقوم الطفل 
بالإستجابة . |S‏ يتعلم الأطفال من خلاله أيضًا كيف يستجيبون لمثل هذه الأسئلة أو 
غيرهاء وبالتالى فإنهم ينتظرون إلى أن تصدر إليهم تعلیمات أخرى . وف الواقع يبدو 
العديد من الأطفال وكأنهم قد أصبحوا معتمدين على ما يصدر عن الراشدين من 
توجيهات أو تلقين لفظى وذلك بدلاً من المبادرة بالتفاعل الاجتماعى حیث ینتظرون أن 
يقوم الآخرون بذلك . إلا أن الأمر abe‏ عن ذلك ف المحادثة العادية حيث يقوم أى 
طرف من الطرفين بالمبادرة وذلك بدلا من توجيه الأسئلة أو إعطاء التوجيهات أو 
التعلييات. وقد يقوم أحدهما بتناول العدید من الجمل قبل أن يجيب SW‏ عليه . وعلى 
ذلك يفضل اللجوء إلى هذا الإجراء فى البداية وذلك عند تدريب الأطفال على المهارات 
اللازمة لإستخدام جداول النشاط والتى يمكن أن يتم فيها أيضا إكسابهم العديد من 
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الفردات اللغوية والعمل على استخدامها فى سياق اجت‌اعی ۰ وهذا ما قمنا به فى 
الدراسة التی قمنا باجرائها بالاشتراك مع الدکتورة منی خليفة (۲۰۰۱) حیث كنا 
نطلب من الطفل أن يشير إلى الصورة ویضم (صبعه علیها ویذکر إسمها إذا كان 
يعرفه » آما إذا لم يكن یعرفه قکان عليه أن يردد ذلك لاسم وراء آحدنا ‏ ثم كان یقوم فى 
الجدولين الثانى والثالث الخاصين بتلك الهارات بتحديد الصورة التى تتشابه مع 
الشىء أو اللعبة التى نعرضها عليه ويذكر إسمها ويذكر أنهها متشاءهين » ثم یتعوف 
بعد ذلك على الصور والأشياء المتطابقة عند عرضها عليه . 

ومن الجدير SUL‏ أن تعليم الأطفال التوحديين إستخدام جداول النشاط يعمل 
على ole)‏ إطار مختلف لتنمية مهارات التفاعل الاجت‌اعی . وختلف هذا الإطار بطبيعة 
الخال عن مجرد توجیه الأسئلة إلى الطفل و انتظار TEE‏ لتلك الأسئلة أو رد فعله فا 
أو إعطائه تعلييات أو توجيهات معينة ومساعدته على أن يسبر Lady‏ ها ٠‏ أو محاولة 
إجراء محادثة ما معه والعمل على إشراكه فيها . كذلك مختلف هذا الاطار عن جرد 
تقديم برنامج تدريبى أو تربوى يتم من خلاله تنمية بعض مهارات الطفل الاجتماعية 
التى تعينه على الدخول فى تفاعلات مع الاخرين حيث يتم من خلال جدول النشاط 
تقديم صورة تدل على التفاعل الالجتماعى ويتم بالتالى تدريب الطفل على تنفيذ ما 
تتطلبه تلك الصورة حتى يتمكن من إقامة ذلك التفاعل الاجتاعی من LAG‏ نفسه 
بمجرد أن يفتح الجدول ويصل إلى تلك الصورة » ومن ثم فهو يتيح للطفل العديد من 
الفرص والمناسبات کی يادر بالمحادثة مع طرف اخر وذلك بدلا من جرد الاست‌جابة 
للتعلييات التى یضدرها الاخرون أو الإستجابة لتلك التساؤلات التى يقومون بتوجيهها 
إليه. 

ومن هذا المنطلق نوصی Ob‏ تتضمن جداول النشاط التى يتم تقديمها للأطفال فى 
سن الروضة . وحتى Jal‏ جدول من تلك الحداول يتم تقديمه إليهم . مهمة واحدة 
بسيطة على الأقل للتفاعل الاجتماعى . وعلى ذلك نرى أن المهام التى يتضمنها أى 
جدول من جداول النشاط التى يتم تقديمها للأطفال يجب أن تتضمن مهمة للتفاعل | 
الاجتماعى إذا لم يكن الجدول مخصصا للتفاعل الاجتماعى حيث هناك جداول نشاط يتم 
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تخصیصها لتدریب JULY‏ على التفاعل الاجت‌اعی » وف مثل هذه UL‏ نلاحظ أن 
جميع الهام التى بتضمنها الجدول يتم تصنیفها على آنها مهام للتفاعل الاجت‌اعی . آما 
131 كان الطفل لا يستطيع أن يستخدم اللغة حيث لم تنم لدیه بعد فیتم تعلیمه على أن 
يقوم بالإشارة إلى الصورة فى الجدول » ثم يقوم بعد ذلك بالإقتراب من والده ويرفع رأسه 
بحركة مفاجئة فى إتجاهه حتى يقوم بحمله ثم يرفعه لأعلى فى اهواء ۰ lee‏ نجد أن 
الطفل الذى يكون قد إكتسب كلات قليلة قد يبحث عن أحد أعضاء الأسرة حتى 
يقول له « أهلاً » ۰ أو يطلب أن يداعبه ۰ فى Ge‏ نجد أن الطفل الذى يكون بإمكانه 
أن يستخدم العديد من الجمل قد يبادر بالقيام بالمحادثات وذلك من خلال السؤال 
عن نشاط مفضل على سبيل المثال كأن يطلب من الطرف pW‏ مثلاً OF‏ يقوم بعناقه » 
أو من خلال التعليق على نشاط يكون قد إنتهى منه مؤخيرًا كأن يقوم بإبلاغه على سبيل 
المثال بأنه قد إستطاع أن يحل لغرًا معينًا . 

وتری ماك کلانهان وکرانتر (۱۹۹۹) Mc Clannahan & Krantz‏ فيا يتعلق 
باستخدام جداول النشاط فى برامج التدخل البکر وهى تلك البرامج التی يتم تقدیمها 
للأطفال قبل مرحلة الروضة ۰ وفيا يتعلق باستخدام تلك امحداول فى مرحلة الروضة أو 
فى سن الدرسة الابتدائية » أو حتی عند تقدیم مثل هذه امحداول ماعات من الاطفال 
فى منازهم أن يتم تضمين الأنشظة الخاصة بالتفاعل الاجتماعی فى کل جدول من 
جداول النشاط تلك التى يتم تقدیمها لمثل هؤلاء الأطفال وذلك بواقع مهمة واحدة فى 
كل جدول منها . وان كانتا تريان إلى جانب ذلك أنه يجب أن يتم التوسع فى تلك المهام 
وزيادتها وإختيارها بعناية والتدقيق فيها وقحیصها بأسرع ما يمكن حيث أن لمثل هذه 
الهام دوا هاما وأساسيًا فى مساعدة هؤلاء الأطفال على الإندماج مع أقرانهم ومع 
الاتحرين ف المجتمع من خلال زيادة مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية والحد من سلوكهم 
الانسحابی سواء من المواقف الاجتاعية أو من التفاعلات الاجت‌اعية . كما أنها إلى 
جانب ذلك تساعدهم على التخلص إلى حد کبیر من کثبر من السلوکیات غير المناسبة 
اجتماعيًا التی یمکن أن تصدر عنهم فى كثير من الأحيان . وسوف نتناول هذه الفکرة فى 
العدید من الفصول التالية خلال هذا الکتاب مع تقدیم بعض القترحات حول كيفية 
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إستخدام جداول النشاط فى سبیل تنمية الهارات التی تتطلبها المحادثة وغیرها من 
الهارات اللازمة للتفاعل الاجت‌اعی . 

وفى جداول النشاط التی قمنا بتصمیمها و استخدامها لتدریب الأطفال التوحدیین 
فى سبیل تنمية سلوکهم التکیفی وذلك بالاشتراك مع الدکتورة منی خليفة (۲۰۰۱) 
وهی تلك الجداول التی یتضمنها الفصل الثامن من هذا الکتاب كانت هناك ثلاثة 
جداول أساسية تم تقدیمها للأطفال بعد تدریبهم على الهارات اللازمة لاتباع جداول 
النشاط . وقد تضمن كل من الجدولين الأول والثانى مهمة واحدة للتفاعل الاجتاعی ۰ 
فى حين تم تخصیص الجدول الثالث كاملا لتدریبهم على التفاعل الاحت‌اعی وهو ما 
يدرءهم على السلوك الاستقلانی وعلی الاختبار فى ذات الوقت ۰ وهو ما كنا نبدف 


لتحقيقه من خلال مثل هذه الحداول . 
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الفصل الثالت 
جداول النش ساط 


اعداد الطفل لتعلم جدول النشاط : 


قبل أن یتعلم الأطفال جداول النشاط يجب أن یتعلموا بعض الهارات التی تعد 
ضرورية حتی یتمکنوا من تعلم تلك الحداول ۰ ومن أمثلة هذه الهارات ما یل : 

. تمييز صورة لوضوع أو شىء معين عن الخلفية‎ - ١ 

۲ التعرف على الأشياء التشامهة وتمييزها . 

۳ - إدراك التطابى بين الصورة والموضوع أو الشىء : 

وهناك إلى جانب ذلك مهارات أخرى يمكن إعتبازها ضرورية ١‏ ولكنها مع ذلك لا 
تعد حاسمة أو قاطعة فى سبيل تعلم استخدام جداول النشاط و |تباعها كوضع الأدوات 
الختلفة فى مکانها الأصلى الذى يكون قد سبق للطفل أن أخذها منه على سبيل المثال ۰ 
وهو الأمر الذى يمكن للطفل أن يكتسبه فى نفس الوقت الذى يتعلم فيه إتباع جدول 
معين للنشاط . 

وتعد مثل هذه الهارات على جانب كبير من الاهمية OY‏ تعليم الطفل السلوك 
الإستقلالى أو الاختیار أو التفاعل الاجتماعى على سبيل المثال . أو تعليمه سلوك إيجابى 
أى مقبول Colca!‏ . أو تعديل سلوك غير ملائم اجتاعيًا يصدر عنه يتم فى الأساس 
من خلال تقديم صورة معينة له يتضمنها الحدول حيث يتم فى البداية تعليم الطفل على 
إتباع جداول النشاط المصورة التى ME‏ كل صورة فيها مهمة معينة أو نشاط معين يمكن 
أن يتم تجزئته على شكل مهام يتم تدريب الطفل عليها وذلك إلى درجة تجعله بمجرد أن 
یفتح جدول النشاط ويصل إلى تلك الصورة يقوم على الفور بأداء ذلك النشاط با 
يتضمنه من مهام وذلك من تلقاء نفسه . ومن هذا النطلق يتعين عليه أن یکون قادن 
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على تحديد الصورة بدقة وتمييزها عن الخلفية التی تتمثل فى باقى آجزاء الصفحة لان 
الصورة بطبيعة الحال لن تشغل الصفحة بأكملها » وبالتالى يصبح على الطفل أن يشير 
بإصبعه إلى الصورة » وأن يضع يده عليها . كا يجب عليه فى الوقت ذاته أن يدرك ما 
تضمه تلك الصورة من عناصر ووحدات e‏ وأن يدرك التشابه بين تلك الوحدات أو 
الاختلاف بينها وذلك عن طريق تحديده لتلك الأدوات التى تمثل pole‏ ووحدات 
تلك الصورة:قإذا كان مها Slew‏ ملا یکون عليه آن یمسك بالسيارة اللعبة البلا كيل 
ضمن الأدوات التى توضع بالقرب منه لأن هذا ما سوف يتعامل معه بعد ذلك ٠‏ فلو 
أن الصورة التى یتعامل الطفل معها كانت صورة لمكنسة كهربية على سبيل المثال يجب 
أن يدرك الطفل أن عليه أن يحضر تلك المكنسة Oly‏ يقوم بكنس الحجرة Wy e‏ أن 
نتصور هنا ما الذى يمكن أن يحدث إذا لم يستطع الطفل أن يحدد Of‏ الصورة المستهدفة 
هی مكنسة وأا تستخدم فى التنظيف . كذلك op‏ مثل هذا الأمر يتطلب منه أن يكون 
قادرا على إدراك التطابق بين الصورة وبين الأداة التى تشير إليها تلك الصورة وهو الأمر 
الذى يؤدى به إلى تنفيذ المهمة المطلوبة وبالتالى أداء النشاط المستهدف بالشكل 
المطلوب . 

ومن جانب آخر يناقش الفصل الحالى أيضًا تلك المهارات التى تعد ضرورية فى هذا 
الشأن إلى جانب تقديم بعض الإقتراحات حول الكيفية التى يتم بموجبها تعليم الطفل 
مثل هذه المهارات . كما أنه فى ذات الوقت يتطرق إلى المهارات الأخرى التى يكون من 
الحتمل بالنسبة ها أن تسهل من حدوث عملية التعليم والتعلم فى هذا الصدد . 
التعرف على الصورة وتمييزها عن الخلفية : 

يمثل التعرف على الصورة وقییزها عن picture versus background alh‏ أولى 
المهارات اللازمة لتعليم الطفل إتباع جدول النشاط المصور . ويصبح على الطفل كى 
نقرر أنه قد أتقن هذه المهارة أن يشير إلى الصورة باصبعه وأن يضع يده أو إصبعه عليها 
وذلك بالنسبة لكل صورة يتم تقديمها إليه . 


۱۹۰ 


>g 


pam (6 ام هو تن‎ ae eee ee 


شکل ( ۱۰۲) الاشارة بالید إلى الصورة مع وضع الاصبع علیها 

وجدیر SUL‏ أن هناك بعض الأطفال التوحدیین الذين ۸ یتعلموا بعد LÍ‏ عندما 
نقدم هم صورة عادية أو صورة فوتوغرافية تم وضعها على لوحة ذات خلفية سادة 
فإنهم يجب أن یلتفتوا إلى الصورة ویرک زوا علیها ولیس على اخلفية . وعلی ذلك 
عب أن تکون خلفية جميع الصور التی یتضمنها جدول النشاط سادة ولیس بها ما 
Cis‏ إنتباه وإهتمام الطفل حتى لا نجده فى النهاية يميل إلى الخلفية ويوليها 
إهتمامه . وبالطبع يجب على الأطفال حتى يتمكنوا من إتباع جدول نشاط مصور أن 
يتعلموا أن الصورة وليس الخلفية هى التى تتطلب التدقيق وإمعان النظر . ومع قيام 
الطفل SAL‏ علی الصورة دون الخلفية یمکننا أن نقيس مدى تطور مهارته فى هذا 
الصدد وذلك من خلال تصميم وإستخدام جدول نشاط بسيط يتم فيه إستخدام 
الأدوات التالية : 
1 ورق مقوى أو ورق ثقيل . 
ب - ملصقات ذاتية self-adhesive stickers‏ تصور مواداً آو آشیاء مألوفة للطفل 


ومشتقة من صميم البيئة التى يعيش فيها . 


۱۲۱ 


ج- غلاف ثلانی الحلقات a three-ring binder‏ كا يمكن بدلا من ذلك إستخدام 

كراس رسم صغير أو ألبوم صور صغير . 

ويمكن تصميم جدول النشاط فى هذه الحالة بوضع عشر ورقات معًا كلها بنفس 
اللون فى غلاف ثلائى الحلقات أو نستخدم كراس رسم صغير بحيث يكون عدد 
الأوراق التى يتضمنها عشر أوراق . ونقوم بعد ذلك بإختيار عدد من الملصقات المألوفة 
للطفل كأن تصور مثلاً أدوات منزلية أو طبور أو خضروات أو فاكهة Wea‏ وذلك بمعدل 
ملصق واحد فقط لكل صفحة بشرط أن يتم وضع كل ملصق فى موضع تلف من 
الصفحة وذلك بالنسية oot‏ الصفحات التى بتضمنها جدول النشاط . فعلى سبيل 
المثال یمکن أن نضع الملصق بالصفحة الأولى فى وسط الصفحة مثلا » ویکون اللصق 
بالصفحة الثانية فى الركن الأيمن العلوى من تلك الصفحة 6 lop‏ يكون اللصق 
بالصفحة الثالثة فى ركنها الایسر العلوى ؛ فى حين يجب أن نضع الملصق بالصفحة 
الرابعة فى الركن الأيمن السفل من ذات الصفحة » أما الملصق الذى سنضعه فى 
الصفحة الخامسة من الجدول فيكون فى الركن الایسر السفلى منها ‏ وهكذا 
بالنسبة لباقى الصفحات . ولا يعنى ذلك أن الملصقات التى سوف نستخدمها فى 
جدول النشاط يجب بالضرورة أن يتم وضعها وفقًا للترتيب الذی ذکرناه هنا 
حيث أن ذلك لا يعد أكثر من مجرد مثال نوضح به كيف يتم وضع الملصقات فى 
الصفحات التى يتضمنهاكج دول النشاط ۰ بل إن الأمر برمته هنا يكون متروکا لمن 
يقوم بتصميم جدول النشاط سواء كان أخصائيًا أو معلا أو والدّا . وبعد ذلك يكون 
من الأفضل أن نضع كل صفحة من صفحات الجدول فى غلاف من البلاستيك 
لحايتها من التلف » وهو ما يعد ضروريًا حيث يساعدنا بطبيعة JU‏ على إستخدام 
جدول النشاط فترة زمنية أطول ۰ كا يسهم فى منم الأطفال من القيام بمحاولة 
إزالة مثل هذه اللصقات من أى صفحة. وبذلك نكون قد قمنا بتصميم جدول 
نشاط يمكن إستخدامه لتدريب الأطفال عليه . وتوضح الأشكال التالية كيفية 
وضع الملصقات فى صفحات جدول النشاط » ویتضح منها تغيير مكان اثلصق من 
صفحة إلى أخرى . 


۱۱ 


شکل ( ۲۰۳ ) نموذج لصفحة من صفحات جدول النشاط واللصق قى وسطها 


KAT 


11٤ 


شکل ( ۳۰۳ ) ملصق ف الركن الأيمن العلوى باحدی صفحات جدول النشاط 


شکل ( ٠.١‏ ) ملصق ف الرکن الایسر السفلی باحدی صفحات جدول النشاط 


فى الواقع سوف نلاحظ آننا إذا لم نقم بتغییر موضع الملصق فى كل صفحة من 
صفحات الجدول أن الطفل یقوم بصورة روتينية بالاشارة إلى نفس الوضم فى کل 
صفحة» ومن ثم سنحکم أنه قد آصبح بمقدوره أن يميز الصورة عن الخلفية مع أننا 
فى مثل تلك الحالة سوف نكون محطئين فى حكمنا هذا . والأهم من ذلك أن الطفل 
التوحدی یتسم بسلوكه النمطی الروتينى ٠‏ كما أنه يتضايق من حدوث أى تغيير ولو 
بسيط فى روتين الأشياء المحيطة به . ويمكن بالتالى لمثل هذا التغيير الذى نقوم به أن 
يلعب دو هاما فى تعديل مثل هذه السمة . 
وعندما نبداً فى تعليم الطفل إستخدام جدول النشاط هناك عدد من الخطوات يجب 
إتباعها وذلك على النحو التالى : 
١-نجلس‏ بجوار الطفل على المنضدة أو المكتب . 
Y‏ نفتح جدول النشاط على الصفحة الأولى . 
٣‏ نسأل الطفل عن الصورة ونطلب منه أن يشير إليها ويفضل أن يضع إصبعه علیها . 
٤‏ - يفضل أن نطلب منه إلى جانب ذلك أن يذكر إسم الشىء الذى تتضمنه الصورة . 
۵ إذا لم يكن الطفل يعرفه يقوم المعلم أو الأب بذكره له وعليه أن يكرر ذلك وراءه . 
T‏ ننتظر لمدة خمس وان لنرى هل سيستطيع الطفل أن يتعرف على الصورة » وأن يشير . 
إليها أو يضع إصبعه عليها » وأن يذكر إسم الشىء الذى تتضمنه أم لا . 
۷- نضع علامة معينة فى ست‌ارة البيانات ( التى يوضحها الشكل التالى ) أمام الصورة 
ولتكن مثلا ( كه ) أو ( + ) وذلك إذا إستطاع الطفل أن يلمس اللصق فى ذلك 


yya 


الوقت . آما إذا ل يستطع أن یلمسه فنضع علامة ( × ) أو( - ) . وهنا یکون 
علینا أن نضع علامة معينة لكل استجابة يأتى بها الطفل فى کل صفحة من تلك 
الصفحات العشر التى يتضمنها هذا الحدول . وترى ماك کلانهان وکرانتز 
Mc Clannahan & Krantz (3444)‏ أن الطفل إذا لمس الخلفية وله + نم لس 
اللصق بعد ذلك فان إجابته فى هذه الحالة تعد إجابة خاطئة . والعكس صحیح : 
وعندما يستطيع الطفل أن يلمسر الملصق Yi‏ فى old‏ صفحات من الصفحات 
العشر التى يتضمنها جدول التشاط أى عندما يستطيع أن یأتی بشانی إجابات 
صحيحة يمكننا أن نقول فى تلك الحالة أنه قد إكتسب بالفعل مهارة تيز الصورة 
عن الخلفية . 

۸-یمکننا أن نضيف خانة أخرى للاستارة توضح مدى قدرة الطفل على أن يذكر سم 
الشىء الذى تدل عليه الصورة . وجدير SUL‏ أن هذه الخطوة لیس فا علاقة 
بمهارة تيز الصورة عن الخلفية ٠‏ ولكننا نرى أنها فرصة مناسبة GLE‏ ونحن ندربه 
على إكتساب تلك الهارة أن نقوم بتدريبه أيضًا على إكتساب مهارة تسمية الأشياء 
يسبقها إكتساب قدر مناسب من المفردات اللغوية التى PE‏ جانب قصور لديه ما 
يمكن معه أن نعالج مثل هذا الجانب من جوانب القصور ۰ وهو ما يمكن أن 
يساعده فى إقامة حوارات ومحادثات مع الاخرین ۰ كا يمكن أن يساعده على القيام 
بالتفاعل الاجتماعى والإندماج معهم . 

4 - وبدلاً من إضافة خانة إلى الاستمارة یمکن أن نستخدم نفس الاستمارة مرة أخرى 
ولکن بشکل مختلف حیث نستخدمها فى هذه الرة بغرض التعرف على مدی تعرف 
الطفل على أسماء اللصقات و (کتسابه لتلك الفردات اللغوية . 

۰ - لا نستخدم الاستمارة بهذا الشکل إلا ذا هدفنا إلى ذلك . ونحن نفضل إكساب 
الطفل الهارتین معًا وهما تمييز الصورة عن الخلفية إلى جانب اکتساب الفردات 
اللغوية . 


۱۱۷ 


إسم القائم بالملاحظة ` 
اسم الطفل 


لصضحة SS‏ 
ا 
تمييز الصورة عن الخلفية الأولى الثانية 


عدد الاستجابات الصحيحة aa‏ 


شكل ( ۵۰۳ ) إستمارة بيانات خاصة بتمييز الصورة عن الخلفية 

ويلاحظ عند إستخدام هذه الاستمارة أمران ؛ يخص الأول [gee‏ خانة « المهمة E‏ 
حيث يجب أن نكتب أمام كل صفحة فى هذه BL!‏ إسم اللصق الذى يوجد فى تلك 
الصفحة . أما الأمر الثانی فيتعلق بالخانات الثلاث للمحاولات حيث هناك تساؤل 
هام يجب أن يتبادر إلى الأذهان يتعلق بتوقيت إجراء تلك المحاولات . فهل يجب علينا 
أن نجعل الطفل يقوم بتلك المحاولات الثلاث متتالية أى فى نفس اليوم ؟ والاجابة 
ببساطة بالتفى حيث يمكن أن يقوم بالمحاولتين الأولى والثانية فقط فى يوم واحد » ثم 
تجرى المحاولة الثالثة بعد فترة تتراوح بين يوم إلى أسبوعين أو حتى شهر ۰ ويترك ذلك 


۱۸ 


للباحث أو العلم أو الأب بحسب البرنامج التدریبی والزمنی الخصص هذا الغرض . 
كا يمكن ان یقوم بمحاولة واحدة فقط فى الیوم الواحد ۰ ومن ثم مجری تلك المحاولات 
على مدى ثلاثة أيام متفرقة . ولكن يفضل إجراء محاولتين فى أول يوم » ثم تجرى 
المحاولة الثالثة فى اليوم التالى لذلك . والفيصل فى ذلك هو البرنامج الذى يتم تدريب 
الطفل فى ضوئه علا Ob‏ التكرار مطلوب مع أعضاء هذه الفئة . ويجب ألا ننسی أن 
نكتب عدد الاستجابات الصحيحة التى يأتى ا الطفل فى كل عاولة وذلك بجمعها 
Le‏ وكتابتها فى الخانة الخاصة بذلك علا بأنه يجب أن يأتى le‏ إستجابات صحيحة 
من أصل عشرة حتى نقرر أنه قد إكتسب المهارة الستهدفة . 

ومن ناحيية آخری إذا لم يستطع الطمل أن يؤدى هذه الهمة بالشكل 
المطلوب بعد فيمكننا أن نقوم بتوجيهه لذلك وتعليمها له . ويجب أن نأخذ معنا 
أثناء ذلك وجبة خفيفة كأن تكون ساندوتشًا على سبيل الخال أو قطعة من 
الشيكولاتة أو الحلوى أو الشيسى أو يمكتنا أ Le‏ معنا لعبة بسيطة OLS‏ 
تكون سيارة مثلاً نعطيها للطفل عند قيامه بهذه المهمة كنوع من التشجيع له على 
الأداء وكتعزيز لإستجابته فى الوقت ذانه عل) بأنه يجب أن نعطى الفرصة للطفل 
أثناء تدريبه على تلك المهمة أن يتسوم مها عدة مرات فى اليوم الواحد أما عند 
تقييمه فیقوم مها کا أوضحنا من قبل ثلاث مرات سواء فى يوم واحد أو فى يومين . وبعد 
أن نطلب من الطفل أن يشير إلى الصورة علينا أن نقوم بتوقع إستجابته حتى نتمكن 
بشكل بسيط ولطيف من القيام بمنع حدوث الخطأ » ثم نقوم بمساعدته على توجيه يده 
إلى الملصق . 

وإذا كان علينا أن نقدم له المساعدة فى تلك الأثناء يكون لزامًا علينا أن نقدم له كا 
كبا من المديح والثناء ما يعطيه الحماس ويحثه على أداء تلك المهمة كأن نقول له مثلاً 
أحسنت لقد إستطعت أن تحدد الصورة ٠‏ وبطبيعة الحال يجب أن يتم ذلك بکلیات من 
اللهجة العامية . وإذا استطعنا أن نقوم بالربت على كتفه نكون قد أنجزنا at‏ كبا 
حيث هناك العديد من الأطفال التوحديين الذين یثورون إذا لمسهم أحد . لكن يظل 


۱۱۹ 


علینا أن نصل إلى ذلك مع الاستمرار فى التدريب . ویبقی VS‏ علیتا ألا نعطی للطفل 
اللعبة التى يفضلها أو الوجبة الخفيفة إلا عندما يقوم بالإستجابة الصحيحة بنفسه . 


ويوضح الشكل التالى نموذجًا لاستجابة أحد الأطفال التوحديين على ستمارة 
البيانات الخاصة بتمييز الصورة عن الخلفية وذلك فى الدراسة التى قمنا باجرائها 
بالإشتراك مع منى خليفة ١(‏ ۰ والتی أشرنا إليها فى الفصل السابق . 


درا 


شكل ( 1.۳ ) نمودج إستجابة أحد الأطفال التوحدیہن على استمارة البیانات 
اخاصة بتميبز الصورة عن الخلفية 


وجدیر بالذکر أن الاطفال التوحدیین لا يستطيعون فى الراحل الأولى أو المبكرة 
من البرنامج ge AS‏ أن یقدروا الدیح أو الثناء أو الإهتمام بهم ؛ كما أنهم لا 
يستطيعون أيضا أن يقدروا تلك اللعب البسيطة التى نعطيها هم فى حين نجدهم 
يفضلون الوجبات الخفيفة كالسندوتشات والحلوى والشيبسى والفشار وغيرها على 
سبيل المثال حيث تمشل فى ذلك الوقت مكافات ذات أهمية كبيرة بالنسبة هم ومع 
ذلك إذا وجدنا أن الطفل يستمتع بالملصقات التى نعطيها له کمکافاة أو النجوم أو 
العملات المعدنية أو اللعب أو الطعام أو حتى المداعبة يصبح من الناسب بطبيعة 
الحال أن نستخدم تلك الأشياء كمكافات له على أدائه الصحیح ١‏ ويترك ذلك 
للباحث أو المعلم أو الوالد أى من يقوم بتدريب الطفل کی يقرر ما يستخدمه فى 
هذا الإطار . 
تمييز الأشياء المتشابهة والتعرف عليها : 

تمثل هذه المهارة ثانى المهارات اللازمة لتعلم جداول النشاط وتتطلب من الطفل 
القيام بالمجانسة بين صورة الشىء وبين هذا الشىء فى حد wild‏ والتعرف عليه وغییزه 
بحيث يدرك أن صورة هذا الشىء أو اللعبة نمثل المادة الخام لتلك اللعبة أو قوامها . 
وتعد هذه المهارة ضرورية We‏ بالنسبة Liat‏ ل حتى يتمكن من إدراك التطابق بين 
الصورة وذلك الشىء أو اللعبة والتى تمثل الهارة الثالثة الأساسية من تلك المهارات 
اللازمة لتعلم جداول النشاط . ومن هذا المنطلق يكون على الطفل أن يتعلم القيام 
بالتعرف عل ULES‏ التشابة وقیزها . وتری ماك كلانه ان وکرانتز ( ۱۹۹۹ ) 
Mc Clannahan & Krantz‏ أنه غالا ما یکون من الأسهل والأيسر بالنسبة للأطفال 
التوحديين أن یتعلموا یز الاشیاء artes‏ ثلائية الابعاد كإصبعين من الموز أو فنجانين 
على سبيل المثال وذلك قبل أن يتعلموا تمييز الأشياء ثنائية الأبعاد كإثنين من الملصقات 
التشامه مثلا أو دائرتين ذات لون معين كأن تکون حمراويتين على سبيل المثال ولکن 
تنقصهها بعض الأجزاء . 


ولاعداد جدول التشاط sill‏ نقوم من JX‏ بتدر يب الطفل عل اتقان مثل هذه 

المهارة علینا أن نتبع الخطوات التالية : 

. أن نصمم جدولا للنشاط يضم مس صفحات‎ ١ 

۲ أن تتضمن الصورة الممثلة لكل صفحة مس صور صغرة لألعاب أو أشياء أو 
أدوات مألوفة للطفل . 

Y‏ أن نضع تلك الصفحات فى غلاف ثلاثى الحلقات وأن نضع كل صفحة فى غلاف 
من البلاستيك ليحميها من التلف . ويمكن إستخدام كراس رسم صغير بدلاً من 
الغلاف ثلاثى الحلقات . 

4 أن نحضر اللعب أو الأشياء أو الأدوات التى تتضمنها كل صفحة من صفحات 
الجدول بحيث يكون لدينا إثنين من كل منها بنفس المواصفات . 

۵ - يتم تدريب الطفل على إكتساب وإتقان تلك المهارة وفق الخطوات التى سوف 
تعرض ها مع تقييم أدائه بشكل مستمر من خلال الإستمارة المرفقة التى سنعرض ها 
Lei‏ 
وجدير SUL‏ أن اتقان الطفل هذه الهارة یساعده عند تدریبه بعد ذلك على 

السلوك الإستقلالى أن يقوم بمجرد أن يفتح جدول النشاط على صورة معينة بإحضار 

اللعبة أو الأداة التى تعرض لما الصورة على الفور e‏ وبالتالى يقوم elab‏ النشاط 


المستيهوف . 
ویعرزض الشكل التال مثالاً لإحدى الصور أو الصفحات التى يتضمنها جدول 
النشاط الذی نتحدث عنه هنا . 


۱۳ 


تت 


شكل ( ۷۰۳ ) نموذج لاحدی صفحات جدول النشاط الخاص بتدريب 
الطفل على تمییز الأشياء المتشابهة والتعرف عليها 


ATF 


هذا وتعمل كل صفحة با دول على تذکیرنا بتلك اللعب أو الأشياء أو الادوات التی 
سوف نعرضها على الطفل ونقوم بتدريبه علیها بحيث یکون متوفرا لدینا ولا نفاجأ مئلا 
بأن لعبة معينة أو أداةمعينة غير موجودة معنا . Ul‏ عن النطوات التی يجب علینا اتباعها 

فى سبیل تعلیم الطفل هذه الهارة وتدریبه علیها فیمکن أن نعرض طاعلى النحو التال : 

. نجلس بجوار الطفل إلى المنضدة أو الکتب‎ À 

۲ نفتح جدول التشاط على الصفحة الأولى ونحدد الصور الخمسة التی تتضمنها تلك 
الصفحة . 

۳ - نحضر اللعب أو الأشياء أو الأدوات الخمس التی تتضمنها تلك الصور ونقوم 
بترتیبها على المنضدة أو الکتب آمام الطفل وتحت ناظره . 

٤‏ - نضع اللعب أو الأشياء أو الأدوات الخمس الأحرى الشامپة ها بعيدًا عن ناظره كأن 
نضعها مثلاً فى جيبنا أو فى ملابسنا أو حتی Ae‏ لحجرة تحت المنضدة أو 
المكتب . 

0 نعرض على الطفل واحدًا فقط من هذه الأشياء كأن يكون ملعقة على سبيل المثال 
ونضعها عل المنضدة آمامه » ونطلب منهأن يشير إليها وأن يلمسها ويتعرف علیها . 

1 بعد أن يقوم الطفل بذلك ويشير إلى هذا الشىء ( الملعقة ) ويلمسه ويتعرف عليه 
نطلب منه أن يبحث عن الشىء الشابه له وذلك فى تلك الأشياء الخمسة التى تم 
وضعها وترتبها أمامه على المنضدة . 

۷ إذا لس الطفل هذا الشىء أو إلتقطهبيده خلال خس ثوان تكون إجابته صحيحة» 
ونضع علامة( LI) NO‏ المحاولة فى إستارة البيانات التى نعرض فا فى الشكل 
التالى » آما إذا لم يستجب كذلك أو إستجاب ولكن فى مدة تزيد على خمس ثوان » 
أو لس أوإلتقط شىء آخرخطاً قبل أن يقوم بلمس أو إلتقاط الشىء الصحيح فإننا 
نعتبر اجابته حاطئة وبالتالى نضع علامة() آو(-) آمام المحاولة فى ذات الاست‌ارة . 

4- نعرض على الطفل واحدًا آخر من تلك الأشياء الخمسة ۰ ونتبع نفس الخطوات من 
۵ - ۷ . 

4 نعرض الشىء أو اللعبة الثالثة ثم الرابعة ثم الخامسة ٠‏ و کل مرة نتبع نفس تلك 
الخطوات بالترتیب . وبذلك نكون قد عرضنا عليه جميع الأدوات أو اللعب أو 


۱ 


LOY‏ الخمسة » ونکون قد أعطيناه حتی هذه اللحظة خمس محاولات بواقع محاولة 
واحدة لكل لعبة أو شىء أو أداة . 
٠-نكرر‏ نفس الخطوا تمن ۲ - 4 وبذلك نكون قد أتحنا له مس محاولات أخرى ليكون 
بذلك قد تمإعطاؤه عشر حاولات کی يقوم بتمييز ما يعرض عليه من آشیاء متشابهة 
والتعرف على تلك الأشياء » ويصبح عليه أن يأتى بثهانى إستجابات صحيحة. 
ويعرض الشكل التالى للإستارة التى تستخدم فى تقييم أداء الطفل والتعرف على 
مدى تقدمه فى إكتساب تلك المهارة . 


تست 


S ا الا‎ ET 


شكل ( ۸۰۳ ) إستمارة بيانات خاصة بتمبيز الأشياء المتشابهة والتعرف عليها 


۱۳۵ 


ویلاحظ فى هذه الاستمارة ما یل : 

أ - بالنسبة لخانة الهمة نکتب فى کل صف إسم اللعبة أو الشیء أو الأداة التی نعرضها 
على الطفل كأن تکون مثلاً ملعقة» سبارةء قلم رصاص مفتاح » ثم آخبرا كرة . 

ب - وف نفس الخانة أيضًا لا يجب أن يغيب عن أذهاننا آننا نستخدم خمسة آشیاء فقط 
ونظرًا لأننا نعرض لكل شىء مرتين يصبح الجموع عشرة إلا آننا لا يجب أن نسير 
عند عرضنا لها للمرة الثانية بنفس الترتيب الذى عرضناها به فى الرة الأولى فإذا كنا 
Ste‏ قد عرضنا ها فى المرة الأولى بالترتيب التالى (ملعقة - سيارة - قلم رصاص - 
مفتاح - کرة) فإنه يمكننا آن نعرض ها فى المرة الثانية بترتیب مختلف بل يجب أن 
نعرض ها كذلك وليكن مثلا ( قلم رصاص - سيارة ‏ كرة - ملعقة ‏ مفتاح ) e‏ 
وهذا قد يساعدنا فى الإبتعاد بالطفل عن الإستجابة النمطية التى تتسم بالروتين 
والتى يتميز مها الطفل التوحدى . 

ج ‏ يتم تقییم الطفل فى كل اولة يقوم مها وذلك بوضع علامة أمام إستجابته لكل 
عرض تدل على صحة إستجابته أو خطنها وذلك وفق الطريقة المستخدمة فى 
التقييم والتى عرضنا ها من قبل مع عدم السماح له بتجاوز الزمن المحددللإستجابة . 

د-يتم بعد ذلك جمع عدد الإستجابات الصحيحة التى يأتى بها الطفل فى كل محاولة 
من المحاولات الثلاث التى يقوم مها . 
ومن الملاحظ أن الأطفال الذين يكونون قد تعلموا مهارة المجانسة بين الأشياء أو ييز 

الأشياء المتشاببة والتعرف عليها يكون بإمكانهم عادة التوصل إلى ثمانی إستجابات 
صحيحة على الأقل من الحاولات العشر التى نطلب منهم القيام بها وذلك على إعتبار 
أن كل عرض نعرضه علیهم يعد محاولة مستقلة ولا نقصد بذلك تلك المحاولات الثلاث 
المتضمنة بالإستارة حيث تتضمن من هذا النطلق كل محاولة من تلك المحاولات عشر 
محاولات مستقلة . ويجب أن نضع فى إعتبارنا أن هناك بعض الأخطاء التى قد تحدث من 
جانب الأطفال بسبب عدم الإنتباه. أما إذا لم يكن الطفل قد تعلم بعد ذلك أن يقوم 
بتمييز الأشياء التشاممة فإننا نستطيع أن نعلمه القيام بذلك من خلال التوجيه اليدوى 
أىتوجيه يده بيدنا أثناء التعرف على تلك الأشياء» وأننقدم له المديح والثناء عندما يأتى 
بإستجابة صحيحة إلى جانب إعطائه بعض المكافات من قبيل تلك التى تحدثنا عنها من 


۱۳۹ 


قبل . وإذا وجدنا أن اعطائه وجبة خفيفة سیکون دیا أكثر من المديح : والثناء فیکون 
ذلك هوالأفضل . وجدير بالذكر أن توجيه اليد » والمديح والشتاء » والمكافات تعد بمثابة 
الإستراتيجيات التى يجب علينا أن نقوم بإتباعها فى تلك الحالة . hi,‏ عند حساب 
مجموع الإستجابات الصحيحة التى يأتى بها الطفل والتى تم تحديدها بثهانية وذلك من 
المحاولات العشر التى يقوم با يكون الطفل بذلك قد تعلم تلك المهارة وأتقنها . 

ويعرض الشكل التالى نموذجًا لاستجابة أحد الأطفال التوحديين عند تدريبه على 
هذه المهارة وذلك فى الدراسة التى قمنا باجرائها » ويلاحظ من خلال الإستجابة أنه قد 
أتى بخمس إستجابات صحيحة فى المحاولة الأول ۰ ثم بثانى إستجابات صحيحة فى 
كل محاولة من المحاولتين الثانية والثالثة » وهو الأمر الذى دفعنا إلى إعادة تدريبه حتى 
أصبح عدد الإستجابات الصحيحة التى أتى مها فى كل محاولة من المحاولات الثلاث 
لا يقل عن ثمانی إستجابات . وبالتالى إنتقلنا به إلى المهارة الثالثة على الفور . 


اصفحة 


جو لض ۳ ۳۳ 


شکل ( ٩۰۳‏ ) نموذج استجابة احد الاطفال التوحدیین على استمارة البیانات 
الخاصة بتصیز الأشیاء المتشابهة والتعرف علیها 


+ 
+ + + + 


+ 


+ 


۱۳۷ 


وأخيرا فان تقييم الطفل النهاتی هذه المهارة والذى نستخدم له الاستارة السابقة 
ویسمح خلاله للطفل بالقیام بمحاولات ثلاث يجب أن BL‏ فى كل منها le‏ 
استجابات صحيحة على الأقل لا يجب أن يتم خلاله قيام الطفل هذه الحاولات 
الثلاث فى يوم واحد بل يقوم على الأكثر بمحاولتين إثنتين فقط فى يوم واحد ثم نسمح 
له بعد ذلك أن يقوم بالمحاولة الثالثة فى يوم آخر حتى نتأكد من إكتسابه لتلك المهارة 
وذلك بالشكل الذى يسمح لنا بالإنتقال إلى ما يليها . 
التطابق بين الصورة والموضوع أو الشىء : 

تمثل alee‏ التطابق بين الصو رة والموضوع أو الشیء picture-object correspon-‏ 
dence‏ ثالث المهارات اللازمة لتعليم الطفل إتباع جداول النشاط » وتعتمد هذه الهارة 
على المهارة السابقة والتى إستطاع الطفل من خلاها أن يميز الأشياء المتشابهة ویتعرف 
عليها. وتعد هذه المهارة ذات أهمية خاصة فى سبيل قيام الطفل باستخدام جدول 
النشاط حيث إن الطفل إذا لم يكن بإمكانه أن يدرك التطابق بين الصورة والموضوع أو 
الشىء فإنه لن يستطيع أن يحدد ذلك الشىء الذی تمثله الصورة وبالتالى سيكون من 
الصعب عليه القيام بالتشاط الستهدف حيث نلاحظ أن أى نشاط نود أن نعلم الطفل 
القيام به نعرض من خلال جدول النشاط صورة معينة على الطفل كى تمثل ذلك النشاط 
وما يتطلبه من أدوات فعللى سبيل الثال إذا أردنا من الطفل ألا یلقی أى أوراق أو 
نضلات عل الارض oly‏ يجمع مثل هذه الأوراق أو الفضلات التى قد تكون ألقيت على 
الأرض من قبل» وآن يقوم بدلاً من ذلك بإلقائها فى سلة مهملات أو جمع ما قد يكون 
موجودامنها على الأرض ووضعه فى تلك السلة فإننا نعرض عليه صورة لطفل يقوم بوضع 
ورقة أو قشرة موز مثلاً فى سلة للمهملات ۰ وهنا يكون على الطفل أن يدرك ما یل : 
أ أن ما نلقى فيه تلك الأشياء هو سلة مهملات . 
بك أن يميز سلة المهملات عن غيرها . 
ج أن يدرك التطابق بين صورة سلة المهملات وبين سلة مهملات حقيقية نكون قد 

أحضرناها معنا إلى حيث نقوم بتدريبه على جدول التشاط . 


۱۳۸ 


د - أن ما نلقیه فى سلة الهملات هی آشیاء معينة لا يجب أن نبقی علیها فى أى مکان 
بالنزل ويجب أن نلقی بها فى تلك السلة حتی نحافظ على نظافة الکان الذی 
نجلس فيه سواء كنا فى النزل أو المدرسة أو أى مکان آخر . 
وجدير بالذكر أننا عندما نبدأ فى تعليم الطفل إتباع جدول النشاط يجب أن نحضر 

معنا تلك الأدوات التى سوف يستخدمها الطفل والتى تتضمنها الصورة التى نعرضها 

c ale‏ وأن نقوم بوضع تلك الأدوات فى صندوق صغير أو ما شابه ذلك على أن يتم 

وضعه فى موضع مناسب یسهل على الطفل أن یصل إليه بسهولة ودون أدنى عناء OLS‏ 

نقوم بوضعه مثلاً على رف يوجد على إرتفاع مناسب بالنسبة للطفل أو على منضدة قريبة 

من المكان الذى يجلس الطفل فيه. وعلى ذلك عندما نعرض على الطفل صورة لطفل 
يقوم بإلقاء ورقة أو قشرة موز فى سلة مهملات كا يتضح من الشكل التالى يجب أن يكون 
هناك سلة مهملات فى المكان الذى نجلس فيه حتی یقوم الطفل بجمع الأوراق أو 
الفضلات التى قد تكون ألقيت على الأرض ویضعها ی تلك السلة» وقبل ذلك يمكنه 
أن يدرك التطابق بين صورة سلة المهملات وبين أشلة الهملات التى توجد أمامه . 


شكل )٠١2(‏ نموذج لإحدى الصور التى يمكن تدريب الطفل عليها 


۱۳۹ 


وعل ذلك فإن تعلیم هذه الهارة للاطفال یعتمد فى الاساس على آسلوب يختلف ke‏ 
إتبعناه من أساليب معهم عند تعلیمهم الهارتین السابقتین حيث كنا فى الهارة الأولى 
نعتمد على أن يقوم الطفل بالإشارة إلى الصورة ووضع إصبعه عليها ومن ثم لا يضع 
إصبعه عل الخلفية e‏ بين| كنا نعتمد فى تعليم الطفل الهارة الثانية على وضع خمسة 
أشياء مختلفة أمامه ونقوم بإخفاء أشياء مثيلة ها » ثم نعرض عليه واحدًا من تلك 
الأشياء المثيلة ونطلب منه أن يتعرف على الشىء المشابه له من بين تلك الأشياء اللخمسة 
التى عرضناها عليه » ثم نقوم بعد ذلك بعرض باقى الأشياء الخمسة عليه واحدًا واحدًا 
ونطلب منه القيام با سألناه عنه من قبل . بيا نلاحظ فى المهارة الحالية آننا يجب أن 
نساعد الطفل على تعلم العلاقة بين الصورة والشىء أو الموضوع الذى MEE‏ وأن يدرك 

التطابق بينهها . 
وإذا ما أردنا أن نعد جدولاً للنشاط يمكننا من خلاله تدریب الطفل على إكتساب 

مهارة التطابق بين الصورة والشىء أو ا موضوع الذى تمثله يكون علينا أن نتبع عددًا من 

الخطوات وذلك على النحو التالى : 

۱ نضع خمس ورقات ثقيلة ذات لون واحد فى غلاف ثلاثى الحلقات ‘ أو نحضر 
کراس رسم صغير . 

۲ - نقوم بتصوير خمسة أشياء مألوفة للطفل أو نقطع حمس صور من مجلة أو کتاب 
ونضع کل صورة منها في إحدى صفحات جدول النشاط ۱ 

۳ - نقوم بعد ذلك باحضار خسة آشیاء شبيهة بتلك الأشياء التی تتضمنها الصور 
الخمس التی بتضمنها جدول النشاط الذی نعده . ویمکننا فى سبیل ذلك 
استخدام صور للعب أو دمی وسیارات ودراجات وطائرات إلى غير ذلك Wis‏ 
كانت شبيهة با تتضمنه الصور الستخدمة . 

٤‏ - نتأكد من أن كل صورة لا تتضمن سوی الشیء الستهدف فقط ولیس آی آشیاء 
أخرى إضافية لأنه إذا كان هناك أى شىء آخر بالصورة سيدرك الطفل بالقطع أنه 
ملازم لما تتضمنه الصورة وسيربط بينهما » ويصبح علينا فى مثل تلك الحالة أن 
نعمل على إلغاء ذلك الاقتران وهو أمر ليس بسيطًا مع هؤلاء الأطقال . 


۱۳۰ 


۵ - نعمل على أن تتضمن كل صورة Lt‏ واحذا فقط وإن كان من الممكن أن نستخدم 
صورة تتضمن خسة آشیاء منفصلة ولکننا فى مثل هذه الحالة سوف نتعامل معها 
ویلاحظ أنه بالنسبة للخطوة الثالثة یمکننا إذا كنا نعرض على الطفل مثلاً فى 

الصفحات الخمس دول النشاط مفتاخا . وكرة ۰ وقلم رصاص ۰ وساعة ٠‏ ونظارة 

يمكننا أن نقوم بأحد أمرين : 

أ- أن نفتح جدول النشاط على صفحة معينة بالترتيب وأن نعرض عليه هذه الأشياء 
الخمسة ونطلب منه أن يتعرف على الشىء الذى يتطابق مع ما تعرض له الصورة 
الستهدفه . ۱ 

ب ‏ أن تحضر أربعة آشیاء آخری لا يجب بالضرورة أن تكون متضمنة بالحدول بين) 
يكون الخامس هو المطابق لما تتضمنه الصورة ۰ ونقوم بعرض تلك الاشیاء الخمسة 
على الطفل . 
وهذا يعنى أننا إما أن نلتزم بالآشياء التى تعرض ها الصور التى يتضمنها جدول 

النشاط فقط ولا نلجأ لأى أشياء أخرى ۰ أو نخرج عن إطار تلك الأشياء ونستعين 

بأشياء أخرى شريطة أن تتضمن تلك الأشياء ما تعرض له الصورة . ولتوضيح ذلك 
نرى أننا فى ضوء المثال الذى نعرض له إذا كانت الصفحة التى تکون قد وصلنا إليها 

5 تمم Ai acl‏ کہ فشمكننا اما آن تعرس الاشاء التی يدور حوضا الحدول وهی مغتاح » 

وكرة 3 وقلم ole)‏ > وساعة ۰ ونظارة أو نستخدم أشياء غير ذلك بشرط آن تکون 

الساعة من بينها كأن نستخدم مثلا حقيبة ‘ وساعه 3 وكتانا 3 ومسطرة 3 وفنجانًا . 

فى تعلیم الطفل مهارة التطابق بين الصورة والوضوع أو الشیء والتی نحن بصدد 

الحديت عنها . 

و یعرص | لشكا. لاحدی صفحات جدول النشاط وا صورة ٠ g=‏ کا يعرض 
آیضا مسر صور تتضمن مفتاخا ‏ وبالونه 3 وكرة 3 ومطرة 3 وقلم رصاص 9 es‏ 


۱۳۱ 


شکل ( ۱۰۳ ) نموذج لاحدی صفحات جدول النشاط تستخدم 
فى تعلیم مهارة التطابق بين الصورة والوضو ع أو الشیء 


الطفل أن يدرك الشیء الذی یتطابق مع الصورة التی یعرضها جدول النشاط أو أن 
يمسكه بيده ویذکر اسمه . 


ولتعلیم الطفل مهارة التطابق بين الصورة والوضوع أو الشیء علینا أن نقوم بإتباع 
الإجراءات التالية A‏ 


۳۳۲ 


١‏ -نضع جدول التشاط والادوات التی سوف نستخدمها هذا الغرض على النضدة آمام 
الطفل . 

Y‏ نجلس إلى جانب الطفل ونفتح جدول التشاط على الصفحة الأولى ونحثه على أن 
یتعرف على تلك الصورة . 

Y‏ نقوم بنمذجة الصورة الأولى له فیکون العلم أو الوالد هنا هو النموذج بحيث یوضح 


له ما يريده منه خلال هذا النشاط . 
- تحاول أن نشرك الطفل معنا فى النشاط فنطلب منه أن يشير ال الصورة ويضع 
إصبعه عليها . 
۵ - نقوم بتوجیه يده إذا لزم الأمر وذلك فى سبيل مساعدته على الإشارة إلى الصورة 
ووضع إصبعه عليها . 


١‏ - نطلب منه أن يقوم بتحديد الشىء الذى تعرض له الصورة وذلك من بين الأدوات 
الخمس التى نعرضها أمامه؛ ثم نوجهه إلى أن يقوم بإلتقاط هذا الشىء المستهدف . 
ويمكن أن یکون هذا التوجيه يدويًا إذا لزم الأمر . 

V‏ بعد أن يقوم الطفل بإلتقاط ذلك الشىء شريطة أن يتطابق مع الصورة التى 
عليه نقوم على الفور بمديحه والثناء عليه . ثم نولیه إهت|مّا Lole‏ على أ oa‏ 
نقوم بالتصفيق له مثلا . أو نداعبه . أو نقبله . أو نعانقه » أو نحمله ونرفعه إلى 
fel‏ فى اهواء . 

۸ - نقوم بتكرار هذه الخطوات عند تدريب الطفل على كل صفحة من تلك الصفحات 
الخمس التى يتضمنها جدول النشاط . 

1 عندما ينتهى الطفل من الصفحات الخمس التى یتضمنها الحدول يكون بذلك قد 
7 بمحاولة واحدة فقط وعلينا أن نعطيه الفرصة للقيام بمحاولتين أخريين . 

- نقيس مدى التقدم الذى يحرزه الطفل فى هذا الصدد وذلك باستخدام الإستارة 
الخاصة المعدة لهذا الغرض والتى يعرض لا الشكل التالى وذلك من خلال معرفة 
عدد الإستجابات الصحيحة فى كل محاولة من المحاولات الثلاث التى يقوم مها 


الطفل . 


۱۳۳ 


۱ - يجب علینا فى الرة التالية التی نقوم فیها باستخدام جدول النشاط أن نعطی 
التعلييات للطفل Ob‏ يشير إلى الشىء وأن یقوم بالتقاطه » ثم ننتظر لدة خس 
وان لتری ماذا ستکون (ستجابته . 

۲ - إذا استطاع الطفل أن یفعل ما نطلبه منه فى النطوة السابقة خلال الدة الحددة 
للاستجابة دون أى مساعدة من جانبنا OSS‏ |جابته صحيحة وبالتالى نضع علامة 
( مه ) أو ( + ) آمام الحاولة . آما إذا حدث شىء ما یل فتکون إجابته خاطئة 
ونضم علامة ( × ) أو ( - ) آمام المحاولة 

أ إذا ل يستطع الإستجابة خلال حمس ثوان . 

ب_إذالم يستطع إلتقاط الشىء المستهدف . 

ج-إذا قام بإلتقاط شىء اخر لا يتطابق مع الصورة . 

هذا ويوضح الشكل التالى نموذجًا لاستمارة البيانات الخاصة التى نستخدمها 
لقياس مدى تقدم الطفل فى إكتساب مهارة التطابق بين الصورة والموضوع أو الشىء 
والتى نقرر من خلال إستجابة الطفل عليها إذا كان الامر يتطلب ole)‏ تدریبه من 

جديد أم الإنتقال إلى شىء اخر . 


ee‏ سل لس اس 


شكل ( ۱۳۰۳ ) استمارة بیانات خاصة بالتطابق بين الصورة والوضو ع أو الشيء 


۱۳ 


وبلاحظ فى هذه الاستارة أيضًا ما یل : 

أ - بالنسبة لخانة الهمة نکتب آمام رقم کل صفحة إسم اللعبة أو الشىء أو الأداة التى 
تعرض شا الصورة . ۱ 

ب -يتم تقييم الطفل فى كل محاولة يقوم بها وذلك بوضع علامة آمام استجابته 
على الصورة التى تعرضها كل صفحء بحيث تدل هذه العلامة على أن 
الإستجابة صواب أو Lhe‏ وذلك وف الطريقة المستخدمة فى التقييم 
والتى عرضنا لها من قبل مع عدم السماح له بتجاوز الوقت الحدد 
للاستجابة . 

ج- يتم بعد ذلك جمع عدد الاستجابات الصحيحة التی یأتی بها الطفل فى كل اولة 
من المحاولات الثلاث التى يقوم مها . 

وجدير بالذكر أن الطفل إذا ۸ يستطع أن يأتى بثلاث إستجابات صحيحة على 
الأقل من أصل خسة وذلك فى كل محاولة يقوم نها من المحاولات الثلاث التى نتضمنها 
الاستمارة فإنه بذلك لا يكون فد إكتسب هذه المهارة بالشكل الذى يسمح له بالاستمرار 
فى تعلم جداول النشاط والقدرة على إستخدامها وإتباعها . ومن ثم يصبح لزاما علينا 
أن نعود إلى جدول النشاط الخاص ed‏ المهارة مرة أخرى حتى نقوم بتعليمه تلك المهارة 
وتدريبه عليها من جديد . وبالتالی يصبح علينا أن نعود إلى تلك الإجراءات التى 
إستخدمناها من قبل عندما قمنا باست‌خدام جدول النشاط للمرة الأول فى سبيل تعليمه 
تلك المهارة والتی تتمثل فى تلك الخطوات أو الاجراءات التى عرضنا ها من قبل . وهنا 
يكون من اللازم أن نقوم بالتركيز على الخطوات التالية oly‏ نوليها إهتامًا خاصًا. وهذه 

الخطوات هی : 

١ب‏ أن نقوم بعملية نمذجة للإشارة إلى الصورة المستهدقة . وهنا يقوم العلم أو الأب 
كنموذج بفتح جدول النشاط على الصفحة الأولى ثم الثانية فالثالثة وهکذا » ويقوم 
فى كل مرة بالاشارة إلى الصورة فى كل صفحه ووضع إصبعه على تلك 


١ 


الصورة . ومن المکن أيضًا أن یذکر إسم ذلك الشیء الذی تعرض له هذه الصورة أو 

۲ -نستخدم التوجیه الیدوی للطفل فى سبیل مساعدته على الاشارة لكل صورة نعرضها 
علیه . 

۲-نستمر فى إستخدام التوجيه اليدوى وذلك لساعدة الطفل على إلتقاط الشىء الذى 
یتطابق مع ما تعرض له الصورة الستهدفة 

٤‏ - نکرر تلك الخطوات حتی یکون بامکان الطفل أن Sh‏ بالاستجابة الصحيحة 
ویمکنه دون مساعدة من جانىنا أن يتعرف عل الشیء الذی ples‏ مع الصورة 
التی نعرض ها وأن يمسك ذلك الشیء بيده » وإذا استطاع أن يذكر إسم هذا 
الشىء يكون ذلك هو الأفضل . 

۵ -یتبع ذلك بمديح وثناء ممزوج بالحماس من جانبنا مع إبداء مزيد من الإهتمام بالطفل 
حتى نحثه على الاستمرار فى إستجابته بذلك الشكل . 

T‏ وبعد فترة زمنية ليست بالطويلة يجب علينا أن نتوقف تدريجيًا عن إستخدام التوجيه 
اليدوى ab‏ حتى يعتمد على نفسه كلية فى ذلك . 

۷ عندما يستطيع الطفل أن يحدد ذلك الشیء الذى يتطابق مع الصورة دون أى 
مساعدة من جانبنا نعطيه وجبة خفيفة ( ساندوتش أو شيبسى أو فشار مثلا ) أو 
لعبة يفضلها إلى جانب الإستمرار فى المديح والثناء وإحاطته بالعطف . 
هذا ويعرض الشكل التالى نموذجا لاحدی إستجابات طفل توحدى على جدول 

النشاط الخاص بتعليمه هذه المهارة وتدريبه عليها وذلك فى الدراسة التى قمنا باحرائها 

وذلك بالإشتراك مع الدكتورة منى خليفة (۲۰۰۱) وقد تم وضع علامات أمام كل 
إستجابة تفيد صحتها أو خطأها وذلك على الاست‌ارة التى عرضنا ها فى الشكل 

السابق . 


س 
er‏ = 


حذاء خفيف ) کوتشی ) 


الخامسة po pamen‏ + + + 
ree |‏ 
شكل ( ۱۳۰۳ ) نموذج استجابه طفل توحدى على إستدارة البيانات 
الخاصة بالتطابق بين الصورة والموضوع أو الشىء 

ويتضح من الشكل أن عدد الإستجابات الصحيحة التی أنى بها الطفل وذلك فى 
كل محاولة من المحاولات الثلاث ۸ يقل عن BW‏ وهو ما يعنى أنه قد إكتسب تلك 
المهارةء ومن ثم فإننا فى مثل هذه الحالة يجب أن ننتقل على الفور y‏ إلى شىء ot‏ حيث 
يكون الوقت قد حان انذاك لتقديم جدول جديد للنشاط فنقوم لتونا بإختيار صور 
وأشياء أخرى مختلفة ٠‏ ونعمل على قياس إستجابات الطفل منذ أول مرة نقدم له ذلك 
الجدول » ونطلب منه أن يحدد ذلك الشىء الذى يتطابق مع أول صورة باحدول وهی 
تلك الصورة التى تتضمنها الصفحة الأولى . وإذا لم یستطم الطفل أن يأنى بالاستجابة 
الصحيحة فى ثلاث صفحات على الأقل من تلك الصفحات الخمس التى يتضمنها 
الجدول يكون علینا أن نستمر فى تعلیمه وتدريبه حتى یکون بمقدوره أن یژدی كل المهام 
الخمس التى يتضمنها جدول النشاط الحديد دون أى مساعدة من جانبنا . ویمکننا 
بعد ذلك أن نستمر فى هذا الإجراء وذلك بأن نعرض جداول نشاط جديدة بنفس 
الواصفات بحيث تتضمن صورا أو أشياء جديدة تختلف عنما تم تقديمه للطفل 


۱۳۷ 


فى حداول النشاط السابقة 6 ونعمل 3 كل مرة على قياس مدى التقدم الذى يحققه 
الطفل فى هذا الجانب حتی یکون باستطاعته أن يأتى بثلاث استجابات صحيحة على 
الأقل وذلك فى كل مره نقوم فيها بعرضص جدول نشاط جدید على الطقل وهو ما یعنی 
أنه قد إكتسب مهارة التطابق بين الصورة والموضوع أو الشىء وأتقنها . 
مدى تقبل الطفل للتوجيه اليدوى : 

يقوم التوجيه اليدوى manual guidance‏ على وضع الأب أو المعلم يديه على يدى 
الطفل كى يساعده على أداء المهمة التى يطلب منه القيام بها . وسوف یتم تناول هذا 
الأسلوب التوجيهى فى الفصل الخامس . ويوضح الشكل التالى الفکرة و البداً الذى 
يقوم عليه التوجيه اليدوى . 


شكل ) ١155‏ ) التوجيه اليدوى للطفل 


وجدیر SUL‏ أن التوجيه اليدوى يعتبر واحدًا من تلك الأساليب التوجيهية التى 
تستخدم فى سبيل تعليم الأطفال التوحديين إتباع جداول النشاط ۰ وحتى نتمكن من 
إستخدام هذا الأسلوب فلا بد أن يتقبله الأطفال أولاً بمعنى أن يسمحوا لنا أن نلمس 
آیدیهم وأذرعهم وأكتافهم لأن هناك بعض الاطفال يثورون ويصرخون إذا ما إقترب 


۱۳۸ 


منهم أحد أو لسهم . ويحاولون المقاومة والتحرر من مسك اليد من جانب أى 
شخص راشد . وبالتال فان مثل هؤلاء الأطفال یکون من الصعب أن نستخدم التوجیه 
الیدوی معهم دون أن نعدهم لذلك . ويرى كندول (۲۰۰۰) Kendall‏ أن هناك 
آطفالا آخرين لا يبدون آی إشارات تدل على الانزعاج وعدم الراحة عندما يضع 
الاخرون أيديهم علیهم . وبطبيعة الخال یمکن أن نستخدم التوجیه اليدوى معهم 
دون اعداد لذلك . 

وف هذا الصدد تری ماك کلانهان وکرانتر (۱۹۹۹) Mc Clannahan & Krantz‏ 
أنه يجب على الوالد أو العلم وخاصة الوالد أن يعمل على ملاحظة الطفل وهو یساعده 
على أداء بعض المهام التى لم يجيدها بعد كليس الحذاء على سبيل المثال » أو إرتداء 
وخلع ملابسه أو تنظيف آسنانه بالفرشاة . أو استخدام الملعقة فى تناول الطعام ويحدد 
ما إذا كان الطفل يعترض إذا ما وضع الأب يده على يد الطفل أو ذراعه كى يساعده فى 
أداء تلك الأنشطة أم لا . أما إذا كان الطفل یبدی الراحة والرضا JA‏ هذا النمط من 
المساعدة فإنه عادة ما يستجيب بشكل جيد هذا الإجراء فى تعليمه جداول النشاط 
وتدريبه على إستخدامها . ومن ناحية أخرى يجب أن يقوم المعلم فى المدرسة بنفس 
الدور الذى يقوم به الأب ف المنزل وذلك فى ملاحظة الطفل أثناء مساعدته على آداء 
المهام المختلفة . وبذلك بصبح بإستطاعته أن يحدد مدى ملاءمة هذا الأسلوب فى 
تعليم الطفل إتباع جداول النشاط . 

ومن جالب ار ترى کرانتز وماك كلانبان (۱۹۹۸) Krantz & Mc Clannahan‏ 
أنه )13 رفض الطفل التوجیه الیدوی فان هناك العدید من الأشياء التی یمکننا القيام مها 
حتی leat‏ أكثر تقبلا لا نقدمه له من مساعدة . ولکن يجب علینا أولاً أن نحدد ماهية 
نمط الاتصال الجسدى الذی یستمتع به الطفل ۰ فإذا كان يحب الداعبة على سبیل 
JEL‏ » أو الرکوب على الظهر أو الکتفین » أو حمله ورفعه We‏ فى افواء ۰ أو الجلوس 
على رجل الأب یکون الطلوب هنا أن نحاول فى البداية أن نست‌خدم معه كما بسيطا من 


۱۳۹ 


التوجیه الیدوی وذلك فى کل مرة یقوم بهذا النشاط أو ذاك » ثم نقوم تدريجيًا بزيادة کم 
هذا التوجیه الیدوی وذلك على مدی بضعة أيام . فنحاول على سبیل المثال أن نمسك 
بيده لنریه كيف یقوم هو بمداعبتنا وذلك قبل أن نقوم نحن بمداعبته » کا يمكننا آیضا 
أن نستخدم التوجیه الیدوی لنساعده على أن يجلس على کرسی أو على السریر وذلك 
قبل أن تبدأ فى ale‏ على كتفنا أو على ظهرنا . كا یمکن للمعلم أن يمسك يده أثناء 
نزوله على سلم الأتوبيس الخاص بالمدرسة وأثناء دخوله إلى المدرسة e‏ ويساعده کی 
te‏ على الكرسى فى الفصل . أو ختار بعض الألعاب المفضلة والتى تتطلب 
الإمساك بالأيدى وذلك بالنسبة للأطفال الذين يتقبلون هذا الامر » ثم يعمل على حث 
الأطفال الآنحرين على الإشتراك معهم فى مثل هذه الألعاب . وهكذا . 

ey‏ ذلك يعتبر إعداد الطفل لتقبل التوجيه اليدوى أمرًا غاية فى GAY‏ لأن الأمر 
كثيرا ما يتطلب الإمساك بيد الطفل أو ذراعه لمساعدته على أداء الهام المختلفة . ومن 
ثم فان ذلك يتطلب be‏ أن نقوم بتنمية bled‏ التواصل الجسدى لدى الأطفال 
التوحديين وهو الأمر الذى يمكن أن يتحقق جزئيًا من خلال تنمية بعض المهارات 
الاجتماعية وخاصة المصافحة بالأيدى وهو ما إتضح من خلال إحدى الدراسات التى 
قمنا باجرائها ( ۲۰۰۰ ب ) أنها تساعد فى تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية طؤلاء 
الأطفال » وتسهل من إندماجهم معهم » وهو ما قد Jat‏ الطفل يتقبل مثل هذا 
النمط من التواصل . كا يمكن Lad‏ تنمية مثل هذه المهارات الاجتماعية فى إطار 
برنامج للتواصل وهو ما يمكن أن يؤدى كا أسفرت نتائج الدراسة التى قمنا بإجرائها 
(۲۰۰۰ -1) إلى حدوث تحسن ف المظاهر السلوكية الاجتماعية إلى جانب تحسن فى 
مستوى الاجتاعية بشكل عام . وجدير SUL‏ أن هذا الوقت الذى سوف نستغرقه فى 
إعداد الطفل لتقبل التوجيه اليدوى لن يذهب هباء حيث سيؤدى حت إلى التقبل 
التدريجى لهذا النمط من التوجيه من جانب الطفل وهو ما سيعمل على تيسير وتسهيل 
عملية إتباعه لجداول النشاط ۰ |S‏ سوف يقلل من الوقت الذى يستغرقه الطفل فى 
سبيل تحقيق مثل هذا الغرض . 
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كذلك Ob‏ علینا من جانب آخر حتی نزید من كم التوجیه الیدوی للطفل أن نتبع 
الإجراءات التالية : 
کالشیسی مثلا أو الشیکولاتة أو الفطاثر أو الفشار أو ما إلى ذلك . 
Y‏ أن نقوم بمسك يده وتوجیهها إلى إلتقاط تلك الوجبة التى تم إحضارها له Oly‏ 
نساعده على فتح الكيس الذى توجد فيه كالشيبسى مثلاً ۰ أو فى إزالة الغلاف 


الذى قد يكون عليها كالشيكولاتة مثلا . 
۳ أن نزيد تدريجيًا من كم التواصل اخسدی معه وذلك على مدى فترة زمنية معينةء 
لكن يجب ألا تطول هذه المدة كثي؟ . 


6 -یمکننا أيضًا من خلال معرفتنا بالطفل أن نختار لعبة معينة يفضلها هو ثم نضعها 
فوق رف مرتفع نوعًا ما حتی نتمکن من الإمساك به ورفعه عاليًا کی يحصل على 
تلك اللعية . 

o‏ أن نحاول أثناء مله ورفعه le‏ ليحصل عل اللعبة أن نمسك بيده ونوجهها نحو 
اللعبة إلى أن rat‏ عليها . 

7 - كما يجب فى كل مرة من هذه المرات أن نستخدم الحد الأقصى من التوجيه اليدوى 
الصراخ مثلا . 
وجدير بالذكر أن مثل هذه الأساليب تساعد غالبية الأطفال التوحديين على تقبل 

التوجيه اليدوى والتواصل الجسدى الذى يبديه الوالد أو المعلم وذلك فى سبيل 

مساعدتهم على التقاط الشىء المستهدف > ومن ثم تحقيق الغرض الذى تم من أجله 
إستخدام جداول النشاط . وما يزيد من أهمية هذا الأسلوب أن الأمر قد يتطلب بعد 
ذلك عند إستخدام جداول نشاط جديدة يتم من خلاها تعليم الطفل على أداء نشاط 
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معين أن نساعد الطفل على القيام بهذا النشاط وذلك من خلال توجیهه يدويًا » ومن 
ثم إذا لم نعمل على أن يتقبل الطفل هذا الأسلوب فسوف يكون الأمر صعبًا إلى حد كبير 
مع العلم بأن هناك أساليب بديلة يمكن اللجوء إليها وقت الحاجة » وهو ما سوف 
نتناوله بكثير من التفصيل فی| بعد . 


إستخدام الأدوات المتاحة : 


من المفيد أن يكون بإمكان طفل الروضة التوحدى أن يضع حبات الخرز معا على 
شکل عقد کا فى الشکل التال : 


شکل ( ۱۵۰۳) عقد من الخرز 


كا أنه من الفید أيضًا أن یکون باستطاعة ذلك الطفل القیام بحل العدید من 
الألغاز و US]‏ حتى نهايتها » إلا أن مثل هذه الهارات رغم آهمیتها لا تعد ضرورية 
لتقديم أول جدول مصور من جداول النشاط لذلك الطفل حيث غالبًا ما نجد أن 
العديد من JULY‏ يكتسبون مهارات جديدة وكثيرة للعمل واللعب وذلك فى ذات 
الوقت الذی يتعلمون فيه إتباع جداول النشاط . ويمكن للطفل أن يتعلم ذلك بسرعة 
وهو ما يساعده على إستخدام الأدوات المتاحة والتى يمكنه أن يستخدمها لأداء هذا 
النشاط أو ذاك . ويمكننا أن نساعد الطفل على ذلك إذا ما قمنا بتحديد وتمييز بعض 
المهام والانشطة المختلفة التى يكون بمقدور الطفل أن يجيد أداءها بالفعل » ومن أمثلة 
تلك الهام والأنشطة ما يلى : 
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. مدى قدرة الطفل على أن يضع الا لعاب المختلفة فى الصندوق الخاص بها‎ ١ 
. -مدى قدرة الطفل على تصنيف البطاقات المصورة إلى فئات مختلقة‎ ۲ 
مدى قدرة الطفل على أن يقوم بوضع السكاكين والشوكات والملاعق فى أماكنها‎ - ۳ 
. المخصصة بالدرج فى المطبخ‎ 

وهناك أمثلة أخرى عديدة يمكن أن يلجأ إليها الوالد أو المعلم کی يساعد الطفل 
على |ستخدام الأدوات المتاحة أمامه وأداء المهام والأنشطة المطلوبة . وإذا كان بإمكان 
الطفل أن يؤدى تلك المهام أو مهام أخرى مشامهة فان ذلك يعطينا الفرصة کی نجعل 
أول جدول نشاط نقدمه للطفل يتضمن مثل هذه المهام . ومن الأمثلة التى تذكرها ماك 
کلانپان وکرانتز (۱۹۹۹) Me Clannahan & Krantz‏ عل ذلك أن Sab‏ توحدیا 
يبلغ الثالثة من عمره كان قد تعلم أن یقوم بوضم العدید من القطع اخشبية فى لعبة 
لصندوق البرید » وآن يقوم بتصنیف الحياد والاغنام البلاستيكية ووضعها فى صنادیق أو 
آنية منفصلة » وأن یقوم بترکیب زجاجة الرضاعة مع الحلمة الخاصة بها . وعلی ذلك قام 
معلمه على الفور بتضمین تلك الهام المألوفة لذلك الطفل فى Ji‏ جدول من جداول 
اننشاط التی قام بتقدیمها له ۰ فأصبح من الیسیر عليه فى تلك الحالة أن ینمی مهارات 
الطفل فى إتباع جدول التشاط . 

وجدير SUL‏ أنه يمكننا أن ننطلق من تلك الانشطة والهام المألوفة للطفل إلى مهام 
جديدة أكثر شبهًا بها » ثم ننتقل بعد ذلك إلى أنشطة جديدة أقل صلة بها إلى أن نصل 
فى النهاية إلى مهام جديدة عليه GLE‏ ولكنه فى مثل هذه الحالة سوف يكون معا اما 
کی یقوم بإنجاز تلك الهام مع تقدیم الساعدة له من جانبنا إذا لزم الامر . ویتبقی لنا 
هنا أن نذکر آننا يمكن أن نستخدم نفس الادوات التی بستخدمها الطفل ف الهام 
المألوفة له وذلك ف الهام الشامهة التی ذکرناها لتونا ٠‏ ثم نضیف إليها بالتدریج بعض 
الأدوات الجديدة والتی سیکون من السهل على الطفل إستخدامها دون غرابة فى ذلك . 
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الفصل الرابع 
اعسداد اول حدول للنشاط 


اعتبارات عامة : 

من الضروری بالنسبة للاب أو العلم فى سبیل اعداد آول جدول نشاط 
يقدمه للطفل أن یقوم بملاحظة سلوکیات ذلك الطفل بدقة ۰ والتعرف على 
الهام والأنشطة التى يكون بمقدوره آداژها بشکل جيد . ثم العسل على تضمين 
مشل هذه الهام والأنشطة فى آول جدول نشاط يقدمه له مع الوضع فى الاعتبار 
إختيار الأنشطة المناسبة والأدوات التى يتم الإستعانة بها فى سببل أداء تلك الأنشطة . 
كما يجب بالنسبة لتلك الأنشطة الجديدة التى يتم تقديمها للطفا كمهام التطابق 
بين الأعداد والأشياء على سبيل الشال أن يتم تدريبه عليها بشكل جيد يساعده 
على أداء تلك المهمة أو ذلك النشاط بشكل مقبول ۰ ويسهم بالتالى فى إكتسابه 
لتلك المهارة . 

وبعد هذه المرحلة يكون علينا أن نختار الصور التى تعبر عن النشاط 
المستهدف . وهناك أكثر كين أسلوب واحد يمكن من خلاله الحصول على تلك 
الصور حيث يمكن الحصول عليها من خلال اللصقات المختلفة ۰ أو من خلال 
تلك الصور التى يتم قصها من كتاب أو مجلة أو جريدة 6 وأخيرًا يمكن الحصول 
عليها من خلال الصور الفوتوغرافية . ويمكن أن يكون لدینا صور فوتوغرافية 
تتناسب مع النشاط أو الموقف . أو نستدعی آخرين للقيام بإلتقاط تلك 
الصور . أو يمكن أن نقوم نحن بإلتقاطها بأنفسنا مع مراعاة شروط معينة لتلك 
الصور نوضحها خلال الفصل الحالى. ولا يجب بالضرورة أن تتبع جميع الصور 
التى يتضمنها جدول النشاط أسلوبًا واحدًا فقط من هذه الأساليب ۰ ولكن 
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یمکن إستكاها باتباع خليط من هذه الاسالیب جميعًا بحیث یکون بعضها من 
اللصقات » وبعضها من الکتب أو الجلات أو الحرائد الختلفة » وبعضها الآخر عن 
طریق التصویر الفوتوغرای حيث الهم هنا هو جودة الصور ومدی ملاءمتها للنشاط 
المستهدف وتعبيرها عنه . 

Wa‏ وتتناول بعد Gt‏ الادوات اللازمة لاعداد آول جدول للتشاط قدریب 
الطفل عليه ۰ وكيفية تجهيز وتنظیم وترتیب تلك الأدوات . وتنقسم هذه 
الأدوات إلى آدوات عامة مغل الصور اللازمة وما تتطلبه من ملصقات وکتب 
ومجلات وجرائد وکامیرا وفیلم تصوير وخلفية غير عاكسة ۰ ثم آدوات متضمنة فى 
الجدول کالخلاف ثلائی الحلقات والاغلفة البلاستيكية » وسلال بلاستيكية » 
وأطباق ورقية » ثم الأدوات اللازمة للأنشطة الستهدفة ‏ إلى جانب اختیار 
المكافات أو اندعیات البديلة التی سنحتاجها أثناء تدریب الطفل على استخدام 
جدول النشاط واتباعه . وی جانب ذلك يجب ترتیب البيشة النزلية أو بيشة 
الفصل بحيث يتم عرض الأدوات الفعلية أو الحقيقية بها وذلك فى موضع یسمح 
للطفل بالحصول عليها حتى يتمكن من أداء تلك الأنشطة التى يتضمنها الجدول . 
aes‏ الفصل بعرض لكيفية الإعداد لتعليم الطفل مهارات التفاعل الاجتماعی 
من خلال جداول النشاط وهو ما يمكن أن يساعده على الإندماج مع الآخحرين فى 


الجتمع 8 
التمهيد لاعداد حدول النشاط : 


ذکرنا من قبل أنه يجب على الأب أو العلم أن پلاحظ سلوك الطفل جيدًا » Oly‏ 
يحدد تلك الهام أو الأنشطة التى يجيد القيام بها » أو التى لا يتردد فى الإشتراك فيها 
إذا ما وجد أن الفرصة سانحة أمامه کی يقوم بذلك . فإذا لاحظ الأب على سبيل 
الشال أن الطفل يميل إلى الإمساك بلعبة على هيئة Ul‏ موسيقية ويحرك أصابعه 
عليها وكأنها تعزف الموسيقى ۰ فینبغی على الأب هنا أن fat‏ مثل هذا النشاط 
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متضمنا فى تلك الهام والأنشطة التی يجب أن یضمها جدول النشاط . واذا لاحظ 
المعلم مشلا من جانب آخر أن الطفل یمیل إلى الإمساك بقلم تلوین ويبدأ فى فتح 
كتاب التلوین ویقوم بالشخبطة فيه على إعتبار أنه يقوم بذلك بتلوین تلك الصور 
التى يتضمنها ذلك الكتاب e‏ فإنه إذا كان على المعلم أن يعد جدولاً للنشاط خاص 
هذا الطفل يكون من الضرورى أن يتضمن هذا الحدول ذلك النشاط الذى ينغمس 
الطفل فيه. 

وبطبيعة الحال فسوف يكون من السهل على الأب أو المعلم عن طريق ملاحظته 
الدقبقة والستمرة للطفل أن يحدد تلك الأنشطة التى يميل انطفل إليها ويعمل على 
الانغاس فيها . كما أن الأمر لن بقف مطلقًا عند حد نشاط واحد ينغمس الطفل فيه» 
بل سيجد أن الطفل بطبيعة الخال يميل إلى القيام بأكثر من نشاط واحد ولكنه لا يقوم 
بتلك الأنشطة بالقطع فى نفس الوقت ۰ ولكن الملاحظة الدقيقة له على مدى فترة زمنية 
معينة سوف تكشف بالضرورة عن أنه يميل سواء إلى نشاط واحد أو أكثر من نشاط . 
وهنا يكون من الضرورى عند إعداد جدول النشاط أن يتم تضمين تلك الأنشطة فى 
ذلك الجدول . فإذا لاحظ الأب على سبيل المثال أن الطفل يميل إلى القيام بالأنشطة 
التالية : 
۱ اللعب بالملاعق البلاستيكية . 
Y‏ اللعب UL‏ موسيقية . 
۳ اللعب بالكرة مع أخيه أو أخته . 
E‏ اللعب بالزهور البلاستيكية التى تستخدم للزینه . 


فإنه يكون من اليسير على الأب فى مثل هذه الحالة أن يصمم أول جدول للنشاط 
ويقوم بتدريب الطفل عليه ٠‏ بل إنه يمكن من خلال ذلك احدول أن يقوم بتدريب 
الطفل على أداء أنشطة أخرى ترتبط به أو بتلك الأنشطة التضمنة . ويمكن أن يكون 
الحدول على النحو التالى : 
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أ- يضع فى الصفحة الأولى دول النشاط صورة لجموعة من GEM‏ البلاستيكية 
ویدعه يلعب بها » ویمکنه بعد ذلك أن یعلمه القيام بتصنیف تلك اللاعق فى 
ضوء عدد من الأبعاد كالحجم Me‏ ۰ أو يدربه على القيام بغسيلها فى حوض 
المطبخ بعد اللعب بها » كما يمكنه فى ذلك الوقت أن يضيف له أكواب بلاستيكية 
وأطباق بلاستيكية ليقوم بغسيلها هى الأخرى . وكتعميم لذلك يمكن تعليمه 
القيام بغسيل الأطباق والأكواب والملاعق بعد تناول الطعام » إلا أن ذلك يستغرق 
متسعًا من الوقت . 

ب يضع فى الصفحة الثانية من الجدول صورة للآلة الوسيقية التى يميل إلى اللعب 
عليها » ويمكن سماع الأصوات التى قد تنتج عن ذلك والتصفيق له وجعلها 
وسيلة للتفاعل الاجتماعى . 

ج ‏ يقوم الأب بوضع صورة لولد وبنت أو ولدين يلعبان الكرة وذلك فى الصفحة 
الثالثة . وكا يتضح من تلك الصورة فهى تدل على التفاعل الاجتماعى وتستخدم 
فى الأساس هذا الغرض ۰ وهو آمر ضروری وهدف أساسى من تلك الأهداف التى 
نستخدم جداول النشاط فى سبيل تحقيقها . 

د يضع الاب فى الصفحة الرابعة صورة BU‏ من الزهور وسوف يدركها الطفل بطبيعة 
الحال على أا هی تلك الزهور البلاستيكية التى يلعب مها . ويمكن تدريب 
الطفل بعد أن يلعب بتلك الزهور على القيام بتنسيقها بدلاً من اللعب بها ٠‏ ثم 
وضعها فى فاظة مثلا على منضدة معينة ٠‏ وهکذا . 

ه ‏ يمكن OW‏ أن يضيف صفحة خامسة وأخيرة دول النشاط حتی تكتمل 
صفحاته » ويمكنه أن يضع فى تلك الصفحة كمكافأة للطفل على آداء tot‏ 
الأنشطة السابقة صورة لوجبة خفيفة يفضلها ۰ أو صورة للعبة يفضل أن يقوم 
باللعب مها وهو ما يعد حافزا له على أداء تلك الأنشطة من جديد حتى يتسنى له 
أن fas‏ على تلك المكافأة التى يفضلها . كا أا تعمل فى الوقت ذاته على تدعيم 
وتعزيز سلوكه الإيجابى الذى يأتى به . 
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وبذلك یکون الاب قد استطاع من خلال ملاحظته لسلوکیات طفله أن يعد له JÅ‏ 
جدول للنشاط ودلك من واقع تلك الهام والأنشطة التی يرى أن الطفل يجيد القیام 
ما . ویعد البدء بمثل هذه الهام والأنشطة حافزا له على الاستمرار فى تعلم جداول 
النشاط وإستخدامها حيث یساعده ذلك على تقبل تلك الجداول وهو ما سوف يعمل 
على تقبله لما يتم تقديمه له من خلاها » وبالتالى یسهل من عملية ندریبه على استخدام 
مثل هذه الجداول بل إنه قد يصبح شغوفًا بها متلهمًا إلى تناول الجدول وفتحه بالترتیب 
والقيام بأداء ما يتضمنه من أنشطة . وتوضح الأشكال الخمسة التالية Vite‏ ثل هذا 
الحدول وما يتضمنه من صور . 

وترى ماك کلانهان وک‌انتز )1444( Me Clannahan & Krantz‏ تأكيذا هذا 
الرآی أن العلمة وجدت قبل أن تقدم آول جدول للنشاط لطفلة فى السادسة من 
العمر آنها قدتعلمت بالفعل أن تقوم بوضع الشابك على الغسيل Oly ٠‏ تقوم بتلوین 
بعض الاشکال البسيطة  Ob‏ تقوم بالترحیب sh‏ شخص ولکنها 1 تكن تقوم بتلك 
الأنشطة الا عندما يتم توجیهها إلى القيام بذلك . وعلى هذا الأساس تضمن أول جدول 
للنشاط قامت المعلمة بتقديمه إليها مس صور فوتوغرافية تناولت الصور الثلاث 
الأولى منها والتى تشغل أول ثلاث صفحات فى جدول النشاط تلك الأنشطة التى 
كانت تجيدها هذه الطفلة . ولذلك تم إضافة صورتين جديدتين كانت آخرها لوجبة 
خفيفة تفضلها الطفلة ۰ وتم وضعها فى طبق من الورق حتى تقوم بإلقائه فى سلة 
المهملات بعد أن تفرغ من تناول تلك الوجبة . ومن ثم كانت تلك الصور بحسب 
ترتيبها فى جدول النشاط الذى تم تقديمه ها والذى يعد هو أول جدول للنشاط بالنسبة 
ها عل النحو التالى : 

۱ صورة فا وهی تضع الشاباك على الغسيل‎ - ١ 
. -أقلام تلوين وصفحة من كتاب التلوين بها أشكال غير ملونة‎ ۲ 


۳-صورة ها وهی تلوح بيدها لمعلمتها وترحب بها . 
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شکل )£ -۱) الصفحة الأولى من جدول النشاط 


شکل )£ ۲۰) الصفحة الثانية من جدول النشاط 
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شکل )£ ۲۰ ) الصفحة الثالثة من جدول النشاط 
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شکل )£ ٠.‏ ) الصفحهة الرابعة من جدول النشاط 


۱۷ 


شکل )£ ۵۰ ) الصفحة الأخيرة من جدول النشاط 


. جموعة من بکرات الخياطة‎ - ٤ 
. وجبة خفيفة تم وضعها على طبق من الورق‎ 5 

وبذلك یتضح ol‏ کل صفحة من صفحات جدول النشاط الخاص oiy‏ الطفلة لم 
تتضمن سوی صورة واحدة فقط . وإلى جانب ذلك فقدتم احضار الادوات الفعلية 
التی نتضمنها تلك الصور . وتم ترتیبها على رف للکتب إلى جوار مکتبها بحيث كان 
هذا الترتیب یتمشی مع تسلسل صفحات جدول النشاط . وبعد آسابیم قليلة من 
بداية تعلیمها (ستخدام الحدول كانت لا تزال تعتمد فى إستجابتها على تلك التعلييات 
التى كانت تقوم المعلمة باعطائها ها والتى تركزت على أنها يجب أن تفعل شيا ما أو 
تبحث عن شىء تفعله » ومن ثم قامت بفتح جدول النشاط الخاص بها وأشارت إلى 
الصورة الأولى ثم قامت باحضار المشابك من الصندوق الذى تم وضعه على رف 
الكتب» وبدأت فى تركيب المشابك معًا حتى تتمكن من تكوين صورة معينة ٠‏ ثم 
قامت بإبعاد الأدوات بعیذا عنها وإعادتها إلى مکانها الأصلى ۰ وعادت من جديد إلى . 
جدول النشاط وقلبت الصفحة وأشارت إلى أقلام التلوین» وأحضرت الصفحة التى تم 
أخذها من كتاب التلوين وأمسكت بالأقلام وشرعت فى تلوين الأشكال التى تتضمنها 
الصفحة» ثم أعادت الأدوات إلى مكانها الأصلى على الرف ۰ وعادت إلى جدول النشاط 
من جديدء وهكذا بالنسبة للصفحات الأخرى التى يتضمنها جدول النشاط . 

هذا وقد قامت الطفلة بعد أن أشارت إلى الصورة الخاصة بتلويحها بيدها للمعلمة 
وترحيبها ها بالإقتراب من المعلمة ويدها مرفوعة ۰ فاستغلت المعلمة على الفور هذا 
التفاعل وقامت بمديحها والثناء عليها . وأبدت Gla!‏ خاضًا مها . وعندما وصلت إلى 
الصورة الأحيرة فى جدول النشاط قامت على الفور بإحضار طبق الورق ووضعته على 
المكتب ء ثم بدأت تأكل حبات الفشار حتى إنتهت من الأكل فأخذت طبق الورق 
ووضعته فى سلة المهملات . وجدير SUL‏ آنا لم تكن من قبل قادرة على القيام بأى 
نشاط من تلك الأنشطة دون أن تقوم العلمة بمساعدتها فى ذلك . أما عندما تم 
إستخدام أول جدول نشاط مصور وهو هذا الحدول الذى نحن بصدد الحديث عنه الآن 
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إستمرت على إنغماسها فى اللعب وتعلم الأنشطة بشکل صحیح وذلك ندة تصل 
إلى عشرین دفيقة نقرییا» وهو ما يدل عل أنها قد استطاعت أن تستفید من ذلك 
الجدولء كما يدل أيضًا على lel‏ بعد أن كانت تعتمد فى البداية على توجيهات المعلمة 
أصبحت قادرة بعد ذلك على أداء تلك الأنشطة من تلقاء نفسها دون أى مساعدة من 
جانب المعلمة » وهو ما يعنى إلى جانب ذلك آنا قد إكتسبت السلوك الإستقلالى . 
إختيار الأنشطة : 

من SUL ytd!‏ أن الاطفال يتعلمون مهارات إتباع جدول التشاط بسرعة أكثر إذا 
كانت تلك الأنشطة التى يتضمنها أول جدول للنشاط نقدمه إليهم مألوفة لحم أو كانوا 
يجيدونها بالفعل كا أوضحنا فى النقطة السابقة وهو الأمر الذى يحتاج إلى ملاحظة دقيقة 
لسلوكياتهم والتعرف على ذلك بدقة . كما أن من الأمور امامة فى هذا الإطار أن يكون 
هذا الجدول الأول مختصرًا ولا يتناول أكثر من خمسة أنشطة فقط أو ستة بحد أقصى › 
ولا يجب أن يزيد عن ذلك تحت أى ظروف على أن تتضمن كل صفحة صورة واحدة 
فقط ‏ وأن ينتهى الحدول بصورة لوجبة خفيفة frat‏ عليها الطفل عندمايصل إلى تلك 
الصفحة كمكافأة له على أدائه للأنشطة و انبائه دول النشاط . كا أن وجود طبق 
ورقى فى هذه الصورة إلى جانب أى أوراق أو قشر الفاكهة يتطلب حتى فى هذه الصفحة 
أن نعلم الطفل نشاطًا جديدًا يتمثل فى قيامه بإلقاء ذلك فى سلة الهملات وعدم إلقاء 
ذلك على الارض ۰ وهو ما يمكن أن نعممه على مواقف أخرى جديدة سواء منزلية أو 
مدرسیه . 

وقد يتضمن أول جدول نشاط مصور يتم إعداده لطفل الروضة لغز تركيب أو 
تشكيل لعبة تتألف من عدد من القطع لكل منها مكانا حدذا يجب أن توضع فيه وذلك 
على غرار لوحة جودار للذكاء بحيث يوجد لكل قطعة فراغ يناسبها على تلك اللوحة 
الخشبية . وإلى جانب ذلك يمكن إستخدام مجموعة من الأكواب وتدريب الطفل على 
ترتيبها بحسب بعد معين کالارتفاع أو الحجم أو اللون e‏ وهو ما يعد تدريبًا له على 
التصنيف . ولكن يجب أن نضع فى إعتبارنا أن يتم ذلك فى ضوء بعد واحد فقط وليس 
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اکثر من ذلك OY‏ الطفل فى هذه السن لا یستطیع أن يركز كما یری الزلف (۱۹۹۲) 
على آکثر من بعد أو جانب واحد للموقف فى نفس الوقت إذ یتسم تفکمره فى ذلك 
الوقت بالتركيز Centeration‏ ولکنه بعد ذلك يمكن آن یتسم decentera- Si WL‏ 
0 وعندها يمكن أن كتغل Sl‏ ع ات أو بعد واحد للموقف فى نفس الوقت . 
كذلك يجب أن يتضمن الحدول أيضًا أى شكل مناسب من أشكال التفاعل الاجتماعى 
وان كان أفضل أشكال التفاعل فى هذا السن هو حمل الطفل لأعلى ورفعه فى اهواء: 
وبجانب ذلك يجب أن نحضر الأدوات الفعلية أو الحقيقية التى تتناوها مجموعة الصور 
التى یتضمنها جدول النشاط بحيث نرتبها بحسب تناوها باحدول ويوضع إلى جوارها 
صندوق يتم تخصيصه لوضع تلك الأدوات به ۰ ويتم وضع الصندوق والأدوات على 
رف دی إرتفاع يتناسب مع طول الطفل حتى لا dt‏ صعوبة فى الحصول عليها ۰ كما 
يمكن وضعها أيضا على منضدة بالقرب من المكان الذى نجلس فيه بجانب الطفل . 
ويجب fel‏ أن ينتهى الجدول بصورة لوجبة خفيفة يفضلها الطفل ويمكنه 
الحصول عليها بعد أن يؤدى جميع الأتشطة التى يتضمنها الجدول ويصل إلى تلك 
الصفحة التى تتضمنها . وان كنا فد ذكرنا سلفا أنه یمکننا أن نستخدم اما وجبة 
خفيفة يفضلها الطفل أو لعبة مفضلة له . فإن الوجبة تعد هى الأفضل بالنسبة للطفل 
ی هذا السن . 

ومن الجدير بالذکر أن جدول التشاط الذی يتم إعداده لطفل فى السادسة أو 
السابعة من عمرة قد يختلف عن ذلك حيث قد يتضمن أنشطة للعمل واللعب كإتباع 
النقاط أو الخطوط التى تتضمنها ورقة النشاط بحيث يمكن للطفل أن يكون WSS‏ 
معينًا فى النهاية ٠‏ أو القيام بنشاط منزلى أو مدرسى معين ٠‏ أو القيام بترتيب حروف أو 
أرقام فى تتابعها المألوف وذلك على لوحة مغنطة . كا قد يتضمن إلى جانب ذلك 
المداعبة كشكل من أشكال التفاعل الاجتماعى بحيث يمكننا إذا لم يكن بإمكانه القيام 
بذلك أن نمسك بيده ونساعده على أن يقوم بمداعبتنا . كذلك يمكن أن يتضمن مثل 
هذا الجدول أنشطة تركيبية معينة مثل القيام بترکیب لعبة معينة كالسيارة على سبيل المثال 
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وذلك من مجموعة من الکعبات » أو إستخدام تلك المكعبات فى ترکیب أشكال آخری 
كعمل برج منها أو منزل أو روبوت وما إلى ذلك . وكالعادة يجب أن ينتهى جدول 
النشاط بصورة لوجبة خفيفة يفضلها الطفل علا بأن تلك الوجبة الخفيفة لا تتعدى 
كونها ساندوتش » أو قطعة من الحلوى أو الشيكولاتة » أو كيس من الفشار وما شابه 
ذلك . هذا ويمكن أن نستخدم بدلاً من ذلك مشروبًا معينًا يفضله الطفل کالشروبات 
الغازية أو العصائر على سبيل الخال . أو ما شابه ذلك . 

ومن ناحية آخری نلاحظ أن أول جدول للنشاط يتم تقديمه لطفل فى العاشرة من 
عمره يجب أن يتضمن بعض الأنشطة التقليدية الناسبة لفترة ما بعد عودته من الدرسة 
إلى المنزل والتى تبدأ باستبدال ملابسه ۰ والقيام بوضع أو تعليق ملابس المدرسة على 
الشماعات الخاصة بها » وإستخدام دورة المياه » وغسيل اليدين ۰ والقيام بتفريغ 
حقيبته من الأدوات الخاصة بالطعام والشراب والتى يكون قد أخذها معه فى الصباح 
عند ذهابه إلى المدرسة » ثم تناول وجبة plab‏ بعد عودته من الدرسة سواء كانت وجبة 
خفيفة إذا كانت الاسرة تتأخر عادة فى تناول طعام الغداء » أو كانت تلك الوجبة هی 
وجبة الغداء إذا كان قد حان وقتها بالنسبة للأسرة . وعلينا أن نقوم بالاختیار من بين 
تلك الأنشطة وذلك فى ضوء المحكات التى تناولناها سلمًا فيا يتعلق بإختيار الأنشطة 
التى يجب أن یتضمنها جدول النشاط . 

ومن الأمور الشامة فى هذا الصدد أن نقوم بإختيار تلك الأنشطة التى تتناسب مع 
عمر الطفل حتى تجذب انتبامه وتثير إهترامه e‏ إلى جانب أنه عندما يقوم بأدائها من 
تلقاء نفسه دون أى مساعدة من جانبنا فإنه يبدو ماهرا حيث يكون بمقدوره أن يقوم بها 
بكفاءة . ومن ناحية أخرى يجب أن نقوم بإختيار الأنشطة التى تتطلب منه أن يسير 
بتفكيره فى إتجاه واحد فقط حيث یتسم تفكيره فى مرحلة ما قبل المدرسة كا يرى 
المؤلف (۱۹۹۱) باللامقلوبية أو عدم القدرة على السير العكسى irreversibility‏ 
كا أن الأطفال التوحديين حتى بعد هذا السن يكون من الصعب عليهم أن يعودوا 
بتفكيرهم إلى نقطة البداية وهو ما نطلق عليه المقلوبية أو القدرة على السير العكسى 
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|S reversibility‏ يجب tule‏ أيضًا أن نقوم بإختيار تلك الأنشطة التی یکون ها 

نهایات واضحة حتى يستطيع الطفل أن يعلم متى تنتهى كل مهمة فيها . ومتى يمكشه 
أن يقول أنه قد col‏ هذه المهمة أو تلك . فلغز تشكيل أو تركيب اللعبة التى wats‏ 
من عدد من القطع لكل منها مكانها المحدد على اللوحة الذى يجب أن توضع فيه 
ينتهى عندما يقوم الطفل بوضع كل القطع فى أماكنها المحددة ۰ كا ينتهى نشاط 
تركيب سيارة أو برج من المكعبات عندما يستطيع الطفل أن يستخدم الکعبات 
الحاحة فى عمل الشکل المطلوب وتركيبه . ويمكننا أن نتحكم هنا فى مدى سهولة 
أو صعوبة المهمة المستهدفة بإضافة عدد أكبر أو أقل من المكعيات ٠‏ وبالتالى 
سيختلف الوقت الذى سوف یستغرقه الطفل فى سبيل إنجاز مثل هذه المهمة . ومن 
جانب ار فان مهمة ورقة النشاط أو التدر يب worksheet‏ تنتهى عندما ينهى الطفل 
كل الهام الإتباعية أى التى يكون عليه أن يتبع فيها الخطوط أو ما شابه ذلك ٠‏ أو 
عندما يتم تلوين جميع الأشكال . ويمكننا هنا أن نعدل من طول ومدى تعقد الهمة 
من خلال التغيير فى ورقة التدريب أو النشاط ذاتها والتى يوضح الشكل SUI‏ 


شكل (1 52 ) ورقة التدريب gi‏ النشاط 
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وعند اختیار الانشطة التی سیتضمنها جدول النشاط یمکننا أن نعتمد على خزن 
اللعب بالنزل أو الدرسة . كا يمكن أن نقوم بتصمیم آدوات خاصة بالنهج ترتبط 
بالأسرة أو تعکس مهارات الطفل وإهتهاماته . ویمکننا استخدام ورق ثقیل ۰ وحافظة 
للملفات » وصمع > وصور ۰ وملصقات حتی نتمکن من تصمیم مهام لتمییز الأشياء 
المتشابهة والتعرف علیها . كا یمکننا فى الوقت ذاته أن نقوم بتصمیم مهام للتطابق بين 
العدد والموضوع أو الشىء القابل له numeral - object correspondence‏ فنضع 
Ste‏ الرقم (۲) إلى جوار صورة لكلبين على سبيل المثال ۰ أو نضع الرقم:(3) مثلاً إلى 


شكل )£ ۷۰ ) التطابق بين العدد والموضوع أو الشیء 
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جوار صورة لست وردات ۰ وهكذا . وجدیر SUL‏ أن البرنامج الدرسی العادی الذى 
بتلقاه هؤلاء JULY‏ ف الدرسة وبالتحدید فى مدارس التربية الفكرية حیث يتم 
تشخیصهم بشکل خاطىء على أنهم متخلفون عقليًا یتضمن الحساب وهو ما 
يساعدهم على فهم تلك الأعداد وهو ما قد يسهل من تعليمهم التطابق بين العدد 
والموضوع أو الشىء . ومن المعروف أنه إذا كان التطابق بين الصورة والوضوع أو الشىء 
يعد مهارة أساسية من المهارات اللازمة لتعلم جدول النشاط فان التطابق بين العدد 
والوضوع أو الشىء لا يعد من المهارات المطلوبة لتعلم جدول النشاط ولكنها مهارة 
یمکن أن نکسبها للطفل من خلال plot‏ جداول التشاط . ویوضح الشکلان التالیان 
بعض أمثل للتطابق بين العدد والوضوع أو الشىء كيا تتضمنه جداول النشاط 
الستهدفة . أ 
وبلاحظ فى هذا الشکل ما یل : 
أ تتضمن الصورة عددًا معینا من الشیاء . 


ب - الأرقام التی توجد على يمين الصورة ة عبارة عن قطع خشبية بارزة يمسك الطفل 
بأحدها بحسب عدد الأشياء . 
ج ‏ يمسك الطفل بالرقم الناسب ویضعه فى اخزء الأبيض الذی یوجد بداخل 
الستطیل الاسود أسفل الصورة 
وفى الدراسة التی قمنا باجرائها (۲۰۰۱) بإستخدام جداول النشاط استخدمنا 
مهمة من هذا القبیل وقمنا بتدریب الاطفال عنیها. ولکننا اکتفینا بتدریب الأطفال 
حتی الرقم (1 ) فقط حتی نتأکد من إتقان الاطفال لتلك الهمة . وقد كان لنا عذرنا فى 
M‏ حيث كنا نطبق EL‏ معیتا ولدینا مدة زمنية محدودة . لک الامر يختلف عن 
ذلك OLE‏ بالنسبة للتدریب علل تلك الهمة سواء نی الول آو المدرسة حیث بكرن 
الوقت مفتوحا وبالتالى یمکن تدریب الاطفال حتی الرقم (۱۰) وربها أكثر من ذلك . 
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ولکن هناك متطلبات معينة تعتبر شروطا لتعلیم الأطفال هذه المهارة وتدریبهم 
علیها تتمثل فا يل : 
۱-التدریب على الاعداد . 
۲ -معرفة شکل الاعداد ‘ 
۳- معرفة الاعداد ومقابلاتبا من الاشیاء . 
٤‏ - التمییز بين الأكبر والأصغر من الأعداد . 


شکل )£ ۸۰ ) مهمة للتطابق بين العدد والوضو ع أو الشیء 
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وجدیر SUL‏ أن قيام الطفل بمثل هذه الهام یساعد بشکل واضح فى تنمية 
ale‏ الا قتصادية على مقیاص السلوك التکیفی adaptive behavior‏ كما تساعده ف 
عملیات الشراء من محل البقالة أو السوبر مارکت مثلا حيث كان من بين النتائج التى 
آسفرت عنها دراستنا (۲۰۰۱) التی سبقت الاشارة إليها مثل هذه النتيجة إذ آدی 
تدریب الاطفال التوحدین على استخدام جداول النشاط إلى تنمية مفاهیمهم 
الاقتصادية کبعد من أبعاد السلوك التکیفی . 

وبعد أن نقوم بإختبار الأنشطة التی يجب أن يتضمنها أول جدول للنشاط نقدمه 
للطفل يجب أن نضع فى اعتبارنا آمرا غاية فى الأهيمة وهو كيف نجعل من اليسير على 
الطفل أن يتعرف على تلك الأدوات المتضمنة فى تلك الأنشطة وإلتقاطها وحملها من 
أماكنها المخصصة ووضعها Lae‏ آمامه على المنضدة . وهنا يمكننا فى الغالب إستخدام 
أنية من البلاستيك أو سلة بلاستيكية يمكن للطفل أن يضع فيها تلك الأدوات حتى 
يكون من الأقل إحتالاً بالتسبة له أن يفقد Uf‏ من هذه الأدوات » كما أنها فى الوقت 
ذاته تساعد الطفل على أن يتعلم القيام باعادة تلك القطع إلى مکانها الأصلى 
مرة أخرى . وتعد هذه النقطة الأخميرة مكونًا أساسيًا من تلك المكونات التى يتضمنها 
جدول النشاط والتى يتم تقييم مدى إجادة الطفل فا وقيامه بأداء كل منها . وأخيرا 
يجب أن ينتهى جدول النشاط كالعادة بوجبة خفيفة يفضلها الطفل أو نشاط 
للعب يستمتع به» إلا أنه من الأفضل أن ندخر مثل هذه المعاملة الخاصة لتلك 
الأوقات التى يستخدم الطفل فيها جدول النشاط الخاص به » وبذلك لا نجعل مثل 
هذا الطعام الفضل أو ذلك النشاط متاحًا للطفل أو يسهل حصوله عليه فى أى 
وقت انحر . 
إعداد الصور واختیارها : 


تتمثل الخطوة التالية لاعداد جدول النشاط ونجهيزه حتی یتسنی تقدیمه للطفل 
ay Uy‏ على استخدامه فى اعداد الصور preparing pictures‏ التی سوف یتضمنها 
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الجدول والتی سوف تمثل تلك الأنشطة الطلوب تدریبه على أدائها بشکل جید . وهناك 
عدة آسالیب یمکن إتباعها فى سبیل الحصول على تلك الصور وذلك بعد اختیار 
الأنشطة التضمنة » ومن هذه الاسالیب ما یل : 
stickers . olivalll_ ١‏ 
Y‏ -صور من کتاب أو مجلة أو جريدة وغيرها $ 
۳-الصور الفوتوغرافیة . 

وتمثل اللصفات آول هذه الأسالیب ٠‏ وتعد أسهلها فى التثبيت حيث نجد آنها ذاتية 
اللصق وبالتالى لا نحتاج إلى صمغ فى سبیل تثبيتها فى صفحات جدول التشاط . 
Shay‏ ملصقات تكاد تتناول کل شىء فى حياة الطفل 3 وبالتال قد تساعدنا فى اعداد 
أغلب صفحات جدول النشاط . ومع ذلك قد يتطلب الأمر الحصول على صور أخرى 
وخاصة تلك التى تتناول أشكال التفاعلات الاجت‌اعية . وقد يكون من السهل 
الحصول على مثل هذه الصور عن طريق القيام بقصها من كتاب أو محلة أو جريدة ثم 
إستخدام غلاف من البلاستيك Alb‏ كل صفحة من صفحات جدول النشاط مما 
يحميها من قيام الطفل بإتلافها » وبالتالى يطيل من مدة بقاء الجدول نتيجة حمايته من 
التلف . آما ثالث هذه الأساليب التى نلجأ إليها لنلحصول على الصور اللازمة لاعداد 
الغالب صورا للطفل فى مواقف مختلفة ومع أفراد آخرین ٠‏ ومن هنا يمكن احصول على 
تلك الصور الفوتوغرافية من خلال أحد الأساليب التالية أو أكثر من أسلوب أو من 
خلاها جميعًا وهى : 
أ صور موجودة بالفعل لدی الأسرة ۳ 
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ب صور یلتقطها آخرون . 
ج صور يقوم الأب أو العلم شخصيًا بالتقاطها . 

وبدلاً من استخدام غلاف ثلاثى الحلقات فى سبیل إعداد جدول النشاط يتم 
إستخدام آلبوم للصور ۰ ویتضمن هذا الألبوم بدون شك الاغلفة البلاستيكية الطلوية 
لحاية تلك الصور التضمنة على أن یتضمن آلبوم الصور خس صور فقط ۰ وان زادت 
تکون ست صور فقط کحد أقصى . وإذا كانت هناك صور تم التقاطها مسبقًا وتزدی 
الغرض الطلوب منها فیتم على الفور استخدامها ۰ وإذالم يكن الأب أو العلم ذا دراية 
بالتصویر الفوتوغرانی فیمکنهما الاستعانة بمن تکون لدیه مثل هذه الدراية . آما إذا 
كانت لدی أى Lee‏ تلك الدراية حتی وان لم يكن محترفا ف التصوير الفوتوغراق 
فيمكنه أن يلتقط الصور فى اضواء الطلق فى يوم ساطع الشمس ۰ وعليه أن يقوم أيضًا 
بإستخدام قطعة من سجادة ذات لون واحد . أو ملاءة سرير ذات لون واحد » أو 
مفرش منضدة ذات لون واحد أيضًا . أو أى سطح اخر غير عاكس وذلك للحصول 
على خلفية سادة . ويجب عليه أن يقوم بتصوير الأدوات التى سيتم تضمنها فى جدول 
النشاط وبنفس الشكل الذى يود تدريب الطفل عليه » فإذا كان يريد أن يقوم الطفل 
بوضع القطع الخشبية التى یتضمنها اللغز أو اللعبة فى أماكنها المخصصة على اللوحة 
فعليه أن يصور بعض القطع الخشبية بعد أن يتم وضعها فى أماكنها على اللوحة 
الخشبيةء فى حين يكون بعضها الآخر إلى جوار اللوحة ولم يوضع بعد فى الأماكن 
المخصصة . كذلك إذا كانت الوجبة الخفيفة التى سيتم نقدیمها للطفل سيتم وضعها 
على طبق من الورق يصبح عل الأب أو المعلم أن يصورها كذلك ۰ آما إذا لم تكن 
ستقدم له على طبق فيتم تصويرها بالشكل SIN‏ ستقدم به ٠.‏ فلا يصح مثلا أن تكون 
صورة الوجبة لا تتضمن طبقًا ثم نقدمها له على طبق ۰ أو العكس حيث سيؤدى به 
ذلك إلى الإرتباك . وإذا 4 يكن الأب أو العلم مصورا محترفا يصبح عليه أن بلتقط أكثر 
من صورة واحدة لنفس الموضوع . وبعد تحميض تلك الصور يقوم بإختيار أفضلها 
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ليضعه فى الالبوم الذی سبتم تقدیمه للطفل کجدول BLAU‏ . وإلى جانب ذلك 
یمکن أن نلجأ إلى حد الرسامین کی يرسم لنا الصور الطلوبة . وأخيرًا يمكن أن 
نستخدم La YI‏ فیمکننا أن نستخدم ملصقات وصور من کتاب أو مجلة أو 
جريدة إلى جانب صور فوتوغرافية وأخرى مرسومة ویتم وضعها معًا لتکوین 
جدول واحد للنشاط حيث أن الهم فى هذا القام أن تکون الصور مناسبة وهی 
الطلوبة لذلك النشاط إذ تعبر عن النشاط الستهدف بشکل ملائم» إلى جانب عیزها 
بدرجة مناسبة من الحودة . 


وبذلك يتضح أن إعداد الصور التى سيتضمنها جدول النشاط حتى وإن تم عن 
طريق التصوير الفوتوغرافى لا يتطلب أن يكون الأب أو المعلم مصورا حترفا e‏ بل إنه 
يمكننا أن نستغنى US‏ عن الصور الفوتوغرافية وأن نستبدها بصور من كتاب أو جلة أو 
حتى من جريدة » بل يمكن الإستعانة بملصقات يتم إختيارها بعناية » وهو ما يعنى 
أن الأمر ليس صعبًا ولكنه أمر بسيط وسهل لا يتطلب سوى مراعاة بعض القواعد 
البسيطة ذات الأهمية فى هذا المقام حيث يجب أن تتوفر عدة شروط فى الصور التى 
نختارها لتمثيل الأنشطة المختلفة بجدول النشاط UT‏ كان مصدر تلك الصور » وهذه 
الشروط هى : 
| أن توضح الصورة الستخدمة بشكل جل تلك الأدوات المستهدفة . أو ذلك 
النشاط المستهدف على الأقل بمعنى أن تكون الأدوات المطلوبة لأداء المهمة كلها 
واضحة وليس هناك أدوات غير مطلوبة لأداء تلك المهمة . كا يجب أن يكون 
الشىء الراد القيام به من خلال ذلك النشاط واضخا فإذا كان الطلوب هو بناء 
برج من المكعبات فيجب أن تتضمن الصورة Ey‏ من الکعبات وإلى جواره 
مكعبات أخرى لم يتم تركيبها على ذلك البرج ۰ ومن ثم يتضح أن على الطفل 
الام عردب يلف الكنيات عل برج الات جن وا ced ae‏ 
البرج . وإذا كان المطلوب هو اللعب بالكرة مثلا مع واحد من أقرانه أو أكثر 
فيجب أن توضح الصورة المستخدمة ذلك . 
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١‏ يجب ألا تتضمن الصورة أى آشیاء أو حداث قد تسب للطفل نوغا من الإرتباك أو 
تعمل على تشتيت إنتباهه حيث إذا تضمنت الصورة أتى شىء اخر غير تلك 
الأشياء المطلوبة منه فان ذلك يجعله يربط بينهما ویعمل على القيام به ولكنه لا يجد 
الأدوات اللازمة لذلك مما يحدث له إرتباكا وقد يتشتت إنتباهه نحو ذلك الشىء 
غير الموجود فى الواقع أو الذى لا يتضمنه النشاط أو التدريب . 

۳ مجب عند تصوير الأدوات المتضمنة أو النشاط الستهدف أن تكون الصورة ذا BALE‏ 
سادة حيث هناك مثيرات أخرى غير تلك التى تتضمنها الصورة قد فسا 
الخلفية ربا تعمل على تشتيت إنتباه الطفل . ولذلك يجب أن تكون الصور حميعًا 
تتسم قرا ساق ا با یل : 

أ أن تکون كل صورة ذا خلفية سادة . 

ب - أن تکون الصور حميعًا ذا خلفية واحدة أى تکون خلفیتها بنفس اللون . 
يجب أن تملا الأدوات الستهدفة اطار الصورة ككل حتی لا تعطی Ve‏ لتشتبت 

الانتباه » أما إذا لم تملأ الأدوات اطار الصورة كله فينبغى أن تقوم الخلفية بمهمة 

عدم تشتيت الانتباه وهو ما يتحقق كما أوضحنا فى النقطة السابقة إذا كانت خلفية 

الصورة سادة وتناظر خلفيات الصور الأحرى التى بتضمنها احدول من حيث لون 

تلك الخلفية . 

5 يجب أن يتم تجاهل تلك الصور التى تعرض أدوات أكثر أو أقل من غيرها أو التى 
تکون خارج نطاق الاهتمام . وهو ما عبرنا عنه سلا بأنه يجب أن يتم إختيار الصورة 
بدقة وعناية بحيث يتوفر فيها عدة شروط هامة هی : 
ية الصورة . 
ب ‏ مدی ملاء متها للنشاط المستهدف . 

ج مدی تعبيرها عن ذلك النشاط . 
دالا تضم ما Sa‏ ان يفتك الاسباه : 
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وبعد إعداد الصور يتم لصق کل منها فى إحدى الصفحات الخمس أو الست التی 
يتضمنها جدول التشاط » ویتم بعد ذلك وضع کل صفحة من تلك الصفحات فى 
غلاف بلاستیکی حتی يحفظها من التلف ومن عبث الطفل بها » وهو ما قد بطیل من 
الفترة الزمنية التى یمکن استغلال جدول النشاط و استخدامه WAS‏ . وبذلك یکون 
جدول النشاط جاهرًا للإستخدام ویمکن البدء فى تدریب الطفل عليه » لکن لا بد 
من وجود الأدوات الفعلية أو الحقيقية التی تتناولها الصور التضمنة باحدول وهو 
الوضوع الذى نتناوله من خلال النقطة التالية . 
اعداد الأدوات اللازمة : 

يجب أن نمیز مبدئيًا بين نوعين من الأدوات ۰ یتمثل النوع الأول منهیا فى تلك 
الأدوات التى تعد ضرورية فى سبيل إعداد جدول النشاط وتجهيزه حتى يتم تدريب 
الطفل عليه » فى حين يتمثل النوع الثانى فى تلك الآدوات الحقيقية أو الفعلية التى 
تعرض الصور الموجودة فى جدول النشاط LA‏ . وهی تلك الأدوات التى مجب أن 
نضعها سواء على رف أو على منضدة بالقرب من الموضع الذى يجلس فيه الطفل على أن 
يتم ترتيب تلك الأدوات بحسب ترتيب الصور والأنشطة فى جدول النشاط . ويجب 
عند إعدادنا لحدول النشاط ألا نكتفى فقط بخمس أو ست صور تمثل أنشطة مختلفة 
بل يكون GS‏ علينا أن نجهز سبع أو ثانی صور لتمثل بذلك سبع أو BIE‏ أنشطة 
مختلفة على الرغم من أن الجدول لا يتضمن تحت أى ظروف أكثر من ست صور كحد 
أقصى . ويرجع ذلك كا سنرى فى فصل لالح إلى أنه يجب علينا عندما يجيد الطفل 
إستخدام جدول النشاط |S‏ يتضح من ملاحظاتنا له ولكيف أدائه ومن تقییمنا لذلك 
الأداء وذلك باستخدام إستمارة خخاصة بهذا الغرض كتلك التى عرضنا لها من قبل يجب 
علينا انذاك أن نعيد ترتيب الصور والأنشطة التى يتضمنها امحدول مع تثبيت الصورة 
الأحيرة وهی تلك الصورة التى تتضمن الوجبة الخفيفة أو اللعبة التى يفضلها الطفل 
YY‏ تعد بمثابة مكافأة له على إنجازه لتلك الأنشطة التى يتضمنها اخدول . كما یمکتنا 


۱۷ 


آیضا أن نستبدل صورة واحدة من امحدول أو إثنتين کحد آقصی بآخری جديدة غير 
تلك التى يتضمنها الجدول ۰ ومن ثم بجب أن نضع فى آذهاننا عند إعداد جدول 
النشاط أن يكون لدينا ثانی صور حتى وان ۸ نستخدم سوى خس صور فقط . 
كذلك يجب علينا أن نقوم بوضع تلك الصور إما فى غلاف ثلائی الحلقات فى حجم 
كراس الرسم الصغير أو فى آلبوم صور بنفس الحجم أو أصغر قليّلا » وإن كان الأفضل 
أن نضعها فى غلاف ثلائی الحلقات أو حتى فى کراس رسم صغير حيث عندما نضعه 
أمام الطفل يكون فى وضع مستو حتى يتمكن الطفل من فتحه . كما أن مسألة أو مهارة 
فتح جدول النشاط وقلب الصفحات تعتبر أحد المكونات الأساسية التى يتضمنها 
الحدول والتى مجب أن يكتسبها الطفل وهو ما سوف نتناوله UY‏ وبعد ذلك يفضل 
أن نضع كل صفحة من صفحات الجدول فى غلاف بلاستيكى أو نقوم بتغليفها مع 
مراعاة أن تكون جميع الصفحات متشامة فلا تكون إحداها حمراء مثلاً والثانية صفراء 
والثالثة زرقاء » وهكذا ۰ بل يجب أن تكون جميع الصفیحات ذات لون واحد حتى لا 
يعمل لون الصفحة أو المثيرات الأخرى غير المرتبطة بتشتيت إنتباه الطفل للصور و إبعاده 
عنها . 

هذا ويجب أن يتم إختيار جميع الأنشطة التى يتضمنها جدول التشاط بحرص 
وبعناية شديدة فلا نختا WH‏ صورَكين أو ثلاثة تعرضان لنشاط واحد كأن نختار مغلا 
ثلائة ألغاز أو إستخدام أربع من ورق النشاط أو التدريب worksheet‏ تقوم على 
توصيل النقاط ببعضها البعض OY‏ ذلك قد يؤدى بالطفل إلى أن يفتر إهتامه بالنشاط . 
Lil‏ إذا كنا نريد منه أن يؤدى مهمتين من هذا القبيل فيجب علينا أن نفصلهیا ونقوم 
بوضع كل منهیا فى نشاط مختلف » فيتضم: أحد جداول النشاط إحدى هاتين 
الهمتین. ویتضمن جدول آخر الهمة الأخرى وبذئك لا يفتر plaal‏ الطفل بهذا 
النشاط أو ذاك . ومع إختلاف الأنشطة التی يتم تقدیمها للطفل خلال مثل هذه 
الجداول نؤكد من جدید على أن آخر صفحة يتضمنها ابحدول بجب أن تتضمن صورة 
للوجبة الخفيفة المفضلة للطفل أو للعبة التی یفضلها . 


۱۷۳ 


وفيا یتعلق باحضار الادوات الفعلية أو الحقيقية التی تعکسها الصور التضمنة 
باحدول والتى يجب أن بستخدمها الطفل حتی یتمکن من آداء النشاط الستهدف 
فيفضل أن تکون تلك الأدوات من البلاستيك حتی لا یکسرها الطفل ۰ ويجب أن 
یکون هناك صندوق أو BES‏ توضع فیها تلك الأدوات ۰ كا يجب أن نحضر سلة 
بلاستيكية يمكن للطفل أن يضع فيها بعض الأدوات أو يستخدمها كسلة 
للمهملات . أما عن ترتيب تلك الأدوات فيجب أن يتم وضعها إما على رف بحيث 
تكون على إرتفاع مناسب لا يجد الطفل معه أى صعوية فى الحصول عليها ٠‏ أو توضع 
على منضدة بالقرب من الموضع الذى يجلس فيه الطفل على أن يكون ترتيبها سواء على 
الرف أو على المنضدة بنفس ترتیبها الذى يعرض له جدول النشاط . وفيا بعد يمكن أن 
نعيد ترتيب تلك الأدوات بطريقة أخرى لا تتناسب مع ترتیب الأنشطة المستهدفة 
بجدول النشاط وهو ما يتطلب إعادة تدريب الطفل على ذلك الترتيب . وسوف نتناول 


ذلك فى فصل لاحق . 

هذا ويمكن أن نعرض للأدوات المظلوبة لإعداد أول جدول نشاط للطفل وتدريبه 
عليه وذلك عل النحو التالى : 
أولا : أدوات dale‏ : 


وتتضمن تلك الأدوات ما يتعلق بإعداد الصور التى تمثل الأنشطة المستهدفة التى, 
يتضمنها الحدول . ويتطلب ذلك مايل : 


stickers . تاقصلم-١‎ 

. لات وكتب وجرائد‎ Y 

۳ - صور فوتوغرافية ٠‏ وإذا لم تكن تلك الصور الفوتوغرافية جاهزة وموجودة لدینا فان 
ذلك بتطلب مايل : 

أ- كاميرا لإلتقاط الصور المطلوبة . 


۱۷ 


ب - فيلم للتصوير 0 ويمكن إستخدام النيجاتيف لاعادة تحميض نفس الصور 
والحصول عليها عند الحاجة . 

ج- خلفية غير عاكسة على أن تكون تلك الخلفية سادة . 

ثانا : أدوات يتطلبها اخدول : 

. ورقات‎ Sle أوراق ثقيلة ذات لون واحد يتراوح عددها بين خس إلى‎ ١ 

۲-غلاف ثلائی الحلقات ۰ آو آلبوم صور 3 أو کراس رسم صغير = 

۳ أغلفة بلاستيكية لحاية الورق من خلال تغلیفه . 

5 - صمغ أو دواثر بلاستيكية خفيفة تلتصق G‏ بالورق ویمکن وضع الصور علیها 
ig‏ تلتصق ما . 

4 - بطاقات وخاصة تلك التی تتعلق بإجادة اللغة إذا تطلب الأمر ذلك وتکون مثل 
هذه البطاقات إختيارية حيث یمکن استخدام جهاز التسجيل فقط والا کتفاء به . 

ثالثا : آدوات يتم تضمنها فى الأنشطة الستهدفه : 

۱ - صندوق أو کرتونة توضع فیها الأشياء أو القطع أو اللعب التی يتم إستخدامها 
خلال الأنشطة . 

. سلال بلاستيكية‎ Y 

۳ أطباق ورقية وحاصة لوضع الوجبة الخفيفة التی يفضلها الطفل علیها . 

رابعا : آدوات تتطلبها الأنشطة : 
لا تتطلب الانشطة سوی صور وأدوات تم تناوضا فى النقطة السابقة . آما أنشطة 

التفاعل الاجتاعی فلا تزید عن ذلك إلا إذا تضمنت تدريبًا على Slo all‏ اللغوية 6 
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هما إحضار الأدوات ۰ وإرجاع تلك الادوات إلى مکانبا الأصلى الذی أحضرها 
أ صور للتحية أو الوداع . 
ب - صور للترحيب بالآخرين . 
ج صور للعب مع الأقران بالأدوات المختلفة . 
د صور للعب معهم بالكرة . 
هم صور للمحادثة معهم . 

وبالنسبة للصور التى يتضمنها البندان ( ج ٠‏ د ) نلاحظ آنبا تتضمن أدوات معينة 
هى نفسها التى تناولناها من قبل . وعلى ذلك فإن الأنشطة التى تدور حول تلك 
الصور تتضمن مكونى إحضار الأدوات » وإعادتها إلى مکانها الأصلى . آما فیا يتعلق 
بترديد الفردات اللغوية فيمكن أن يتم ذلك عن طريق قيام الطفل بترديد أسماء الأشياء 
والأدوات المتضمنة بالجدول وراء الوالد أو العلم أو الباحث e‏ وهذا ما قمنا به خلال 
دراستنا التى أجريت عام (۲۰۰۱) والتى سبقت الإشارة إليها . بینا إذا كان النشاط 
الستهدف يبتم بالتدریب اللغوئ فيمكن أن نستخدم بطاقات للغة فى حالة جدول 
التشاط المكتوب وهی بطاقات تحمل کلیات معينة يتم تدريب الطفل عليها . كذلك 
یمکتنا فى سبيل تعليم الطفل العديد من الفردات اللغوية وتدريبه عليها أن نستخدم 
مایلی : 

۱-جهاز تسجیل أو وکیان . 

۲ -سماعات توضع فوق الأذن . 

الا أن ذلك يتطلب منا أن نقوم بتدریب الطفل على استخدام جهاز التسجیل 
ویکفی أن ندربه على ما یل : 


اش 


و یرفن للتيار الكهربى : 
ب - الضغط على ر التشغيل والذى يجب أن نلصق عليه و ورقة ذات لون أحمر على 
ا 
ج الضفط عل زرا التوقف حل آن نلصق عليه ورقة ذات لون أصغر We‏ 
د haal‏ على زرار ار< جاع الشريط على أن نلصق عليه ورقة زرقا مق 
هم الضغط على زرار تقديم الشريط مع لصق ورقة بيضاء عليه مثلا . 
و- وضع الشريط فى جهاز التسجيل 
كذلك يجب أن نتأكد من أن الطفل يمكنه التعرف على الألوان بسهولةو إلا فلن 
يكون ذلك Lue‏ . ويوضح الشكل التالى صورة الوكان والسیاعات التى يمكن 
إستخدامها هذا الغرض 


شكل )£ ٩۰‏ ) وكدان وسماعات للتدريب على المفردات اللغوية 
هذا ويمكن إستخدام نفس هذا الإجراء فى التدريب على إستخدام الأجهزة الشامة 
كإستخدام الفيذيو of‏ التليفزيون مثلا أو إستخدام المكنسة الكهربية فى التنظيف . 
خامسا : آذوات يتطلبها نظام اعطاء الکاقات أو المدعمات البديلة : 
يمكن أن نستخدم بعضًا من هذه الأدوات على النحو التالى 
۱ لوح مشبكى للكتابة فى أعلاه مشبك لتثبيت الأوراق مع العلم أنه یمکننا الإستغناء 
عنه . 
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. قطع نقود معدنية‎ Y 
. ۳-فیشات أو نجوم أو ما شابه ذلك يتم إستبدالها فيا بعد بمدعمات آولية‎ 
: سادسا : البينة المدزلية أو الفصلية‎ 
ويتم ترتيب البيئة المنزلية أو الفصلية ونقصد بالتحديد الموضع الذى يجلس فيه‎ 
: الطفل . وقد تتضمن تلك البيئة عددًا من الأدوات منها‎ 
. أرفف توضع عليها الادوات‎ ۱ 
. -منضدة أو مكتب‎ Y 
. ۳-صنادیق صغيرة توضع فيها الأدوات أو القطع المستخدمة‎ 
. أطباق ورقية‎  ؛‎ 
: تحديد المكافات وإعدادها‎ 
علينا أن نسأل أنفسنا بعض الأسئلة قبل أن نقوم بتحديد الکافات التى سنعمل على‎ 
إعطائها للطفل » كا يجب قبل ذلك أن نقوم بملاحظة سلوكه بدقة حتى يمكن أن نجد‎ 
: إجابات مناسية لأى من هذه الأسئلة التى قد تنمثل فا يل‎ 
الکافات التى يستمتع بها الطفل ؟‎ ىهام-١‎ 
E معين يعد مفضلا بالنسبة له‎ plab -هل يفضل الطفل أن يحصل على‎ ١ 
۳-هل هو معتاد على النجوم أو الملصقات ؟‎ 
هو معتاد على صور للوجوه السعيدة ؟‎ Jat 
هل يفضل أى أناط أخرى من المدعمات البديلة التى تستخدم کمکافات ؟‎ ۵ 
کا يمكتنا أن نتناول كا أكبر من الأسئلة وليس هذه الأسئلة فقط . لكن الأسئلة‎ 
التى ذكرناها هنا تعد بمثابة أمثلة فقط لما يمكن أن نثيره من أسئلة فى هذا الإطار يجب‎ 
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أن نبحث فا عن اجابات محددة حتی تأتی جداول التشاط بالثار الرجوة منها . 
ویمکننا أن نستخدم الدعمات البديلة الشی يتم استبدافا فیما بعد بمدعمات أولية 
tokens‏ وذلك منذ أول جدول نشاط نقدمه للطفل حتی ولو 1 يكن الطفل قد تعلم بعد 
أن يقدر تلك الدعیات البديلة حیث سنجده یتقدم بالطبع بشکل أسرع فى تعلم 
إستخدام الجدول وذلك إذا قمنا بتعلیمه استخدام نظام أو نسق معين لتلك الدعیات 
البديلة . 


وقد تتمثل المدعمات البديلة tokens‏ فى صور للوجوه السعيدة . أو نجوم ‏ أو 
ملصقات ٠‏ أو فيشات على سبيل المثال » وعندما تصل تلك المدعمات البديلة فى كمها 
إلى عدد معين نقوم باستبداها على الفور بمدعمات أولية قد تتمثل فى وجبة خفيفة 
يفضلها الطفل ٠‏ أو لعبة معينة تعد مفضلة بالنسبة له . أو نشاط لعب معين يفضله 
هو. كذلك يمكننا أيضًا إستخدام العملات المعدنية كمدعات بديلة ويتم بعد ذلك 
إستبدال بعض قطع النقود المعدنية بمدعمات آولية . ويعد إستخدام العملات المعدنية 
کمدعیات بديلة بمثابة إجراء تعزيزى له قيمة إضافية أخرى قياشا بغيره من المدعمات 
البديلة إذ يمكن إستخدامه فى سبيل تعليم الأطفال أن يقدروا الملل . كما يمكن أيضًا 
إستخدامه لتعليمهم التعرف على العملات المعدنية » والقيام بعملية العد لتلك القطع 
المعدنية . وقد تصادفنا هنا مشكلة يجب أن نتصدی لا على الفور وهی أن بعض 
الأطفال قد يقوموا بوضع بعض من تلك المدعمات البديلة فى أفواههم ۰ ومن ثم 
يكون علينا أن ننتبه نذلك جيدًا ولا نجعلهم يفعلون ذلك حتى لا تكون النتيجة غير 
محمودة العواقب . 

هذا ويمكن فى الغالب أن يتم تعليم الطفل إستخدام نسق أو نظام معين 
للمدعمات البديلة وتقديرها خلال عدة جلسات فقط وذلك من خلال إستخدام 
أنشطة تدريبية وتعليمية مألوفة للطفل بحيث يكون بمقدوره أن يستجيب فا بالشكل 
الطلوب فيكون لزامًا علينا فى مثل تلك الحالة آن نقوم على الفور بإستخدام المدعمات 
البديلة المتاحة وإعطائه واحد منها فى الحال . وهنا يمكننا أن نطلب مته القيام بالإشارة 


۱۷۹ 


إلى صور لأعضاء الأسرة وأن يحددهم بالاسم ۰ أو يقوم بالاشارة إلى صور لأشياء عامة 
أو مألوفة » أو يقوم بالتعرف على الحروف الهجائية وتحديدها والإشارة إليها . وعند 
مكافأته على الإستجابات الصحيحة التى يأتى بها نعطيه فى كل مرة أحد تلك المدعيات 
البديلة » وعندما نصل إلى عدد معين من تلك المدعمات نقوم بإستبداها بلعب 
یفضلها أو لعب تصدر عنها موسيقى e‏ أو وجبة خفيفة يفضلها كأن تكون ساندوتشا 
مثلاً أو قطعاً من الحلوى أو البسكويت . وهنا نقول له كم عدد تلك الأشياء أو قطع 
النقود التى thee‏ ثم نطلب منه أن يعطينا إياها ونعطه بدلا منها حلوى مثلا . By‏ 
المرحلة التالية نقوم تدريجيًا بزيادة عدد فطع النقود المطلوبة للحصول على الحلوى أو 
غيرها من المدعمات الأولية . 

وترى كرانتز وماك کلانهان (۱۹۹۸) ۰ وماك کلانهان وکرانتز )14944( Mc Clan-‏ 
ol nahan & krantz‏ الطفل نتيجة للمزاوجة بين شىء مفضل من جانبه (قطع 
احلوی) وشیء جدید (قطم النقود) فانه يصبح بمقدوره أن یقوم بتقدیر النقود 
وتقییمها. ویمکن عن طریق استخدام الزيادة التدريجية لعدد قطع النقود الطلوبة 
حتی يتم إستبدالها ly‏ يفضله الطفل من لعب أو plab‏ يتم تحييد مشکلات الأداء التی 
قد تحدث عندما يحاول الطفل أن frat‏ على المكافات المعروضة . ومن هذه المشكلات 
أن الطفل قد يحاول الحصول على مدعم بديل دون أن يستجيب أو حتى عندما يأتى 
بإستجابة خاطئة . وهنا يجب أن نعلمه عدم جواز هذا الأمر » ولذلك لا يجب عليه أن 
يفعله مرة أخرى » وإذا تكرر منه نقوم بخصم آحد المدعبات البديلة منه . ولا يجب أن 
يفوتنا فى هذا الإطار أنه ينبغى أن يكون هناك حدود معينة لعدد قطع الحلوى أو 
البسكويت أو ما شابه ذلك التى نريد أن نعطيها للطفل فى مناسبة معينة عندما يأتى 
بالإستجابات الصحيحة . 

ويجب أن توضع المدعمات البديلة أمام الطفل حتى تكون حافرًا له على الأداء 
الصحيح . ويمكن أن نستخدم لذلك لوحة خشبية بها فراغات فى جانبيها على غرار 
لوحة جودار إلا أن الفراغات تعد أصغر بكثير من تلك التى تتضمنها لوحة جودار 


۱۸۰ 


oon‏ تعتر تلك الفراغات مناسة لقطع النقود المعدنية أو الفیشات والنجوم ۴ کےا 
; كينا أن نضع المدعيات الأولية ف ehl‏ الأوسط من اللوحة 1 ویوصح > كا التالى 
هذه اللوحة با فيها من فراغات : 


شكل )£ ۱۰۰) لوحة خشبية لعرض المدعمات البديلة والأولية 

تنظيم وترتيب البيئة المنزلية أو بينة الفصل : 

يتبقى لنا فى سبيل تعليم Syl Labatt‏ جدول للنشاط التحدث عن ترتيب البيئة المنزلية 
أو بيئة الفصل وهی تلك التى تمثر ذلك المكان الذى سيتم فيه تدريب الطفل على 
إستخدام الجدول . ومن المعروف أن جدول النشاط يتيح الفرصة للطفل كى يقوم بنفسه 
بإلتقاط الأشياء المختلفة » وأداء النشاط المطلوب . ثم يقوم بعد ذلك بإعادة تلك 
الأشياء أو الأدوات إلى مکانها الأصلى الذى أخذها منه عند بداية قيامه بالنشاط 
الستهدف ۱ ولکی ساعد الطفل على أن يعقوم بذلك من تلقاء نفسه ودون أن jet‏ 
على أى مساعدة من جانبنا : وأن یکتسب تلك الهارة اامة علینا أن نقوم بتنظیم 
وترتیب بيئته ا حباتية فى المنزل ۰ والتعليمية فى الفصل . 

وترى ماك كلانهان وکرانتز (۱۹۹۷) Mc Clannahan & Krantz‏ أننا قبل أن نقوم 
بتعليم الطفل إتباع جدول النشاط ينبغى علينا أن نحدد مكانًا مناسبًا كالفصل مثلاً أو 
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حجرة نوم الطفل أو حجرة العيشة» وأن نجعل من السهل عليه أن rat‏ على الأدوات 
الستخدمة وذلك بوضعها فى تتابع معين كأن يتم وضعها مثلا من اليمين إلى الیسار أو 
العکس وذلك على رف أو منضدة أو مكتب أو خزانة للكتب . ومن ناحية أخرى 
يجب أن تكون تلك الأدوات فى متناول الطفل فلا يكون مثلاً ذلك الرف الذى نضعها 
عليه أكثر إرتفاعًا من طول الطفل مما يجعله يلجأ إلى إستخدام كرسى مثلاً أو ما شابه 
ذلك حتى يستطيع أن يصل إليها وهو الأمر الذى قد ينطوى على أكثر من مشكلة 
واحدة بالنسبة للطفل حيث قد تفع منه تلك الأدوات على الأرض وتتناثر » وقد يسقط 
هو من على الكرسى وهو الأمر الذی لا نريده أن محدث تحت أى ظروف حتی لا 
يرتبط ذلك بخبرة سيئة بالنسبة له . ومن هنا يجب أن يكون الرف على إرتفاع معقول 
بحيث يمكن للطفل وهو يقف على الارض أن يحصل على تلك الأدوات التى يتم 
وضعها عليه . 

وال جانب ذلك يجب أن يكون هناك حيز مكانى واسع يسمح للطفل بحرية 
الحركة دون مضايقة » ويكفى کی يقوم الطفل بإعادة سلة أو صندوق إلى الرف بعد أن 
يكون قد أكمل نشاطا معيئًا وإنتهى مته حيث يتمثل المكون الخامس والأخير فى أى 
نشاط يقوم الطفل به فى إعادة الأدوات التى تم إستخدامها إلى مكانها الأصلى الذى 
أحضرها الطفل منه قبل ذلك » وهو ما يتم تقييم الطفل فى ضوثه إلى جانب المكونات 
الأزبعة الآحرى والتى تتمثل فى الإمساك بجدول النشاط وفتحه وقلب الصفحة والإشارة 
إلى الصورة » وإحضار الأدوات من على الرف © وإتمام النشاط ‏ ثم إعادة الأدوات إلى 
الرف مرة أخرى . ولذلك ينبغى أن يكون هناك ذلك الحيز المكانى الذى يساعد الطفل 
على ذلك . 

ويرى ستيفينسون وكرانتز وماك کلاهان (۱۹۹۸) Stevenson, Krantz, & Mc‏ 
Clannahan‏ أنه إذا d‏ يكن مثل هذا الحيز المكانى متاحًا ينبغى علينا أن نشترى خزانة 
للكتب أو رفا يوضع بالقرب من الطفل ونضع عليه الأدوات المختلفة التى سيقوم 
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الطفل باست‌خدامها عند آدائه BLEU‏ الستهدف ‏ وهو الأمر الذی لا يجعل الطفل فى 
حاجة إلى حیز مکانی كبير . الا آننا إذا كنا نخطط لتعلیم الطفل جدول نشاط لما بعد 
الدراسة أى بعد أن ینهی الطفل يومه الدرسی ویعود إلى النزل فاننا سوف نحتاج إلى 
جانب ذلك إلى المطبخ حيث سيقضى الطفل الكثير من الوقت به. وحتى لا يؤدى 
ذلك الامر إلى الإخلال بالتظام الذى تتبعه الأم فى المطبخ فإننا يجب أن نحدد خزانة 
للأطباق والأكواب خاصة بتدريب الطفل يتم وضعها فى المطبخ ٠‏ إلى جانب تفريغ 
أحد درجى الثلاجة ورف منها للطفل أو شراء ثلاجة صغيرة لذلك الأمر حتی يتم 
تدريبه ولا ثم ننتقل إلى ثلاجة الأسرة فيتعامل معها كعضو من أعضاء الاسرة ويقوم 
بوضع الأطباق وقطع الحلوى والعصائر على أرفف الثلاجة . وان كان من الأفضل ألا 
يكون مثل هذا الجدول هو آول جدول SLU‏ بل يجب ندريبه أولا على بعض جداول 
النشاط الأخرى » ثم يتم بعد ذلك تدريبه على استخدام التلاجة أو غيرها من الأجهزة 
المنزلية حتى يكون بإمكانه التعامل مع مثل هذه الأجهزة دون أن يحدث خسائر أو 
تلفيات ا وهو ما يمكن أن يكلف الأشرة کثم! مما قد bee‏ الوالدين يؤثران عدم 
تدريب الطفل على ذلك . 

وجدير بالذكر أن جداول النشاط التى ينبغى تدريب الطفل عليها فى المدرسة 
وبالتحديد فى الفصل يجب آن تركز فى الغالب على مهارات الحياة اليومية التى يمكن 
أن تساعد الطفل عل أن ییارس حياته ويخيرها بشكل طبيعى ويسهل له من التعامل 
مع الآخرين والاندماج معهم . كما يجب فى الوقست ذاته أن عبتم مثل هذه الجداول 
بالهارات الاجتماعية ومهارات التفاعل الاجتماعى حيث أن ندریب هؤلاء الأطفال 
على ذلك يؤدى كا يرى المؤلف (۲۰۰۰) إلى تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية 
بشكل عام حيث يزيد من إقباهم على الآحرين ومن الإهتمام والإنشغال بهم 
اجتماعيًا ومن التواصل الاجتماعى بهم . ومن ثم يمكننا أن نساعدهم بذلك على 
الإنخراط فى المجتمع . 
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الإعداد لتعلیم الطفل مهارات التفاعل الاجتماعی : 

یمکن فى سبیل تعلیم الطفل مهارات التفاعل الاجت‌اعی من خلال استخدامنا 
لجداول النشاط أن نقوم Vol‏ وقبل أن نقدم له أول جدول LLU‏ بملاحظة تلك 
السلوکبات التی تصدر عنه بشکل دقیق ۰ ونقوم بتحدید أنشطة التفاعل الاجت‌اعی 
التی يتقنها الطفل ويجيدها كأن نجد Mee‏ أنه يحب أن یوم والده بحمله ورفعه إلى dei‏ 
فى الهواء e‏ أو نجده يحب الجلوس على حجر والده » أو فوق کتفیه » أو غير ذلك من 
أنشطة مشامهة فيجب علينا فى ذلك الوقت أن نعمل على تضمين مثل هذا النشاط أو 
ذاك فى أول جدول للنشاط يتم تقديمه له . ويمكننا إلى جانب ذلك أن نضيف إلى هذا 
الحدول بعض الأنشطة الأخرى التى تساعده على التفاعل الاجتماعى كالتحية والترحيب 
بالآخرين ۰ والتحدث إليهم ۰ واللعب معهم » والاقبال عليهم ۰ وما إلى ذلك من 
أنشطة تزيد من تفاعله مع الآخرين . 

ومن ناحية أخرى إذا كان الطفل يقوم بتقليد بعض الکلیات أو العبارات يكون 
أمامنا فى مثل هذه الحالة إنجاهان يتمثل الأول منهما فى أن يقوم الطفل بترديد مثل هذه 
المفردات اللغوية وراء أحد الوالدين أو المعلم . ويفضل فى هذه الحالة عند تعليمه 
جدول النشاط أن نجعل الطفل يقوم بعد أن يشير إلى الصورة ويضع إصبعه عليها 
بتحديد إسم الشىء أو الأداة التى تتضمنها الصورة » وأن يذكر ذلك الإسم إذا كان 
يعرفه ۰ أو يقوم بترديده وراء الوالد أو المعلم أو الباحث . وقد آخذنا بهذا الاتجاه فى 
دراستنا (۲۰۰۱) حيث كان ذلك هو الأفضل والایسر بالنسبة للأطفال أفراد العينة 
التى أجرينا عليها تلك الدراسة . أما الإتجاه الثانى فیتمثل فى إستخدام جهاز تسجيل 
عادی أو وکمان وسیاعات توضع فرق الأذن أو يمكن فى حالة إستخدام المسجل العادى 
أن نستغنى عن السیاعات » وعلینا أن نقوم بتسجيل تلك الكلمات والعبارات التى نريد 
من الطفل أن يرددها وذلك على شريط کاسیت » ويصبح أمامنا طريقتان لانجاز هذا 
الامر » ومن ثم يكون علينا الإختيار بين أن نقوم نحن بتشغيل جهاز 
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التسجيل للطفل على تلك الكلمات بالترتيب كلمة كلمة ۰ ونطلب من الطفا أن یقوم 
بترديد تلك الكلمات مع تصويب الأتمطاء التى قد تحدث . أو نتركه هو ليقوم بتشغيل 
جهاز التسجيل ٠‏ لکننا فى مثل هذه الحالة يجب أن نعلمه آولا كيف يموم بذلك . وقد 
تناولنا مثل هذا الأمر من قبل وذلك خلال الفصل الحانى . 

وترى كرانتز وماك كلانبان (۱۹۹۸) Krantz & Me CLannahan‏ أنه ادا كان 
بإمكان الطفل أن يقرأ ويكتب ولو ای حد ما يمكننا أن نقدم اليه بطاقات مدونًا عليها 
بعض الحروف أو الكلمات ونقوم بقراءتها معه ونطلب منه أن يردد ذلك !ما وراءنا أو 
يقوم بذلك من تلقاء نفسه . ويمكن أن pas‏ بتلك البطاقات صور للأنشطة 
الاجت|عية المرتبطة بها والتى تتصا بجدول النشاط Leal lb‏ #,فیمکن مثلا أن 
نعرض صورة للعبة مفضلة بالنسبة له کان تکون سيارة OM‏ ویتم هنا تدریب الطفل 
على أن یقول مثلا : 

فت سيا 

elle‏ السیارانت: 

ما لون السیارة التی تفضلها ٠.‏ وهکذا . 

وهذا بطبيعة الخال يساعد الطفل عل أن يقيم حوارا مع شخص آخر . وهو ما يجب 
أن يكون أحد الأهداف التى نسعى إلى تحقيقها من خلال استخدامن خداول النشاط 
وتدريب الطفل على إتباعها . 

ومن LAYI‏ بمکان أن تتضمن جداول النشاط مهاب للتفعا الاجتاعی حيث 
یمکن تمثيل تبادل العلاقات الاجت‌اعية كغيرها من الأنشطة وذلك من خلال الصور. 
فعلى سبيل المثال تعد صورة نطفل يرفع إحدى يديه ويلوح مي إشارة للتحية كا أن 
صورة لطفل يقف أمام والده ويرفع كلتا يديه قد تعد إشارة خمله ٠‏ وهناك Lai‏ صور 
أخرى يمكن إستخدامها هذا الغرض كصورة لطفل يتحدث مع أحد أقرانه . أو صورة 
لطفل يلعب مع شخص آخر أو أشخاص آخرین . وهكذا . ومن خلال إستخدام 
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مثل هذه الصور يستطيع الأطفال الذين لم یتعلموا الحديث بعد أن یشارکوا فى 
الأنشطة الاجتاعية المختلفة عن طريق تكرار ما تعلموه من كلمات أو عبارات فى مثل 
هذه الأنشطة . هذا وقد تضمنت الدراسة التى قمنا بإجرائها (۲۰۰۱) إستخدام ثلاثة 
جداول أساسية تم تخصيص واحد من الأنشطة الخمسة المتضمنة فى كل جدول من 
الجدولين الأول والثانى للتفاعل الاجتاعی . وقد كانت تلك الجداول بطبيعة الحال 
بمثابة جداول نشاط مصورة » أما الجدول الثالث فقد تم تخصيصه كاملا لتعلیم 
الأطفال التفاعل الاجتماعى . 

ويرى ستيفينسون وکرانتز وماك كلانبان (۱۹۹۸) Stevenson, Krantz, & Mc‏ 
113 أنه إذا كان الطفل قد تعلم أن يقرأ بعض الکلمات فیمکننا فى مثل تلك 
الحالة أن نستخدم SUS‏ مكتوبة لتشير إلى التفاعل الاجتاعی ۰ فکلیات مثل (عصير) 
أو ( مداعبة) See‏ قد تدل على أن الطفل قد یقترت من آببه أو أمه ويقول انه يريد 

يا » أو يريد من والده أن يداعبه . وإذا كانت مهارته فى القراءة قد تطورت بشكل 
كاف فقد يتضمن الحدول بعض الحمل القصيرة مثل ( لقد تعبت ) أو ( لقد أنبيت هذه 
الصفحة ) أو ( أنظر إلى صورتى ) ٠‏ وهكذا . 

وبذلك نلاحظ أن إجادة اللغة تمثل هدفا له أهميته فى جداول النشاط بوجه عام وى 
مهام التفاعل الاجتماعى من خلال الحداول على وجه الخصوص حيث أنه على الرغم 
من أن العديد من الأطفال قد يقومون بتقليد عدة كلمات فانهم مع ذلك لا يشاركون فى 
حديث تلقائى أو لا يبادرون بالتفاعل الاجتماعى ٠‏ وهو ما يتطلب Ulaaf‏ خاضًا من 
جانبنا ويجعل من إجادة اللغة هدفا ذا دلالة خاصة حتى يتمكن الطفل من البادرة 
وبنوع من الإستقلالية فى إجراء محادئات وتفاعلات عديدة مع الآحرين فى سياقات 
اجتاعية مختلفة . 
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الفصل الخامس 
تعلیم الطفل استخدام 


تعلیم الأطفال التوحدیین : 
من الطبیعی بعد أن نکون قد قمنا بتدریب الطفل على الهارات اللازمة لاستخدام 

جدول النشاط واکسابه إياها . وبعد أن نکون قد قمنا باعداد آول جدول e DUJ‏ 

وقمنا بتضمین تلك الأنشطة التی بجيدها الطفل فى ذلك الجدول أن نقوم بتعلیمه 

إستخدام هذا الجدول وإتباعه . ويرى دوئلاب وفوکس (۱۹۹۹) Dunlap & Fox‏ 

أن هناك بعض الإعتبارات التى يجب أن نضعها نصب أعيننا فى سبيل تعليم آولشك 

الأطفال » وتتراوح تلك الإعتبارات بين إعتبارات عامة » وأخرى خاصة بتعليمهم 
إستخدام جداول النشاط . ويمكن أن نعرض لتلك الاعتبارات بنوعيها على النحو 

التالى : 

١‏ - ينبغى التأكد من أن الطفل يتمتع بصحة جيدة . ولا يعانى من أى ألم فى الوقت 
الألم أو المعاناة منه . 

۲ يجب أن نتأكد من أن الطفل يجلس على مقعد مريح حتى يتمكن من أداء السلوك 
المطلوب ولا يتشتت إنتباهه من جراء ذلك . 

۳ پتطلب التعليم الفعال لهؤلاء الأطفال أن يتم تفسيمهم إلى مجموعات صغيرة لا 
يتعدى عدد أعضائها أربعة أطفال . وكل) كان عدد آفراد المجموعة أقل كان ذلك 
أفضل . 

٤‏ - ينبغى على الرغم من ذلك أن يتم التعامل مع كل طفل lady‏ خصائصه أو سماته 
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معهم Le‏ کوحدة واحدة أو مجموعة واحدة على آساس آنبم جميعًا قد تم 
تشخیصهم على أنهم ینتمون لنفس الفئة حیث یمثل كل طفل فى المجموعة Whe‏ 
مستقلاً وكيانًا ختلمًا له سماته الفريدة . 

o‏ يجب أن نخطط بحرص وعناية دقيقة للانتقال بالطفل من مكان إلى آخر أو إلى أى 
خبرة جديدة » بل إننا يجب أن نخطط بعناية لاجراء أى تعديل فى شكل ومحتوى 
نفس المكان لأن هذا الطفل يتسم بالصرامة الشديدة والروتين ولا يتقبل بسهولة 
حدوث أى تغيير فى الروتين أو فى أى عنصر من تلك العناصر التى تحيط به فى 

T‏ - يجب أن نشجع الوالدين وجميع أفراد الأسرة على المشاركة فى عملية تعليم الطفل 
وتقييمه ومتابعته لأنهم هم الأكثر قربًا له والأكثر إحتكاكا به » كا أنهم أيضًا هم 
الأكثر معرفة به وتلبية لإحتياجاته . ومن هنا يلعب الإرشاد الأسرى دورًا حيويًا فى 
هذا المجال لا يمكن أن نتجاهله أو نتغاضى عن تأثيره . وقد كشفت نتائج إحدى 
الدراسات التى أجراها المؤلف (۲۰۰۱) فى هذا الصدد والتی قام من خلاها 
بتقديم برنامج إرشادى معرفى سلوكى لأمهات مجموعة من الأطفال التوحديين عن 
أن هذا البرنامج قد كان له أثر كبير فى الحد من السلوك الانسحابی لمؤلاء الأطفال 
وهو ما يؤكد على آهمية الإرشاد الأسرى فى هذا الصدد . 
هذا عن الإعتبارات التى يجب أن نراعيها عند تعليمهم بشكل عام ۰ أما عن تلك 

التى تتعلق بتعليمهم إستخدام جدول النشاط وإتباعه والقيام بأداء ما يتضمنه ذلك 

الحدول من مهام وأنشطة ختلفة فهناك عدد من الإعتبارات نوجزها فى تلك النقاط 

التالية : 


١‏ يجب أن نقوم بتنظيم وترتيب البيئة النزلية أو بيئة الفصل بشكل دقيق يمكن أن 
يسمح لنا أن نتوقع ما يمكن أن يصدر عن الطفل من سلوكيات سواء كانت تلك 
السلوكيات ملائمة أو غير ملائمة . 
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۲ - ینبغی أن نحضر كل الأدوات التی بتضمنها جدول النشاط بحيث لا تکون تلك 
الأدوات أقل ما يعرضه الجدول أو أكثر منه . 

Y‏ يجب أن يتم تتابع الأنشطة بجدول النشاط سواء كان مصورا أو مكتوبًا بشكل 
منطقى يسهل على الطفل فهمه وأداء تلك الأنشطة . ويجعل أيضًا من السهل 
علينا أن نتوقع إستجابة الطفل . 

4 - يجب أن يتم التركيز من خلال جداول النشاط على تلك الهارات التى سيحتاج 
الطفل إليها سواء فى الوقت الراهن أو فى المستقبل وسواء تعلقت تلك المهارات 
بالحياة الأسرية أو المدرسية أو فى الجتمع الحل . 

O‏ ينبغى عند إستخدام جداول النشاط أن نقوم بتجزئة النشاط الستهدف إلى عدة 
أجزاء وهو ما يستوجب إستخدام ما يمكن أن نطلق عليه جداول النشاط المصغرة 
mini activity schedules‏ والتى تعد بمثابة تحليل بصرى للخطوات التى 
تتضمنها المهمة أو النشاط الذى نطلب من الطفل أن يقوم به . ويمكن أن 
نستخدم صورة مستقلة لكل جزء من تلك الأجزاء بحيث يكون بإمكان الطفل عند 
نهاية تلك الأجزاء أن يقوم بالنشاط دون أى مشكلة . 

1 - ينبغى أن نقوم بتدعيم سلوك الطفل وتعزيزه عندما يأتى بإستجابة صحيحة وأن 
نستخدم معه فى ذلك أسلوب تدعيم السلوك الإيجابى positive behavior‏ 
۲ والذی هتم بتدعيم السلوك الاجابی وتجاهل السلوك السلبی وكأنه ۸ 
يحدث على GUY‏ مع ضرورة تقدیم مكافأة ملموسة للطفل على استجابته 
الصحيحة سواء تمثلت تلك المكافأة فى وجبة خفيفة يفضلها الطفل أو لعبة مقضلة 
پالنسبه له . 

۷ یمکن استخدام الدعیات البديلة التی يتم (ستبداضا بعد ذلك بمدعیات أولية وان 
كانت هناك مشكلة تتمثل فى حصول الطفل على فیشات أو نجوم أو قطع نقود 
معدنية من تلقاء نفسه دون أن Sb‏ باستجابة صحيحة . وللتعامل مع مثل هذه 
المشكلة هناك LA ollé,‏ : 


ay 


أ (سترجاع تلك المدعمات البديلة من الطفل لأنها ليست حقه حيث لا بد أن AL‏ 
بإستجابة صحيحة حتى يحصل على واحدة منها وليس أكثر . 

ب إسترجاع تلك الدعیات البديلة منه إضافة إلى واحدة أخرى كعقاب له وهو ما 
يعرف بإستبعاد المدعم البديل token removal‏ أو ما أطلق عليها البعض 
وخاصة فى التراث السيكلوجى العربى إسم الإقتصاد الرمزى . 
وتميل تلك الإعتبارات بطبيعة الحال إلى الإتجاه الأول الذى لا يفرض على الطفل 
فى مثل هذه الحالة أى عقاب وهو ما يتفق مع أسلوب التدعيم الذى نم عرضه 
خلال النقطة السابقة . 

eA‏ أن تتم الاشارات المصورة بالجدول أو بجدول النشاط المصغر عند تجزئة المهمة 
وفق تسلسل معين فى نسق يساعد الطفل على إنجاز المهمة المعروضة أو النشاط 

المستهدف . 

ويرى دين وماك لافلين (۲۰۰۰) Din & Me Laughlin‏ ودونلاب وفوكس 
Dunlap & Fox (1444)‏ أن هناك أسلوبًا يعرف بالمحاولة المتميزة أو المستقلة 
discrete - trial training‏ يعد يمثابة أسلوب تعليمى فعال ف سبيل تعليم هؤلاء 
الاطفال مهارات معينة پشکل مکثف وذی دلالة حیث يتم تعلیم الهارة للطفل 
بأسلوب یتمیز بالتنظیم الشدید إذ یعتمد على الارشادات الواضحة والحکمة مع 
استخدام الاشارات التی Gag‏ إلى تذكرة الطفل بها ینبغی عليه أن یفعله prompts‏ إلى 
جانب إستخدام معززات للسلوك عبارة عن مکافات حصل الطفل علیها إذا كان آداژه 
جیذا . وجدیر بانذکر أن هذا الأسلوب يتبع سلما هرميًا لتلك الاشارات التی تهدف إلى 
التذكرة وذلك من الأكثر إلى الأقل > كا يتم خلاله الإنتقال من الإشارات اللفظية إلى 
التوجيه الیدوی . ويمكن إستخدام هذا الأسلوب لتعليم الطفل أى سلوك نرغب أن 
نعلمه له أو فى تعليمه أن يقلع عن سلوك معين نرغب أن نحد من تكراره من جانبه 
فنکسبه بذلك سلوکا ملاتا من خلاله » کما نحد بالتالى من سلوك اخر غير ملائم . 
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وعلى الرغم من تضمن هذا الاسلوب لإثنين من الاجراءات ذات الأهمية فى SLE‏ 
تعلیم الأطفال التوحدیین هما الاشارات التی Gag‏ إلى التذكرة prompts‏ والتوجیه 
الیدوی manual guidance‏ فان كلا منھا یمکن أن بستخدم کأسلوب تعلیمی 
مستقل فى هذا الصدد . وبالنسبة للاشارات التی تهدف إلى تذکرة الطفل بها يجب عليه 
أن یفعل فإنها غالبًا ما تتمثل فى التعلییات ‏ أو التلقین . أو الاشارات » أو اللمن . 
أو أى أشياء أخرى نقوم بترتیبها أو بعملها حتى نزيد من احتمال أن يأتى الأطفال 
التوحديون بإستجابة صحيحة . ويعد لوفاز Lovaas‏ هو أول من قدم مثل هذه 
الإشارات وذلك منذ ربع قرن من الزمان » وقام بتعريفها على أنها تعتبر بمثابة حدث 
يعمل على حدوث الإستجابة المرغوبة التى تکون سابقة على التدريب أو من خلال 
حصول الطفل على الحد الأدنى من التدريب . وتشير ماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) 
Mc Clannahan & Krantz‏ إلى مثال لذلك من خلال تعلييات العلم للطفل 
بالوقوف وتریان أن مثل هذه التعلييات تعد إشارة واضحة کی تذکر الطفل le‏ يجب 
che‏ أن یفعل » وبالتال بنهض واقفا على الفور . أما بالنسبة للأطفال التوحدیین فان 
الواحد منهم قد یسمع مثل هذه التعلییات ومع ذلك up‏ لا يقف e‏ وهنا یقوم dol‏ 
الاشخاص الراشدین برفعه إلى وضع الوقوف إلى أن یتمکن الطفل من أن يأتى بنفسه 
بالاستجابة الصحيحة دون أى مساعدة من جانب الراشدین . 

ومن الجدير SUL‏ آننا نقوم عند محاولتنا تعلیم هولاء الأطفال على إستخدام اللغة 
بإستخدام نفس الإجراء حيث تقوم فى الغالب بتذكيرهم بها يجب عليهم أن يقولونه ٠‏ أو 
نذكر هم الاجابة بشكل مباشر . فإذا ما عرضنا على الطفل برتقالة مثلا » ثم سألناه 
La)‏ هذا ؟) فاننا نرد على الفور ( قل : برتقالة ) . ومع تمكنه من الإستعجابة الصحيحة 
نقوم على الفور بمكافأته على ذلك فنعطيه إما وجبة خفيفة يفضلها . أو لعبة مفضلة 
بالنسبة له أو أى نشاط لعب محبب له . ومن المفترض أن يقوم الطفل بمحاولة أخرى 
بعد ذلك ولكنه ينتظر کا ترى ماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۷) & Mc Clannahan‏ 
42 إل أن نوجهه إلى القيام بذلك . ومن ثم فهما تريان أن هذا قد يفسر السیب 
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الذی من آجله يحجم العدید من الأطفال التوحدیین الذین قد تعلموا بالفعل الحديث 
والقیام بالعدید من الأنشطة الفيدة يحجمون عن الکلام وعن الاشتراك ف الهام المألوفة 
إذلم يتم توجیههم للقیام بذلك . 

ومن ناحية أخرى يجب أن نستخدم مثل هذه الاشارات عند تعلیم هؤلاء الاطفال فى 
تتابع يسير من الأكثر إلى الأقل حيث يجب أن يحدث نقص تدريجى US‏ الإشارات 
حتى ينتهى الأمر بقيام الطفل من تلقاء نفسه بالإستجابة الصحيحة . أما فى حالة 
الأطفال العاديين فإن الأمر يكون عكس ذلك حيث يسير تتابع تلك الإشارات من 
الأقل إلى الأكثر . فعندما يسأل المعلم مثلا ( أين مرفق اليد ؟ ) فإذا لم يستطع الطفل 
الإجابة أو أجاب بشكل خاطىء يبدأ المعلم فى نمذجة الإستجابة الصحيحة ويقول 
للتلميذ أن ينظر إليه وهو يشير إلى مرفق اليد . وإذا كان الطفل مع ذلك لا يزال على 
حاله dy‏ يستطع التوصل إلى الإستجابة الصحيحة فقد يقوم المعلم بتوجيه يده بإتجاه 
مرفق اليد » وقد يصل به الأمر إلى أن يذكر الاجابة الصحيحة للطفل . وإذا كان مثل 
هذا التتابع يعد ناجحًا مع الأطفال العاديين فإنه غالبًا ما يعد غير فعال مع الأطفال 
التوحديين لأنه يسمح هم بإرتكاب العديد من الأحطاء التى يحتمل أن تتكرر على أثر 
حدوثها » وبالتالى تتزاید صعوبة أن تقوم بمساعدة الطفل على أن يتجنبها . 

هذا ويتمثل الإجراء الثانى فى التوجيه اليدوى الذى يمكن أن نتبعه كإجراء مستقل 
لمساعدة الطفل على أداء المهام المختلفة » أو نستخدمه مع الاشارات التى تهدف إلى 
التذكرة وذلك إذا لزم الأمر ويتم ذلك عن طريق قيام المعلم بمسك يد الطفل وتوجيهها 
إلى الغرض المستهدف . ويبدأ مثل هذا الاجراء بالتوجيه اليدوى بشكل کل أو كامل 
فى سبيل تجنب الوقوع فى الأحطاء » ثم نبدأ مع تعلم الطفل أن یأتی بالإستجابات 
الصحيحة فى التقليل التدريجى للتوجيه اليدوى . ولذلك يطلق على هذا الإقلال 
المتدرج بالتوجيه اليدوى المتدرج أو التدريجى . 

ويعرض المعهد القومى للصحة النفسية National Institute of Mental‏ 
Health (NIMH)‏ بالولايات المتحدة الأمريكية (۱۹۹۹) لأكثر الإتجاهات شيوعًا فى 
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تعلیم هؤلاء الأطفال والتی تترکز فى إتجاهين آساسیین هما الاتجاه الانمائی والاتجاه 
Spl‏ + يعتمد آوضا وهو الإتجاه je developmental approach AEM‏ تنظیم 
وترتیب بيئة التعلم » وتقدیم الانشطة التی تتوافق مع مهارات الأطفال و اهت‌اماتهم 
وإحتياجاتهم الخاصة وذلك بعد أن تتم ملاحظة الطفل بشکل دقیق وحدید تلك 
الأنشطة التی يجيد آداء‌ها والهارات التی یتمتم بها . وتتسم البرامج التی تتبع هذا 
الإنجاه بالبات حيث تعتمد فى تصميمها على مستويات ملائمة من الإثارة . فعل 
سبيل المثال یکمن الهدف من جدول الأنشطة اليومى للطفل فى مساعدته على أن يقوم 
بتخطيط وتنظيم خبرانه التى يمر مها . كما أن إستخدام ركن معين فى الفصل لكل 
نشاط يساعد ذلك الطفل على معرفة ما نتوقع منه أن يقوم به . وف مثل هذه البرامج 
تبدأ جلسة التدريب عادة بنشاط مادى يساعد الأطفالو سو يدمية التوازن والتآزر 
والاحساس بالجسم. فيقوم الطفل مثلاً بعدد من الأنشطة التى تسهم فى تحقيق ذلك. 
ومن هذه الأنشطة مايل : 

. تركيب حبل من الخرز على شكل عقد‎ À 

۲- وضع القطع الخشبية فى أماكنها الشاغرة على اللوحة الممثلة للغز . 

۳-تلوین شکل معين : 

5 المشاركة فى أنشطة أخرى منظمة . 


. تناول وجبة خفيفة‎ O 


وفيا يتعلق بالنقطة الأخيرة وهی تلك النقطة الخاصة بتناول وجبة خفيفة وهو ما 
يحدث بعد أن يؤدى الطفل الأنشطة السابقة يقوم المعلم فى ذلك الوقت الذى يتم فيه 
تناول تلك الوجبة بتشجيع الأطفال على التفاعل الاجتماعى ۰ ويعمل كنموذج يوضح 
شم كيف يمكنهم أن يستخدموا اللغة فى سبيل طلب المزيد من العصير مثلا أو ما شابه 
ذلك . ثم يقوم بعد ذلك بتشجيعهم على اللعب الإبتكارى وذلك بإستخدام تلك 
الإشارات التى تهدف إلى تذكيرهم بالإمساك فى بعضهم البعض بحيث يمسك کل 
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طفل بالطفل الآخر من الخلف وذلك فى لعب تظاهری حتی یمثلون قطارًا . ومن ثم 
یمکن للأطفال تعلم الأنشطة الختلفة من خلال الاشتراك فیها آی من خلال العمل . 
ومع ذلك یظل الاطفال فى حاجة إلى الساعدة على تنظیم تلك الهمة التی یقومون 
بأدائها إلى جانب مساعدتهم على عدم تشتيت انتباههم وذلك باشراکهم فى الهام 
المختلفة والتقدم فى هذه الهام ما من خلال الاشارات التى تبدف إلى تذکرتهم بيا ينبغى 
علیهم القيام به أو بتوجیههم يدويًا أى من خلال استخدام التوجیه الیدوی فى ذلك . 
كما ينبغى فى مثل هذه الحالة أن نعطى للطفل صفحة واحدة فقط من جدول النشاط 
أى يكون عليه أن يقوم بأداء hz domly bls‏ وبذلك ساعده على التركيز وعدم 
تشتیت الإنتباه 5 

هذا ویعتمد هذا الاتجاه على عدد من النقاط یمکن إيجازها فا يل : 
أ الاهتام بجدول نشاط یومی . 
ب -یمکن أن یتضمن الجحدول الهام العادية للأطفال . 
ج- الاعتماد على مستو یات ملائمة من الإثارة . 
د تشجیم الاطفال على التفاعل من خلال اللعب الابتکاری أو ما إلى ذلك . 


ه ‏ إستخدام الاشارات التی دف إلى التذكرة وذلك فى تتابع يسير من الأكثر إلى 
الأقل. 
و- اللجوء إلى التوجيه اليدوى إذا لزم الأمر على أن يسير كم هذا التوجيه فى نفس تتابع 
الاشارات التى عدف إلى التذكرة أى من الأكثر إلى الأقل أيضًا وذلك حتى ینتهی 
Lele‏ 
ویمکن من خلال هذا الإتجاه مساعدة الأطفال التوحدیین على تنمية السلوکیات 
الرغوب فیها ۰ والحد من تلك السلوکیات غير الرغوب فیها ۰ إلى جانب تنمية 
مهاراتهم الاجتاعية » ومساعدتهم على السلوك الاستقلال . ومن الجدير بالذکر أن 
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هذا الاتجاه يعمل فى الأصل على إكساب هؤلاء الاطفال انسلوك الإستقلالى ٠»‏ ویتضح 
ذلك من تلك الإجراءات التى يمكن إتباعها فالإشارات التى تهدف إلى تذكرة الطفل با 
ينبغى عليه أن يفعل تسیر فى تتابع معين كما أسلفنا ويكون من الأكثر إلى الأقل ۰ وهو 
نفس الإتجاه الذى يسير فيه التوجيه اليدوى وذلك حتى ينتهى OE‏ ويقوم الطفل 
بالمهمة المطلوبة أو النشاط المستهدف من تلقاء نفسه ودون أن يحصل على أى مساعدة 
من الراشدين الذين يتوقفون عن تقديم تلك المساعدة له إلا إذا لزم الأمر . 

ويتمثل الاتجاه الثانى فى الإتجاه السلوكى behaviorist attitude‏ ويعتمد على مبدأ 
الإثابة الذی يرى أنه من الأكثر إحتالاً بالنسبة للطفل أو للفرد عامة أن يكرر نفس 
السلوك الذى تمت إثابته عليه . وهو ذلك البداً الذى ينادى به قانون الأثر الطيب 
الذى قدمه ثورانديك thorandike.‏ ومن هذا المنطلق عندما تتم مكافأة JUYI‏ 
التوحديين فى كل مرة يحاولون فيها أن يؤدوا مهارة جديدة أو يقومون فيها بأداء تلك 
المهارة يكون من الأكثر إحعالاً بالنسبة هم أن يقوموا بأداء تلك المهارة كثيرا وذلك فى 
عدد كبير من المرات . ومع تكرار التدريب والوصول به إلى القدر الكاف فإنهم يكتسبون 
تلك المهارة فى النهاية . فعلى سبيل المثال نلاحظ أنه إذا تمت مكافأة الطفل على قيامه 
بالتواصل أو التلاحم البصرى مع معلمه > فانه يتعلم تدريجيًا أن يقوم بذلك من تلقاء 
نفسه ولكنه لن يقف على القيام بذلك مع معلمه فقط . بل سيقوم بتعميم هذا الأمر 
على الآخرين » وسوف نجده بناء على ذلك يقوم بالتواصل أو التلاحم البصری مع 
والدیه ٠‏ ومع آحوته ٠‏ ومع أقرانه . وهكذا . وكذلك الحال بالسبة لغير ذلك من 
سلوكيات . 

ويعتير آیفار لوفاز O. Ivar Lovaas‏ هو أول من إستخدم الأساليب السلوكية مع 
هؤلاء الأطفال وذلك منذ أكثر من ربع قرن من الزمان . وکان آسلوبه یقوم على ALS‏ 
مرات التدريب إلى جانب التنظيم والترتيب الحيد للبيثة + وتكرار التتابع حيث كان 
يصدر للطفل التهلييات التى أساها الإشارات التى Gag‏ إلى تذكرة الطفل با يجب 
عليه أن يفعل . ويعطيه مكافأة وذلك فى كل مرة يأتى فيها بإستجابة صحيحة . فكان 
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العلم على سبیل المثال یعطی تعلیماته للطفل بالجلوس وإذا لم یستجب الطفل لذلك 
كان یقوم بحمله ووضعه على الکرسی فى وضع اخلوس » وبمجرد جلوس الطفل على 
الکرسی كان یقوم بمكافآته على الفور وکانت تلك المكافأة عبارة عن قطعة من 
الشيكولاتة أو الحلوى أو کوب من العصير أو يأخذ الطفل فى حضنه أو أى شىء اخر 
يرى أن الطفل يفضله . وكان یوم بتكرار تلك المحاولة عدة مرات وذلك خلال فترة 
زمنية قد تصل إلى ساعتين مما كان fat‏ الطفل يستجيب بشکل صحيح ف النهاية دون 
أى مساعدة من المعلم ۰ ومن ثم كان المعلم ينتقل بعد ذلك إلى تدريب الطفل على 
etal‏ سلوكيات أخرى أكثر تعقيدًا . وبإستخدام هذا الأسلوب خلال فترة تصل إلى 
أربعين ساعة فى الأسبوع قد يصل بعض الأطفال التوحديين فى سلوكيات معينة إلى 
مستوى أقرب ما يكون من سلوكيات الأطفال العاديين . 

ومع ذلك فان العديد من الباحثين قد بدأوا يلجأون إلى تقليل هذه الفترة الزمنية » 
وأصبح أسلوبهم يعتمد على الإقلال من تكثيف الجلسات وخاصة إذا كانت مثل هذه 
التدخلات تبدأ فى وقت مبكر من حياة الطفل ۰ كا أصبحوا أيضا يعتمدون على إشراك 
الوالدين معهم فى التدريب إلى جانب إشراك أخوة الأطفال التوحديين . كذلك فقد 
مالت برامجهم إلى الفردية بمعنى أنهم قد أصبحوا فى الغالب يعتمدون على تدريب طفل 
واحد فقط بحيث يتم تصميم البرنامج Giy‏ لإمترامات ذلك الطفل وقدراته مع إشراك 
الطفل فى مواقف LA!‏ الفعلية » وتنظيم وترتيب البيئة بالشكل الذى يسهم فى حدوث 
التعلم » فأصبحوا يعتمدون مثلاً فى تعليم الطفل أشياء معينة كالحجم والشكل على 
سبيل المثال على الذهاب به إلى عل البقالة أو السوبرماركت ۰ Shay‏ يصادفون أشياء 
متعددة ذات أشكال وأحجام متباينة . ولكنهم مع ذلك قد إحتفظوا بمسألة مكافأة 
الطفل على الإستجابة الصحيحة ٠‏ إلا أنهم قد عملوا على تنويع الکافات وتغييرها فعلى 
سبيل الثال نلاحظ أن الطفل عندما يقوم بالتواصل أو التلاحم البصرى مع المعلم فان 
العلم يمكن أن يبتسم له وذلك بدلاً من إعطائه قطعة من الحلوى أو الشيكولاتة e‏ 
وهكذا. 


Yue 


ویتضح ما سبق أن جداول النشاط تتبع الاتجاه الأول وهو الإتجاه SIEM‏ . ویعتمد 
تصمیم جدول النشاط فى هذا الاطار على ملاحظة سلوکیات الطفل بکل دقة والتعرف 
یعتمد أيضًا على إثارة الطفل للاستجابة » ویتضمن العدید من الأنشطة المتنوعة من 
واقع احياة اليومية . ویمتم إلى جانب ذلك بتنظیم وترتیب البيئة النزلية أو بيئة الفصل . 
ولكنه مع ذلك یستعی سعضص ااال التى تنتمى إلى ACY‏ السلوكى حك يستخدم 
منها مايل : 


. إلى تذكرة الطفل با ینبغی عليه أن يفعل‎ Gag -الإشارات التى‎ ١ 
. التوجیه اليدوى المتدرج‎ - ۲ 
استخدام النمذجة حيث قوم الأب أو العلم بنمذجة السلوك الستهدف للطفل‎ - ۳ 
. على القیام به وأدائه بشکل مقبول‎ ats 
الإثابة أو المكافأة » وهی ما تعد بمثابة'أثر طیب يترتب على الاستجابة الصحيحة‎ - 
التى يآتى بها الطفل ۰ وهو ما يعمل فى الوقت ذاته على تعزيز سلوك الطفل‎ 
. وتدعيمه‎ ole 
. وهناك دراسات عديدة تم إجراؤها فى إطار هذا الإنجاه إستخدمت جداول النشاط‎ 
وإستخدمنا فيها‎ )٠٠١١( ومن هذه الدراسات تلك الدراسة التى قمنا بإجرائها‎ 
جداول النشاط مهدف تنمية السلوك التكيفى للأطفال التوحديين ۰ وكشفت النتائج‎ 
التى أسفرت عنها تلك الدراسة عن فعالية التدريب على إستخدام جداول النشاط فى‎ 
Mc Clannahan & )۱۹۹۹( وکرانتز‎ IEAS هذا الصدد . وأسفرت دراسة ماك‎ 
عن فعالية إستخدام جداول النشاط فى تعليم الأطفال التوحديين السلوك‎ Krantz 
)۱۹۹۸( الاستقلالی ومشاركتهم فى الأعمال النزلية . کا كشفت دراسة ويلر وكارتر‎ 
عن فعالية جداول النشاط فى تعليم السلوك الإستقلالى للاطمال‎ Wheeler & Carter 
التوحديين والحد من سلوكياتهم غير الملائمة اجتاعيًا . كذلك فقد أسفرت دراسة‎ 


۳۰ 


کرانتز وماك کلانهان (۱۹۹۸) Krantz & Mc Clannahan‏ عن فعالية جداول 
النشاط فى زيادة التقاعلات الاجع‌اعية للأطفال التوحدین . ول جانب ذلك فقد 
کشفت دراسة ماك دوف وآخرين (۱۹۹۳) Mac Duff et. al.‏ عن فعالية تلك 
الجداول فى تنمية مهارات الحياة اليومية لهؤلاء الأطفال . 

وإضافة لتلك الدراسات هناك دراسات عديدة أجريت تى إطار هذا الاتجاه 
وإستخدمت صورًا أو إجراءات يتم إستخدامها عند تدريب الأطفال التوحديين عل 
إستخدام جداول النشاط ۰ وكشفت جیعها عن فعالية تلك الإجراءات فى تنمية 
السلوكيات المستهدفة . ومن هذه الدراسات على سبي المثال تلك الدراسة التى أجراها 
دين وماك لافلين (۲۰۰۰) Din & Me Laghlin‏ والتى إستخدما فيها أسلوب 
المحاولة المتميزة أو المستقلة فى إكساب هؤلاء الأطفال المهارات الوظيفية والهارات قبل 
الأكاديمية . وإستخدم سميث وآخرون (۱۹۹۹) Smith et. al.‏ الإشارات التى تهدف 
إلى تذكرة الطفل با ینبغی عليه أن يفعل » إلى جانب التوجيه اليدوى » والنمذجة » 
والتعلييات ۰ والصور ۰ والتعزيز وذلك فى سبيل تعليم الأطفال التوحديين مهارات 
تنظيف المائدة . وإستخدمت ساندرا هاريس واخرون (۱۹۹۵) Harris, S. et. al.‏ 
توجیهات متدرجة و اشارات تهدف إلى التذکرة ۰ إضافة إلى صور وذلك بغرض تنمية 
السلوك التکیفی للأطفال التوحدیین . وتناول برس وسکریبان (۱۹۹6) & Pierce‏ 
۵ انصور لتعليم مجموعة من الأطفال التوحدیین بعض مهارات AA‏ 
اليومية وتحقيق العناية بالذات . واستخدم آلکنتارا (۱۹۹۶) Alcantara‏ الاشارات 
التى عدف إلى التذكرة لتعلیم بعض الاطفال التوحدیین مهارات شراء التطلبات اللازمة 
من محل البقالة » ق حين استخدم ماتسون واخرون )+144( Matson et. al.‏ نفس 
هذا الاجراء فى سبیل تعلیم بعض هؤلاء الاطفال السلوکیات التكيفية من خلال تنمية 
مهاراتبم فى العناية بالذات . 
اجراءات تعلیم الاطفال التوحدیین استخدام جداول الأنشطة : 

ذکرنا أن هناك إتجاهات معينة يتم فى ضوئها تعلیم الاطفال التوحدیین وتدریبهم 


Yay 


على القيام بالسلوك الستهدف . و انتهینا إلى أن جداول النشاط وتدریب هولاء الأطفال 
على استخدامها يتم فى ضوء الإتجاه الانمائی . ولکن یتبقی سوال على درجة كبيرة من 
الأهمية إذ كيف یمکننا أن نقوم بتعلیم الأطفال التوحدیین وتدریبهم على استخدام 
جداول النشاط ؟ ولکی نجیب عن مثل هذا السوال ينبغى علینا ألا نتجاهل آولا تلك 
الاعتبارات اضامة التی يجب أن توضع فى الاعتبار عند تعلیم مثل هؤلاء الاطفال عامة . 
وهى تلك الاعتبارات التی عرضنا ها فى النقطة السابقة ۰ ثم نبداً فى تعلیمهم تلك 
الجداول فى ضوء إجراءات معينة تبدأ باعدادهم لذلك الوقف وتنتهی بقیامهم 
بالسلوك الستهدف . 

ومن هذا النطلق یمکن تحديد تلك الاجراءات على النحو التالى : 
Syl‏ : إعداد وتجهيز الأدوات اللازمة للتدريب والتعليم : 

۱-!حضار جدول النشاط . 

۲ -إحضار الأدوات المستهدفة . 

۳- ترتيب تلك الأدوات . 

٤‏ - إعداد وإحضار الکافات التى سيتم إعطاؤها للطفل عندما يأتى باستجابات 


ص‌صحه , 


۵ -إستخدام مذعمات بديلة ووضعها بالقرب من الطفل . 
GE‏ : إعطاء توجيهات مدئة : 
١‏ -إستخدام توجيه مبدئی واحد . 
۲ - أن يكون هذا التوجيه Ule‏ يمكن إستخدامه حتی بعد أن يصبح الطفل بارعًا فى 
إستخدام جداول النشاط . 


۳ لا يستخدم التوجيه المبدئى فى ذلك الوقت سوى مرة واحدة فقط بمعنى أن يتم 
إستخدام توجيه مبدئى واحد ha‏ فى البداية . 


تال : التوجيه الیدوی : 
۱ يتم استخدام التوجیه الیدوی بشکل کل . 
Y‏ وق حالة الهمة التی يألفها الطفل يتم اعطاژه الکم اللازم من التوجیه الیدوی 
فقط حتی لا يقع فى الأخطاء . 
۳- يستخدم التوجیه الیذوی لاتاحة الفرصة للطفل فى سبیل إجادة تلك الکونات 
التى یتضمنها جدول النشاط . 
رابعًا : مكافأة الطفل على آدائه الصحیح : 
ويجب أن LIS‏ الطفل عندما يأتى بالاستجابة الصحيحة » ویمکن اعطاژه فى 
سبیل ذلك اما مدعیات أولية أو مدعیات بديلة يتم استبداضا بمدعم أولى . 
۱ - تتضمن الدعیات UY‏ مأکولات یفضلها الطفل . أو لعب مفضلة من 
جانبه» أو أى نشاط لعب یفضله . 
۲ - تتضمن المدعمات البديلة فيشات » أو نجوم ٠‏ أو قطع نقود معدنية . وتعد 
قطع النقود المعدنية هى الأفضل إذ يمكن أن نجد ها العديد من الإستخدامات 
التى يمكن تدريب الطفل عليها . 
۳ أن يتم تسليم المكاقات للطفل سواء كانت مدعیات أولية أو بديلة أمام الجميع 
حتى يعمل ذلك كمثير لهم على الآداء الجيد . 
خامسًا : التغبير التدريجى للإشارات الدالة على التذكرة : 
وتعد هذه الإشارات کما أوضحنا UL‏ بمثابة أى ترتيبات يكون من شأنها أن تزيد 
من إحتمال وصول الطفل إلى الإستجابة الصحيحة . ويمكن أن تتضمن تلك الإشارات 
أشياء متعددة کالتعلیمات أو التلقين أو الاشارة باليد أو اللمس أو ما إلى ذلك . 
ويلعب التوجيه اليدوى دورا أساسيًا هناء فبعد إستخدام التوجيه اليدوى الكامل أو 
الكلى يمكننا أن نستخدم فى سبيل تحقيق التغيير التدريجى لتلك الإشارات ما یل : 


Też 


۱-التوجیه الیدوی التدرج graduated guidance‏ 


Spatial fading . التذر جى وضع الإمساك بالید للتوجیه‎ poly 
shadowing . تعقب حركة الطفل دون لمسه باليد‎ Y 
decreasing physical proximity . تقليل التقارب الحسدى‎ ٤ 


سادسًا : إستخدام إجراءات تصحیح الأخطاء : 
هناك العديد من الأطفال الذين قد يرتكبون أخطاء عديدة عند تعليمهم إتباع 
جدول النشاط . ويصبح على الوالد أو المعلم فى مثل تلك الحالة أن يسير وفق عدد من 
الخطوات أو الإجراءات حتى يتمكن من مساعدة الطفل على التخلص من تلك 
الاأحطاء والوصول إلى الإستجابة الصحيحة . وتتمثل تلك الخطوات أو الإجراءات 
فیا یل : 
۱ - الرجوع إلى الاجراء السابق الذى يتمثل فى التغییر التدریجی للاشارات التی تدل 
على تذكرة الطفل با ينبغى عليه أن یفعل . 
Y‏ إغلاق جدول النشاط وبدء الجلسة من جديد . 
۳ - الرجوع إلى بداية التدريب ومن ثم تدريب الطفل على جدول النشاط كاملا مع 
إستخدام التوجيه اليدوى . 
٤‏ - تقييم مدی تأثير الکافات المخصصة على الطفل ومدى كفايتها لتحقيق الغرض 
منها . 
۵ - استبدال جدول النشاط MEI‏ بجدول نشاط جديد وذلك بالنسبه للطفل الذى 
يستمر فى الوقوع فى العديد من الأحطاء . 
وقبل أن نشرع فى تناول تلك الإجراءات بالتفصيل هناك بعض الإرشادات للوالد أو 
العلم أو الشخص الذى يقوم بتدريب الطفل وتعليمه إستخدام جداول النشاط . 


Yeo 


ویفضل أن تتم كتابة تلك الارشادات على لوحة كبيرة ويتم تعلیقها على احائط سواء 
فى المنزل أو الدرسة حتی تکون آمامه طوال الوقت فیتذکرها جيدًا ولا ینسی أيّا منها . 
ارشادات للمعلم أو الوالد عند تعلیم الطفل اتباع جداول النشاط : 

تمثل هذه الارشادات ما ینبغی على الوالد أو العلم أو أى شخص راشد یقوم بتعلیم 
الطفل جدول النشاط أن يقوم به وما لا ينبغى عليه أن يقوم به . ولذلك يجب أن تظل 
تلك الإرشادات فى ذهنه طوال الوقت ۰ وأن محاول تطبيقها . وعلى هذا يفضل LS‏ 
ذكرنا منذ قليل أن تتم كتابتها على لوحة كبيرة وتعلق فى النزل أو فى الفصل حتى تكون 
أمام ناظريه طوال الوقت . 

ويأتى فى بداية تلك الإرشادات ألا يتحدث الوالد أو المعلم إلى الطفل أثناء قيام 
الطفل بتعلم إتباع جدول النشاط ما لم يتضمن الحدول نشاطا اجتاعيًا يقوم على 
التفاعل الاجتماعی ويؤدى إليه كأن ot‏ معه محادثة مثلاً أو يشاركه فى اللعب . 
وعندما يختار الوالد أو المعلم بعض الأنشطة التى يريد من الطفل أن يؤديها جميعًا بنفسه 
يكون عليه أن يساعده على أدائها وذلك بأن يكون حديثه إليه مقتضبًا حتى لا يصح 
الطفل Mazes‏ على تلك التوجيهات التى يصدرها له . ولكن عليه أن يلاحظ جيدًا أن 
بعض الأطفال عند إتباعهم خداول النشاط قد يبدون منهمكين تماما فى تلك الجداول 
ومنشغلين بها ومستغرقين فيها » الأمر الذى يؤدى بتلك الجداول وما تتضمنه من أنشطة 
مخططة أن تستحوذ على إهتمامهم و انتباههم e‏ وهو ما يؤدى میم إلى تجاهل أى شخص 
آخر قد يتواجد بالقرب منهم وذلك أثناء قيامهم بالمهام غير الاجتماعية التى يتضمنها 
dy th‏ .. وبذلك يكون الطفل قد بدأ فى عزل نفسه من جديد عن الآحرين وكذلك 
يصبح على الوالد أو المعلم أن يكون منتبهًا جيدًا لذلك وخاصة بالنسبة للمهام 
الاجتاعية فإذا وجد أن الطفل يحاول أن يعزل نفسه عند قيامه بالأنشطة الاجتماعية 
أيضًا كأن یتجنب النظر إلى الوالد أو المعلم على سبيل المثال وهو يتحدث إليه أو يداعبه 
فيجب أن يقوم على الفور le‏ يل : 


۳۹ 


Í‏ - اضافة أنشطة اجت‌اعية آخری إلى الجدول حتی لو اضطره ذلك ال أن Jat‏ كل 

الأنشطة التی بتضمنها جدول النشاط بمثابة أنشطة اجتاعية . 
ب ‏ التوقف عن إعطائه أى مكافأة OY‏ استجابته تلك تعد استجابة خاطئة يجب ألا 

big‏ عليها . ولكن عندما يعود الطفل إلى التفاعل مع الاخرین والنظر إليهم يجب 

أن يكافأ على ذلك . 

كذلك فمن الضرورى بالنسبة للوالد أو المعلم ألا يستمر فى إعطاء إيهاءات أو 
إشارات معينة للطفل OY‏ ذلك سيعوق الطفل عن SS!‏ الأنشطة التى يتضمنها جدول 
النشاط من تلقاء نفسه حيث إذا كان لتلك الإيهاءات أو الإشارات التى يعطيها له صلة 
بأى إشارة أو تلميح بها يتعين على الطفل أن يفعله فإنه لن يستطيع بذلك أن يحفق 
مستوی الاستقلالية التوقع من جراء استخدام جدول النشاط . ولکن عندما لا یستطیع 
الطفل أن یقوم بالاداء الصحیح یمکن للوالد أو العلم أن يقف خلفه ویقوم بتوجیهه 
باليد بشرط ألا يشير إلى جدول النشاط أو إلى الألعاب المتضمنة . ويجب ألا يقف آمام 
الطفل لأنه سيحول بذلك بين الطفل وبين جدول النشاط . کا يجب أيضًا ألا یقف 
بين الطفل وبين الأدوات التى تم ترتيها سواء على الرف أو على منضدة أخرى حتى لا 
محجبها عنه ما قل slat‏ يتجاهلها . 
وجدير SUL‏ أن على الوالد أو المعلم إذا وجد أن الطفل لا يزال يجد بعض الصعوية 

فى ممارسة بعض الهارات اللازمة chy‏ جدول النشاط کالتطابق بين الصورة والوضوع 
أو الشىء مثلااگ4برکز على مهارات الجانسة التى لدیه » فإذا كان بمقدوره أن مجانس 
بين الصور أى يتعرف عليها ويميز بينها فيقوم بوضع إحدى الصور فى جدول النشاط 
الخاص بالطفل ويضع صورة ممائلة فا مع الأدوات التی يتم ترتيبها على الرف . أما إذا 
كان بإمكان الطفل أن pile‏ بين الحروف اخجائية أو الأعداد فيقوم المعلم أو الوالد 
بوضع صورة لبعض الحروف الفجائية أو الأعداد فى جدول النشاط ثم يقوم بوضع 
مجموعة قطع خشبية مثلة لتلك اخروف افجائية أو الأعداد مع الأدوات على الرف . 
وإذا كان الطفل يجد صعوبة فى قلب صفحات الحدول يتم على الفور إستخدام بدائل 
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مؤقتة يتم استبعادها بعد ذلك كأن يتم إستخدام مشبك آوراق وتثبیته فى الصفحة 
وعندما يريد الطفل أن يقلب الصفحة يكون عليه الإمساك بالمشبك والقيام بقلب تلك 
الصفحة ۰ وهكذا بالنسبة لباقى الصفحات . 

ومن ناحية أخرى يمكن للوالد أو العلم أن يتوصل لبعض القرارات الحاسمة التى 
من شأنها أن تدعم إستقلالية الطفل . فإذا بدأ الطفل فى الإنغياس فى سلوك نمطى 
حركى أو سلوك غير ملائم أثناء قيامه بتعلم إتباع جدول النشاط كأن همهم أو 
يدندن» أو يكرر Ope‏ معینا » أو يردد كلمة أو عبارة معينة بشكل مستمر يكون عليه 
أن يستمر فى تعليمه مع عدم إعطائه أى مكافأة . أما إذا قام بالتصفيق باليد ۰ أو 
الإمساك بشىء آخر ٠‏ أو اللعب بإصبعه » أو شرع حدق فى يده » أو قام مبزهزة جزء 
معين من جسمه أو قام بأى سلوك نمطى حركى آخر فيجب أن يلجأ على الفور إلى 
التوجيه اليدوى حتى يتمكن الطفل من أداء النشاط المتضمن بالجدول . كذلك فعندما 
يتأخر الطفل فى الإشارة إلى الصورة المستهدفة ۰ أو الحصول على الأدوات اللازمة» أو 
JAS}‏ النشاط الستهدف يصبح على الوالد أو المعلم أن يلجأ إلى التوجيه الیدوی أيضًا 
حتى لا يعطى للطفل الفرصة کی يأتى بإستجابة غير صحيحة أو غير ملائمة . وإذا 
وجد أن الطفل قد بدأ فى الصياح والصراخ أو الإعتراض اللفظى أو حاول أن يتوقف 
عن إتمام النشاط فإنه لو تركه على ذلك فان مثل هذا السلوك سيصبح جزءً! من تتابع 
الإستجابة الجديدة التى يتعلمها . ومن ثم يصبح عليه أن يتوقف عن تعليمه إستخدام 
الجدول ۰ aly‏ يعمل على عهدئته بالشكل الذى يكون الطفل قد إعتاد عليه من قبل . 
وعندما Pig‏ الطفل GLE‏ يتم اللجوء إلى التوجيه اليدوى حتى يستمر الطفل فى النشاط 
الستهدف ويعمل على إنهائه » ويحصل عل المكافأة . 

وإذا لاحظ أن الطفل قد بدأ يشعر بالملل والضجر من الجدول ويبدو وكأنه قد سأم 
الجدول يكون عليه أن یراجم ذلك الوقف بسرعة eb‏ برجم ذلك إلى أن الجدول غير 
مثير بالنسبة للطفل أو أنه لا يفضل تلك الأنشطة التى يتضمنها الجدول ٠‏ ولا يستمتع 
بتلك الألعاب التى قد تكون فيه » أو بالکافات التى has‏ عليها . ومن هنا يصبح 
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على الوالد أو العلم أن یراجم الوقف ككل ویعمل على استبدال الأنشطة التی 
بتضمنها الجدول بأنشطة أخرى bg‏ الطفل ويفضل آداء‌ها وذلك فى ضوء ملاحظة 
سلوكه بدقة وتحديد الهارات التى Loe‏ والأنشطة التى يفضلها . إلى جانب اختبار 
المكافات التى يفضلها الطفل سواء كانت وجبات خفيفة . أو لعب مفضلة . أو 

أنشطة لعب يفضلها . كا يمكنه اللجوء إلى التوجيه اليدوى إذا لزم الأمر . 
Heels‏ يمكنه أن يكتب کل هذه الأمور معًا فى لوحة يعلقها على الحائط لتكون آمامه 

طوال الوقت . ويمكن أن تكون هذه الإرشادات على النحو التالى : 

١_أن as‏ من أن الطفل يجيد الهارات اللازمة لإتباع جدول النشاط . 

۲ - أن يعرض الأدوات اللازمة على رف أو منضدة أخرى بالقرب من الطفل . 

۳ - ألا يحاول القيام بتعليم الطفل جدول النشاط فى إطار بيئة منزلية أو فصلية غير 
منظمة أو تحتوى على أكوام من الادوات للت ليس ها أى the‏ بالنشاط 
المستهدف. 

E‏ أن يرتب الأدوات اللازمة على الرف ی Gals‏ الذي تعرض به فى الجدول حتى 
يسهل على الطفل إستخدامها و اکال الجدول . 

4 - ألا يرد على التليفون أو على من يطرق الباب أثناء الجلسة . 

١‏ ألا يتحدث مع الطفل ما لم تكن الأتشطة الستهدفة أنشطة اجتاعية تتضمن 
التفاعل الاجتاعی معه i‏ 

- أن يراجع الأنشطة المتضمنة با خدول إذا لاحظ أن الطفل قد سأم امحدول . 

4 ألا يقف أمام الطفل فيحول بينه وبين جدول النشاط أو الأدوات اللازمة لاداء 
النشاط المستهدف . 

4 - أن يلجأ إلى التوجيه اليدوى إذا أبدى الطفل سلوکا نمطيًا أو تأخر فى الإشارة إلى 
الصورة الستهدفة $ أو 6 الحصول على الأدوات اللازمة . 


۰ _ أن یتوقف فوا عن تعلیم الطفل إتباع احدول إذا شرع فى البکاء أو الصراخ » وأن 
يعمل على تبدئته » ولا یعود للجدول مرة ثانية إلا عندما مهدأ الطفل VALE‏ 

۱ أن یعطی للطفل توجيهًا مبدتيًا واحدًا فقط . 

۲ ألا يشير إلى الصورة الستهدفة . أو یعطی dele!‏ معينة » أو یقوم بنمذجة التشاط 
الطلوب إلا إذا لزم الأمر . 

۳ - أن یستخدم التوجیه الیدوی |ذا لزم الأمر ۰ وأن یوجه الطفل بسرعة حتی يجنبه 
الوقوع فى الأخطاء 5 

. آن يعد المكاقات المطلوبة سلقا‎ - ٤ 

V0‏ أن يقوم بإعطاء الطفل الکافات بشكل مستمر بشرط أن تكون إستجابته صحيحة 
وهى الطلوبة . 


۱۹ - القیام بتصویب أحطاء الطفل yi‏ بأول حتى لا يعتيرها الطفل جزءا من التتابع 
الطلوب للاستجابة . 


والآن نعود إلى النقاط الست التی تمثل الاجراءات المتبعة فى تعليم جداول التشاط 
هزلاء الأطفال » وهی : 
أ إعداد وتجهيز الأدوات اللازمة للتدريب والتعليم . 
ب - إعطاء توجيهات مبدئية . 
ج التوجيه اليدوى . 
د مكافأة الطفل على أدائه الصحيح . 
هم التغيير التدریجی للإشارات الدالة على التذكرة . 
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اعداد وتجهیز الأدوات اللازمة للتدریب والتعليم : 

ینبغی على الأب أو العلم قبل بداية أول جلسة من تلك احلسات التی يتم 
تخصیصها لتدریب هولاء الاطفال على إستخدام جداول النشاط أن یقوم بترتیب تلك 
الأدوات التی سوف یستخدمها خلال هذه الجلسة أو آثناء القيام بالنشاط الستهدف . 
كما أن عليه أن یضع تلك الأدوات على رف بالقرب من الطفل أو على منضدة أخرى غير 
تلك التى يجلس عليها بشرط أن يضعها قريبة منه . وأن يقوم بترتيب الأدوات عليها 
بنفس ترتيبها فى جدول النشاط بحيث تكون الأدوات اللازمة للقيام بأول نشاط یتضمنه 
الجدول هی الأقرب للطفل ۰ يليها تلك الأدوات اللازمة للتشاط الثانى ثم الثالث e‏ 
وهكذا . وإذا كان الطفل سيلعب أو سیودی النشاط الستهدف على أرضية الحجرة 
يصبح على الوالد أو المعلم أن يجعل ذلك المكان الذى سيقوم الطفل باللعب فيه مفتوحًا 
ويخلو من أى شىء لن يستخدمه أو أى ركام يعوزه النظام حتى لا تختلط تلك الأشياء 
أو الركام بتلك الأدوات التى سوف يقوم الطفل بإستخدامها . وكذلك فإن عليه أن 
يقوم بترتيب ما سوف يوضع ف الفراغ التاح حتى يظل بمقدور الطفل أن يرى جدول 
النشاط بوضوح تام . وبذلك يتضح لنا أن أولى خطوات الاعداد هنا تتمثل فى ترتيب 
وتنظيم البيئة المنزلية أو بيئة الفصل وهى المكان الذى سيتم فيه تعليم الطفل إستخدام 
جدول النشاط » ثم إعداد وتجهيز وترتيب الأدوات الفعلية اللازمة لقيام الطفل بأداء 
النشاط المستهدف . 


وجدير بالذكر أن مئل هذه البيئة قد تتضمن إلى جانب ذلك Cy‏ وتليفونا + وجهاز 
تليفزيون » وأعضاء آخرين ف الأسرة أو زملاء » إلى جانب الأقران . ومن الطبیعی أن 
تحدث ضوضاء من جراء وجودهم . وبالتالى قد تحدث مقاطعة من جانبهم لسير 
الجلسات » وهنا ينبغى على الوالد أو المعلم أن يتجنب الرد على التليفون نهائيًا أو الرد 
على من يطرق الباب » بل يجب عليه أن يعطى تعلييات بعدم طرق الباب بالرة أثناء 
الجلسة» ویفضل أن ينزع فيشة التلیفون حتى لا تحدث أى مقاطعة بسببه . ومن باب 
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أولى ألا يدخل الوالد أو المعلم فى حوار أو Bole‏ أو أى مناقشة مع أحد أعضاء 
الأمسرة أو مع أحد الزملاء أثناء الجلسة . وف الوقت ذاته لا توجد هناك أى مشكلة 
من جراء ما قد يصدر عن التليضزيون من ضوضاء e‏ أو من أصوات الأقران أو 
التلاميذ الآحرين وهم يلعبون ۰ أو من دخول أحد أعضاء الأسرة أو أحد الزملاء 
إلى الحجرة حيث تتم الجلسة أو من خروجه أثناء ذلك من احجرة حيث يجب أن 
يتعلم الأطفال الانغیاس فى تلك الأنشطة فى ظل حدوث أشياء مختلفة مشل تلك 
التى ذكرناها . 
وإذا كان الوالد أو المعلم سوف يقوم بإستخدام نظام معين للمكافات عندما يأتى 

الطفل بإستجابة صحيحة بحيث يعتمد ذلك النظام على الوجبات الخفيفة 
Ole NS‏ او الشییسی أو الفشار أو قطع الجبن أو الحلوى أو غيرها فإنه يجب عليه 
أن يضعها فى كرتونة على الرف أو النضدة بحیث یکون من السهل على الطفل OF‏ يصل 
الیها . ويجب أن تكون تلك القطع صغيرة بحیث ينتهى الطفل منها بسرعة ثم يعود إلى 
جدول النشاط . وهنا لا يجب إستخدام قطع كبيرة من أى طعام أو فاكهة e‏ أو وجبات 
يصعب تناوها بسهولة حيث سيظل الطفل لفترة طويلة يمسك بها فى يده ويشد فيها 
بفمه. وسيظل مستمتعًا بها يأكل ولن يستطيع الإنتباه للجدول أو ما يتضمنه من 
آنشطة ومن ثم سيأتى بأخطاء عدة أو إستجابات غير صحيحة فى الوقت الذى يكون 

فيه لابزال يتناول وجبته » وقد يرى أن ذلك يعد مكافأة له على هذا الأداء ( الخاطىء) . 
ویفضل أن توضع المكافأة بالقرب من الطفل حتى تكون حافيرًا له على AN‏ 

الصحيح . 
إذن يمكننا فى النهاية أن نخلص إلى أن الوالد أو العلم فى سبیل الإعداد لتعليم 
الطفل جدول النشاط عليه أن يقوم بها يل : 

. -إعداد وتجهيز وترتيب الأدوات اللازمة لتعلم إستخدام الجدول‎ ١ 
. تنظيم وترتيب البيئة النزلية أو بيئة الفصل‎ Y 
. إعداد المكافات ووضعها بالقرب من الطفل‎ ۳ 
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التوجیهات اللفظية البدنية : 


بعد أن يقوم العلم أو الأب بإعداد وتجهیز وترتیب تلك الأدوات اللازمة لتعلم 
إستخدام الحدول . ويقوم بتنظيم وترتيب البيئة التى سيتم فيها إستخدام اخدول سواء 
كان ذلك ف النزل أو الفصل ۰ ويقوم بإعداد المكافآت التى سوف يستخدمها أثناء 
تعليم الطفل إتباع الجدول ويضعها بالقرب منه تكون الظروف آنذاك مهيأة للبدء فى 
جلسات تعليم الطفل إتباع جدول النشاط . وهنا يقوم المعلم أو الوالد بإعطاء توجيه 
لفظى مبدئی واحد فقط كأن يقول للطفل على سبيل الثال ( إلعب بتلك اللعب التى 
تخصك ) أو ( حان الوقت کی تبدأ فى أداء تلك المهام ) . ومن الملاحظ أن مثل هذه 
التوجيهات تعد توجيهات عامة يمكن أن تظل مناسبة حتى بعد أن يجيد الطفل 
استخدام جدول التشاط . ويعد هذا النوع من التوجیهات هو الأفضل حتى يكون 
بمقدور الطفل أن يتوقع ما ستقوله عندما نعطيه جدول التشاط ‏ ومن هنا لن نكون 
مضطرين إلى تغيير مثل هذه التوجيهات فى كل مرة نقدم له فيها الجدول ونطلب منه أن 
يقوم بأداء تلك المهام والأنشطة التى يتضمنها . فعندما نقول له أن يلعب بتلك اللعب 
التى تخصه فقط فهذا شىء عادى ويمكن إستخدامه بإستمرار حتى بعد أن يصبح 
الطفل ole‏ أو بارعا فى إستخدام جدول النشاط ۰ ونفس الشىء ينطبق على التوجيه 
الآخر الذى نقول من خلاله للطفل أن الوقت قد حان کی يبدأ فى أداء تلك المهام أو 
الأنشطة التى يتضمنها الجدول . 

وجدير SUL‏ أن هذا التوجيه يجب ألا يعطى سوى مرة واحدة فقط e‏ وبعد ذلك 
يجب ألا يتحدث الوالد أو المعلم إلى الطفل أو يصدر إليه أى إشارات أو ایباءات ترتبط 
بأحد الأنشطة التضمنة حتی لا يصل الطفل إلى درجة يجد نفسه عندها فى إنتظار 
لتوجیهات الأب أو المعلم حتى يستطيع أن cop‏ المهمة المطلوبة أو النشاط المستهدف» 
وهو الأمر الذى لن يساعد مطلقّا فى تعليم الطفل الإستقلالية . ومن ثم لن يتحقق 
بذلك الهدف من ستخدام جدول النشاط . ولذلك يجب التوقف فوا عن التحدث مع 
الطفل مع ملاحظة أدائه على المهام والأنشطة التضمنة حتی تتم مكافأته 
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على الاستجابات الصحيحة التی قد يأتى ا الطفل . وبالتال سیجد نفسه مضطرا إلى 
الأذاء من تلقاء نفسه دون انتظار لأى توجیهات يصدرها إليه أحد الراشدین » ومن ثم 
يكتسب الإستقلالية فى الأداء وهو المدف الأساسى الذی نسعى إليه من خلال 
إستخدامنا لحداول النشاط . 

ومن جانب آخر يجب ألا يخيب عن آذهاننا أن الإمتناع عن التحدث مع الطفل بعد 
إعطائه التوجيه المبدئى الوحيد المطلوب يجب أن يكون خلال الهام والأنشطة غير 
الاجتماعبة فقط » أما عندما بصل الطفل إلى أى نشاط اجتماعی فيجب أن يتم التحدث 
معه. أو اللعب cane‏ ومشاركته فى التفاعلات المختلفة. أما إذا لم حاول الطفل 
التحدث إليناء أو النظر فى عينينا أثناء ذلك » أو المبادرة فى إجراء حوار أو محادثة مع أحد 
آقرانه فإن إستجابته فى مثل تلك الحالة تكون غير صحيحة ويجب ألا US‏ بل يجب 
أن يتم التدخل من جانبنا فى سبيل تصحيح ذلك الخطأ حتى يقوم الطفل بالتفاعل 
الاجت‌اعی من تلقاء نفسه ودون أى مساعدة من جانب أحد الراشدين . 
التو ۹ اليدوى للطفل manual guidance‏ : 


بعد أن يقوم الأب أو المعلم بإحضار الأدوات اللازمة لتعليم الطفل إتباع جدول 
النشاط » وقيامه بترتيب وتنظيم تلك الأدوات bby‏ للترتيب الذى يتم من خلاله عرض 
الأنشطة المستهدفة بجدول النشاط الذى قام بتصميمه من قبل كى يقدمه للطفل 
ويدربه على إستخدامه » ثم قيامه بعد ذلك بإعطاء توجيه مبدئی واحد للطفل » وعدم 
وقوفه أمام الطفل حتى لا يحول بينه وبين جدول النشاط أو الأدوات التى سيقوم 
باستخدامها يكون عليه أن يسير خلف الطفل وأن يوجهه إلى إستخدام جدول النشاط 
وذلك من خلال قيامه بالإمساك یکتفی الطفل أو يديه وأن يأخذه باتجاه الجدول . 


وعندما يجلس الطفل لیبدا فى إستخدام جدول النشاط الذى يكون الوالد أو المعلم 
قد وضعه على المنضدة أمام الطفل يكون عليه أن يلاحظ سلوك الطفل انذاك ليرى هل 
يمكنه أن يتعامل مع الجدول دون مساعدة من جانبه > أو أنه يحتاج إلى قدر قليل من 
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المساعدة والتوجيه اليدوى . أم أنه لا بستطیع أن يفعل ذلك ویکون من هذا النطلق فى 
حاجة إلى أن يقوم الوالد أو المعلم بمساعدته على إستخدام الحدول من خلال ما يعرف 
بالتوجيه اليدوى الكامل . ويعتمد هذا الاجراء على قيام الوالد أو العلم أو الشخص 
الذى يتولى عملية تعليم الطفل إستخدام جدول النشاط بوضع يديه فوق يدى الطفل 
ويأخذ ما نحو الجدول حتى يقوم الطفل بفتحه والإشارة للصورة الأولى . ثم يقوم بعد 
ذلك ومن خلال إستخدام نفس الاجراء بتوجيه الطفل إلى الأدوات المستهدفة التى 
تعرض ها الصورة الأولى بجدول النشاط ۰ ويظل مسکا بيديه کی يتمكن من التقاط 
تلك الأدوات ويقوم بوضعها على المنضدة أو على الأرض إذا كان سيؤدى النشاط 
الستهدف عليها . 

وأرى أنه لو قام الوالد أو المعلم بالإمساك بيدى الطفل والسير به فى إتجاه جدول 
النشاط حتى يفتحه » ثم يسير به فى |تجاه الأدوات المستهدفة حتى pi‏ بالتقاطها 
ووضعها على المنضدة أو على الأرض ٠‏ وقام بالتركيز على ذلك والقيام بهذا الجزء من 
النشاط عددًا من المرات فسوف يكون ذلك أفضل حيث لن يؤدى المهمة كاملة مرة 
واحدة ولکنه سيعمل من خلال ذلك على تجزئة المهمة المطلوبة إلى عدد من الخطوات 
يتم تدريب الطفل عليها بشكل مستقل ولا ينتقل إلى النطوة التالية إلا بعد أن يكون فد 
أتقن ما يسبقها من خطوات ۰ ومن ثم يصبح بمقدوره أن يقوم بالهمة الطلوبة أو 
النشاط المستهدف بشكل مقبول حيث يكون قد تدرب على أداء كل خطوة تتضمنها 
تلك المهمة أو ذلك النشاط . كما أن الخطوة الواحدة تعد أمرًا مناسبًا بالنسبة للطفل کی 
يتدرب عليه جيدًا ويكون بإمكانه أن يتقنه وبالتالى يستطيع أن يؤديه بشكل جيد . 
وتكون النتيجة النطقية أن يتمكن الطفل من آداء المهمة كلها أو النشاط كاملا بشكل 
مناسب ۰ ومن ثم نكون قد حققنا الهدف SAN‏ نسعى إليه . 

وبعد أن يقوم الطفل بفتح الجدول والإشارة إلى الصورة الأونی وإحضار الأدوات 
اللازمة AY‏ المهمة أو النشاط باستخدام التوجيه اليدوى الكامل معه يقوم الوالد أو 
العلم بتوجيهه ويستمر فى ذلك فى سبيل کیال المهمة المصورة التى يعرض الحدول ها . 


yia 


وحتی لا یعتمد الطفل على ذلك التوجیه الیدوی الکامل إعتمادًا كبا یقوم الوالد أو 
العلم باعطائه الکم اللائم من ذلك التوجیه ويقلل منه كلما وجد ذلك عکنا » واذا 
كانت الهمة العروضة مألوفة بالنسبة للطفل کمهمة وضع القطع فى مکانبا الخصص 
على اللوحة الخشبية یکون على الوالد أو المعلم ألا یعطی للطفل سوی القدر العقول من 
التوجيه الیدوی الذی یکون GY‏ لیجنب الطفل الوقوع فى الأخطاء . وبذلك یکون قد 
آتاح للطفل قدرا من الاستقلالية فى الأداء یمکن أن يزيد شيئًا فشيئًا . 


وعندما coy‏ الطفل الهمة الطلوبة أو النشاط الستهدف يصبح على الوالد أو 
العلم أن يقوم بتوجیهه إلى إلتقاط تلك الأداوات التی قام یاستخدامها فى سبیل آداء 
تلك الهمة أو ذلك التشاط وأن يمسك بها ء ومن ثم يغيدها إلى مکانها الاصلی حيث 
أخذها حتى يؤدى النشاط أى يعيدها إلى الرف الذى كانت توضع عليه أو يعيدها إلى 
المنضدة القريبة منه إن كان قد تم وضع تلك الأدوات عليها مسبقًا » ثم يقوم بتوجيهه 
من جديد إلى جدول النشاط ويساعده على أن يقلب الصفحة » وأن يشير إلى الصورة 
التى تتضمنها الصفحة التالية » ويقوم بإحضار تلك الأدوات اللازمة لأداء ذلك 
النشاط المصور الذى تعرض له الصفحة ۰ وأن يضع هذه الأدوات فى المكان الذى 
le‏ فيه سؤاء إلى المنضدة أو على أرضية الحجرة » ثم يقوم بأداء المهمة المطلوبة أو 
النشاط المستهدف ٠‏ ويقوم أخيرا بإعادة تلك الآدوات إلى مکانبا الأصلى الذى أحضرها 
منه حتى يؤدى المهمة المطلوبة . ويصبح عليه بعد ذلك أن يكرر نفس هذه الاجراءات 
بنفس الترتيب حتی يكمل الطفل جدول التشاط وينتهى منه . وعندما يصل إلى الصورة 
الأحيرة یکون على الوالد أو العلم أن یدرب الطفل على الإلقاء بالطبق الورقی فى سلة 
المهملات بعد أن يتناول وجبته المفضلة . 

ما سبق يتضح أن الوالد أو المعلم يقوم بتكرار نفس الإجراءات المتبعة IN‏ كل 
نشاط يتضمنه الجدول مستخدمًا التوجيه اليدوى الكامل أو بقلل منه بعض الشىء إذا 
رأى أن ذلك ممكن ۰ أى أن عليه فى ضوء ذلك أن يقوم بتوجيه الطفل بيديه حتى 
يتمكن من القيام بها يل : 


۳۹ 


۲ -يشير إلى الصورة الستهدفة . 


Y‏ يمسك بالأدوات التی تتضمنها انصورة ويأخذها إلى ذلك الکان الذی سیژدی فيه 
النشاط المطلوب . 


> يكمل آداء المهمة أو النشاط حتى نهایته . 
۵ -يعيد الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أخذها منه من قبل . 


T‏ يعود إلى الجدول من جديد بعد أن ينتهى من تلك الخطوات السابقة ويقوم بقلب 
الصفحة وإعادة تلك الخطوات من جديد ولكن فى هذه الرة يؤدى النشاط الخديد 
الذى تعرض له تلك الصفحة . وهكذا . 


وبنظرة سريعة على تلك الخطوات نلاحظ أن الخطوات الخمس الأول منها تعتبر 
بمثابة الکونات التى يتضمنها جدول النشاط والتى يجب على الوالد أو العلم أن يقوم 
بتدريب الطفل عليها جیذا لأنها تمثل أساسًا لا يمكن تجاهله فى سبيل قيام الطفل 
بإستخدام الجدول وإتباعه وأداء تلك الأنشطة التى يتضمنها ويعرض ها من خلال 
الصور الخمس أو الست التى يشتمل عليها ۰ وهو الأمر الذى يتطلب إستخدام 
التوجيه اليدوى الكامل أولاً إلى أن ae‏ أنه قد أصبح بمقدور الطفل أن يؤدى تلك 
الخطوات فيقل التوجيه اليدوى إلى القدر الذى يضمن عدم وقوع الطفل فى الأخطاء 
أثناء قيامه بأداء تلك الخطوات حتى يتم الإمتناع عن هذا التوجيه فى النهاية » وهو ما 
يعطى للطفل الفرصة کی يأتى بأداء مستقل . أما الخطوة السادسة فتمثل BLS‏ 
للخطوات الخمس الأول ولكن ذلك التكرار يكون مع كل صورة من تلك الصور A‏ 
يتضمنها جدول النشاط ۰ وهو ما يوضح ضرورة إجادة الطفل لأداء تلك الخطوات 
جميعًا حتى يكون بمقدوره فى النهاية أن يؤدى تلك الأنشطة التى يتضمنها الجدول 
وذلك بشكل مناسب وبشكل مستقل أى دون الحصول على أى مساعدة . ويعد ذلك 
هو الهدف الأساسى الذى نستخدم جدول النشاط فى سبيل تحقيقه . 
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ویتبقی أخبا ألا يتحدث الوالد أو العلم إلى الطفل آثناء قيام الأخير بأداء الهمة 
الطلوبة حيث عليه أن یعطیه توجيهًا مبدئيًا واحذا فقط ثم یمتنم بعد ذلك عن إعطائه 
أى توجيهات لفظية OY‏ تلك التعليهات أو التوجيهات اللفظية ستكون متضمنة بطبيعة 
الحال فى الأنشطة التى يتضمنها الجدول والتى يتم تقديمها للطفل وتدريبه عليها 
وتعليمه إياها » ومن ثم فسوف تعتبر بمثابة إشارات تهدف إلى تذكرته بيا ينبغى عليه أن 
يفعل » وقد يعمل إستمرارها على إعاقة الطمل عن تحقيق الإستقلالية الطلوبة والتی 
نسعى إلى أن يحققها الطفل من جراء إستخدامه Jalad‏ النشاط وإتباعه ها . 
تعزيز الأداء الصحيح للطفل : 

يمثل التعزيز reinforcement‏ مبدأ أساسيًا فى ثبات الاستجابة الصحيحة من 
جانب الطفل وتكرارها » والعمل على إستمرارها ۰ والإبقاء على حدوثها مستقبلاً أو 
زيادة حدوثها . ويرى مليكة (19415) أننا يجب أن نتأكد من وجود خاصيتين لتلك 
العززات التى نستخدمها هما : 

۱ -قدرتها على تغيير Sle]‏ حدوث الإستجابة السابقة da‏ أى غير الصحيحة . 
Y‏ وظيفتها الوجهة للسلوك . 

Wey‏ ما يكفى للوصف العملى للأحداث ملاحظة أن إستجابة ما لا تحدث فى ظل 
غياب معززات معيئة أو فى ظل غياب إشارات دالة على توفر تلك العززات » وأن 
الاستجابة تحدث فعلا فى وجودها ul.‏ الخاصية الثانية فتتضح من آن معزژا معیتا يؤثر 
فى تعلم الإستجاية الجديدة . وجب ملاحظة أن تلك العززات لا تقف عند حد کونها 
أحداث مادية معينة فقط إذ أنها لا تق تقتصر على تقديم طعام مفضل للطفل فحسب e‏ 
ولكنها قد تتضمن أيضًا السلوك الاجتهاعى للأفراد وتعبيراتهم اللفظية » ودع 
حرکات آجسامهم ؛ إلى جانب بعض الأنشطة الفضلة Oa‏ الرغوبة أو المؤثرة فى 
توجیه سلوك الطفل والابقاء عليه بشکله الصحیح الذی إستطاع أن يأتى به . 

ويرى دونلاب وفوکس (۱۹۹۹) Dunlap & Fox‏ أن الاعجاه الحالى فى التعامل مع 
الأطفال التوحديين والوصول - بهم إلى الإستجابات المطلوبة أصبح يستبعد Gls‏ العقاب 
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على تلك السلوکیات غير اللائمة التی تصدر عنهم ۰ وشرع یعتمد على ما یعرف 
بتدعیم السلوك silly positive behavior support eY!‏ يعد بمثابة امجاه تربوی 
بنائی یعتمد فى التعامل مع الشکلات السلوكية هزلاء الاطفال وحاولة إيجاد الحلول 
المناسبة ما على تجاهل ما يصدر عنهم من استجابات خاطئة وعدم الالتفات إليها 
بالمرة» آما الاستجابات الصحيحة التی قد يأتون بها فهی التی يجب أن نقف خلفها وأن 
ندعمها حتی یمکن أن یتکرر حدوثها من جانب الطفل . كما أنه يعتبر BLE‏ إنسانيًا 
یمیل إلى توفير فرص التعلیم الناسبة للأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة عامة والتعامل 
معهم بشکل آدمی . و اضافة إلى ذلك فان هذا الإتجاه یعتمد على التوجبه الوظیفی 
للسلوك » والنمو اللاحق الذی قد يطرأ على الطفل وما پستتبعه من مکتسبات تعین 
الطفل على آداء ذلك السلوك الرغوب ۰ كما أنه إلى جانب ذلك يعتمد على وضع خطة 
معينة لتدعيم سلوك الطفل بشكل فردی . ومن ثم فهو يتطلب جع البيانات عن 
الغرض أو الوظيفة التى يؤديها ذلك السلوك ۰ والظروف والملابسات التى ترتبط بحدوثه 
وعدم حدوثه وهو ما يسهم بشكل فعلى فى تعيين بدائل لمواجهة تلك المشكلات 
السلوكية التى قد يتعرض فا الطفل إل جانب الإسهام فى تغيير الظروف البيثية 
والتعليمية التى قد ترتبط بحدوث مثل هذه المشكلات . 

وجدير بالذكر أن المعززات التى نستخدمها مع قيام الطفل بالاستجابات الصحيحة 
تمثل مكافأة له على تلك الإستجابة ولذلك فهى لا تعطى له إلا حال وصوله إلى تلك 
الإستجابة . وهناك عدد من الشروط التى يجب أن تراعى عند إستخدام تلك العززات 
أو المكافات يمكن lal‏ فيا يل : 
١‏ أن تعطى للطفل عقب قيامه بالإستجابة الصحيحة مباشرة . 
Y‏ أن تكون إما طعامًا يفضله أو لعبة مفضلة بالنسبة له أو ÚLE‏ يميل إليه . 
۳ - ألا نقف أمام الطفل عند تقديمها له حتى لا نحول بينه وبين جدول النشاط أو 

الأدوات اللازمة » ومن ثم يجب أن نقف خلفه ثم نمد یدنا مها ونعطيها له أو نضح 

الطعام فى فمه . 
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وتری مالك کلانهان وکرانتز )1444( Me Clannahan & Krantz‏ أننا عندما نشرع 
فى تعليم الطفل إتباع جداول النشاط يجب علينا أن نعطيه مکافات على آدائه الصحیح 
وذلك بشكل مستمر عندما يصل فى كل مرة إلى إحدى الإستجابات الصحيحة. كما 
يجب ألا نتوقف أو نمتنع عن ذلك فى أى مرة OS‏ أداؤه فيها صحیخا . ومن ناحية 
أخرى علينا إذا كنا نستخدم وجبات خفيفة كمكافات على ذلك الأداء الصحیح أن 
نأتى من خلفه ونقوم بإعطائه إياها . ومن هذا المنطلق إذا كان الطفل متعاونًا ويقوم 
بتنفيذ ما نقدمه له من تعلیات ‏ وإضافة إلى ذلك يتسم أداؤه بأنه جيد علينا أن نقف 
خلفه وأن نقوم بوضع قطعة من هذا الطعام فى فمه . كا يجب أن نحدد Giy‏ معينا 
لتوزيع مثل هذه المكافات حتى يحدث ذلك بشكل تلقائى مع سلوكه الملائم» بمعنى 
أنه إذا كان الطفل يقوم بتنفيذ التوجیه المبدئى الذى قمنا بإصداره له » ويعمل على 
القيام بتلك المكونات التى يتضمنها جدول النشاط بشكل مناسب » فإنه [om‏ سینهی 
الهمة المطلوبة بالشكل الملائم » وهنا يجب أن تعطیه المكافأة المخصصة على الفور . 
كما أن علينا أيضًا أن نفعل ذلك بشكل مستمر قدر الإمكان ولكن بشرط أن يأتى فى 
ذلك الوقت AL‏ المتوقع منه » وهنا يجب أن نأخذ حذرنا فلا نکافته إذا كان متأخرًا أو 
متعثرًا فى الأداء ۰ أو كان يقوم بإرتكاب بعض الأخطاء كما يكشف عنها أداؤه » أو 
يقاوم توجيهاتنا له » أو ينغمس فى نوبة غضب أو بكاء أو صراخ » أو يصر على الاداء 
اللمطی الذى یتسم به فى الأساس . 

ومن ناحية آحری يفضل البعض إلى جانب ذلك أن يستخدموا مدعیات بديلة 
5 يتم إستبداها فيا بعد بمدعيات أولية . ویستخدمون فى سبيل ذلك عددًا من 
تلك الأشياء كالفيشات على سبيل الخال والتى تعرف بين عامة الناس على أنها 
«مارکةا أو قطع النقود المعدنية » أو ملصقات » أو نجوم ۰ أو صور لوجوه سعيدة 
يتم توزیعها على JULY‏ أمام الجميع . ویتم بعد ذلك استبدال عدد معين من تلك 
الدعیات البديلة بمدعم أولى قد يكون bab‏ يتمثل فى وجبة خفيفة يفضلها الطفل ۰ 
أو يكون لعبة معينة تعد مفضلة بالنسبة له أو نشاط لعب يميل إليه . ومن جانب 
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آخر يجب أن يكون هناك لوحة توضع علیها تلك الدعیات البديلة على أن يتم وضع 
تلك اللوحة أمام الطفل کی يتمكن من رؤيتها بسهولة ٠.‏ ومن ثم تعتبر حافرًا له على 
الأداء الصحيح هنا يجب أن نتأكد من أن الطفل يمكنه أن يراها بسهولة ووضوح بشرط 
ألا يأخذ منها أى شىء من تلقاء نفسه دون أن نقوم نحن بإعطائه له وهو ما يعد بمثابة 
نقطة هامة يجب علينا أن نقوم بتعليمها للطفل حيث يجب ألا يأخذ أى شىء أو يحصل 
عليه مالم يكن هذا الشىء من حقه . ويمثل إستخدام الدعمات البديلة إحدى الطرق 
أو الأساليب التى يمكن إستخدامها فى سبيل تعليم الأطفال هذا المبدأ الام الذى 
سوف يكسبهم إحترام الآتحرين فيما بعد . أما إذا أخذ الطفل مدع بديلاً دون أن نعطيه 
له فيكون علينا أن نتبع Bae‏ من الإجراءات فى سبيل ذلك يمكن أن نعرض ها على 

النحو التالى : 

١‏ - يمكن أن نستخدم التوجيه اليدوى فى سبيل منع الطفل من أخذ العملات المعدنية 
أو غيرها من تلك المدعمات البديلة التى لم يكسبها بعد . 

Y‏ -إذا d‏ يستجب الطفل لذلك وقام بإعادة المدعم البديل إلى اللوحة يكون علينا أن 
isi‏ هذا المدعم البديل منه على الفور . 

Y‏ - ذا إستمر الطفل على هذا السلوك دون الإذعان لما نطلب منه فيجب أن نقرر فى 
الحال أنه إذا لى يكف عن مثل هذا السلوك فإننا سوف لا نكتف بأخذ أو إسترداد 
المدعم البديل الذى حصل عليه دون وجه حق فحسب » بل إننا سوف نقوم 
بإسترداد عدة عملات معدنية أو ملصقات أو غيرها ما يكون قد کسبه بالفعل » 
وبالتالى فإن عدد المدعمات البديلة التى ستتبقى معه لن يكون كافيًا لإستبداها بها 
يفضله من وجبات أو لعب أو أنشطة . 

٤‏ - إذا إستجاب الطفل لذلك نسير فى تعليمه إتباع الجدول بالطريقة المعتادة » آما إذا لم 
يستجب وعاد من جديد إلى أخذ بعض المدعمات البديلة دون أن يكون قد كسبها 
فيجب علينا أن نعود فى الحال إلى الاجراء الذى كنا نستخدمه معه من قبل وهو 
التوجيه اليدوى الكامل . 
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۵ هناك إجراءات متعاقبة نستخدمها فى تعلیم الطفل إتباع جدول النشاط وهو ما 
يمثل موضوع الفصل الحالى ۰ فإذا كنا قد وصلنا إلى إجراء معين وقام الطفل أو 
عاود القيام بأخذ مثل هذه الدعیات البديلة من تلقاء نفسه علينا أن نقوم على الفور 
بالعودة إلى الاجراء السابق مباشرة . ويتوقف الاستمرار فى التغيير التدرتجی 
للاجراءات على سلوك الطفل ومدى إستجابته لنا » وعلى ذلك قد نتوقف عند 
إجراء معين e‏ أو نعود إلى إجراء سابق أو ننتقل إلى إجراء تال . 
وجدير بالذكر أن عملية أخذ أو إسترداد بعض المدعمات البديلة من الطفل على أثر 

حصوله على leds‏ بديلة ليست من حقه على الرغم من محاولتنا منعه من القيام 

بذلك وان كانت تشبه إلى حد ما ما يعرف بثمن الإستجابة أو تكاليف الإستجابة re-‏ 
sponse cost‏ فإنها تختلف lee‏ ف نواح عدة حيث یری مليكة (344E)‏ أن نمی 
الإستجابة يعنى سحب أو فقدان تدعيم مرتبط بالسلوك كأن تلغى الماركات مثلاً إذا 
كنا نتبع نظام الماركات » أو يتم توقيع غرامة معينة على الفرد كلا أتى بسلوك معين يجب 
أن يمتنع عنه » بمعنی أنه يتم هنا إستخدام کل من الثواب والعقاب كلا إستدعى 
الامر ذلك فعندما يأتى الفرد بالسلوك المطلوب frat‏ على مدعم بديل ۰ وعندما 
يأتى بسلوك غير مطلوب أو لا نريده أن يأتى به يكون ثمن ذلك هو خسارته لبعض 
الدعیات البديلة التى يكون قد إكتسبها من قبل . لكن الأمر يختلف عن ذلك هنا 
حيث نحاول بأكثر من طريقة فى سبيل منع الطفل من الحصول على مدعمات بديلة لا 
تعد Lim‏ » فإذا إستجاب لذلك نستكمل تعليمنا له على إتباع جدول النشاط ويتم 
تعزيز سلوكه على الفور ۰ أما إذا لم يستجب فنعود على الفور إلى الإجراء السابق حتى 
يتوقف عن أخذ تلك المدعمات البديلة من تلقاء نفسه » وعندما نحاول معه عدة مرات 
ولا يستجيب لمحاولاتنا يتم إستبعاد بعض هذه المدعمات البديلة » وعلى هذا فان ذلك 

يمثل GL‏ جزئيًا مع ثمن الإستجابة . ويتمثل الفرق بينهما فيا يل : 

١‏ أننا نقوم عند تعليم الأطفال التوحديين إتباع جدول النشاط بتدعيم السلوك 
الإيجابى الذى يأتى به الطفل فقط ۰ فعندما يكون الطفل مستمرًا فى إستخدام 


۳۳ 


امحدول. أو یقوم بإحضار الأدوات اللازمة لأداء الهمة أو النشاط e‏ أو اعادتها إلى 
مکانها الأصلى الذی آخذها منه من قبل يجب أن تکون اللوحة التی توضع علیها 
تلك الدعیات البديلة قريبة منه کآن توضع مثلا على نفس النضدة التی يجلس 
علیها حتی یتمکن بسهولة من رژية تلك الدعیات البديلة آثناء توزیعها ۰ ولکن 
إعطاء الطفل تلك الدعیات البديلة یتوقف فقط على قیام الطفل بالاداء الناسب 
والصحيح ۰ وهو ما يزيد من إحتمال تکرار مثل هذا السلوك ۰ فإذا قمنا مثلا 
bl,‏ الطفل عندما يشير إلى الصورة السنهدفة فى جدول النشاط الفاص به 
يصبح من الأكثر إحتالاً بالنسبة له أن يشير إلى الصور الأحرى التی یتضمنها 
الجدول . وف نفس الوقت إذا لم یستطع الطفل أن يأتى بالاستجابة الصحيحة فانتا 
لا نسترد منه مدعمات بديلة تم اعطاژها له من قبل » بل نلجاً إلى الاجراء السابق 
للإجراء التبع معه فى ذلك الوقت حتی نقوم بتعلیمه السلوك الطلوب ۰ وعندما 
يؤدى هذا السلوك بشکل مناسب تتم مكافأته على ذلك Ba‏ 
۲ - آننا نقوم عند إستخدام ثمن الاستجابة بمكافأة الفرد على سلوكه الصحيح بإعطائه 
مدعم بديل معين ۰ ولكن إذا آتی الفرد بسلوك غير مرغوب فاننا نقوم بإسترداد هذا 
المدعم البديل منه على الفور . 
وعلى ذلك يكون الفرق بين الأسلوبين واضحًا . إلا أنه عندما يتقدم الطفل فى 
إستخدام جدول النشاط ويتيعه بشكل ماهر . بمعنى أنه قد أصبح بمقدوره أن يجيد 
إستخدام الجدول لا يكون هناك مانع فى مثل هذا الوقت أن نستخدم ثمن الاستجابة فى 
التعامل مع سلوكه أو كرد فعل لما قد يأتى به من سلوكيات . وقد يفيده مثل هذا الإجراء 
فى تقدير النقود مثلا والحفاظ عليها إذا كنا نستخدم قطع النقود المعدنية كمدعم بديل e‏ 
وهو ما يعد بمثابة هدف ثانوى وليس هدفا أساسيًا آنذاك » ولكنه مع ذلك يمثل قيمة 
أساسية يمكن أن نقوم بتعليمها للطفل . 
وإذا كنا نقوم بتقديم المكافأة للطفل على أدائه الجيد » OY‏ مثل هذه المكافأة جب أن 
نقدمها له فور أدائه للسلوك المطلوب حتى تعمل على تدعيمه حيث تمثل Eb GI‏ لذلك 
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السلوك . ومن ثم يجب ألا نتأخر بتلك المكافأة حتی لا نجد آنفسنا مضطرین إلى 
تقدیمها له فى وقت یکون متوقفًا فيه عن الاداء ولا يفعل أى شىء أو یکون انذاك یأتی 
بسلوك غير مناسب » وهنا ستکون المكافأة تدعي) على ما يفعله فى ذلك الوقت وستكون 
النتيجة المنطقية هی تدعيم سلوك غير مناسب أو غير مطلوب و |حتمال تكراره مستقبلاً 
لأن الطفل سيربط بين المكافأة وبين السلوك الذى تم تقديمها له بعده . 

وى حقيقة الأمر نلاحظ کا تشير لذلك ماك کلانبان وکرانتز (۱۹۹۷) Mc‏ 
Clannhan & Krantz‏ أن العدید من الأطفال التوحدیین الذین یکونوا قد تعلموا أول 
جدول نشاط تم تقدیمه هم وتدريبهم على استخدامه یکونوا قد بدآوا بالفعل فى 
إستخدام نستی معين للمدعمات البديلة » ولکنهم لا یکونوا قد حصلوا إلا على آربعة أو 
خسة مدعیات بديلة وذلك بمعدل مدعم بديل واحد لكل صورة يتضمنها جدول 
النشاط أى مدعم بديل واحد لكل مهمة أو نشاط مستهدف وذلك قبل أن يتم 
إستبداها بطعام مفضل أو لعبة يفضلها الطفل أو نشاط يميل إليه وذلك كمدعم أولى . 
وبالنسبة لمثل هؤلاء الأطفال يجب أن نعمل على زيادة عدد قطع النقود المعدنية أو 
الملصقات مثلا التى يتم تقدیمها لهم كمكافات حقيقية ملموسة حتى يتم إستبداها 
بأكثر من مدعم أولى واحد » أو نظل كا هى مع تقديم قطع صغيرة من الطعام المفضل 
للطفل أثناء قيامه بالنشاط الستهدف . وهنا قد يقوم الوالد أو المعلم على سبيل المثال 
بوضع قطعة صغيرة من الحلوى مثلاً فى فم الطفل أثناء قيامه بالإشارة إلى الصورة 
الممنتهدفة وإحضار الأدوات اللازمة IY‏ النشاط المطلوب وإتامه » ولكنه يجب أن 
يعطيه مدع) بدیلا يتم إستبداله بمدعم أولى عندما یعید الأدوات إلى مكانها الأصلى 
الذى أخذها منه من قبل » أى عندما ينهى النشاط المصور بجميع مكوناته . وهذا 
يعنى أنه يجب أن يحصل على مكافأة أثناء قيامه بالنشاط أو الهمة المستهدفة طالما كان 
أداؤه صحيحًا . أما الدعم البديل الذى يتم إستبداله بمدعم أولى فلا frat‏ عليه إلا 
عندما ينهى المهمة بالشكل الصحيح ال متوقع منه بعد أن يكون قد تعلم إستخدام جدول 
النشاط . كذلك فإن تجديد وقت معين لتقديم آخر مدعم بديل له وذلك عند أدائه 
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لآخر نشاط يتضمنه الجدول قد يزيد من تقدیره وتقييمه للمدعیات البديلة Al‏ يتم 
إعطاؤها له . وإلى جانب ذلك ینبغی على المعلم أو الوالد أن يتذكر أن تلك المدعمات 
البديلة يجب أن يتم إستبداها بمكافأة إضافية قد تکون لعبة أو وجبة خفيفة يفضلها 
الطفل أو مداعبة أو نشاط للعب على أن تكون مصحوبة بالمديح والشناء والاهتام به . 

وهكذا نصل ف النهاية إلى أن التعزيز يعد أمرًا غاية فى الأهمية بالنسبة لتعليم الطفل 
إتباع جدول التشاط لأنه يثبت الإستجابة الصحيحة لدى الطفل وهی تلك الاستجابة 
التى تم تعزيزها من جانبنا . كما يزيد أيضا من احتمال حدوثها وتكرارها فى الستقبل . 
وهنا يجب أن يتم إعطاء الطفل المكافأة المقررة عقب قيامه بالسلوك المطلوب مباشرة 
حتى يحدث الارتباط الطلوب بينها وبين ذلك السلوك . وف هذا الإطار فإننا نقوم 
بتدعيم السلوك الإيجابى الذى قد يصدر عن الطفل ٠‏ ولا نعافبه على سلوك غير 
مناسب صدر عله ۰ بل نلجأ ال الإجراء السابق مباشرة لذلك الإجراء الذى نتبعه 
انذاك حتی نعلمه أن يأتى بالاستجابة الصحيحة . وقد يأخذ مثل هذا التعزیز شکل 
وجبة خفيفة يفضلها الطفل أو لعبة مفضلة بالنسبة له أو نشاط لعب يميل إليه . 
ويمكن أن Gb‏ أيضًا إلى إستخدام مدعیات بديلة بمعدل مدعم بديل واحد لكل 
نشاط يقوم به الطفل ویهضمنه جدول النشاط على أن يتم إستبدال تلك الدعیات 
البديلة مع نهاية أداء الطفل للأنشطة المتضمنة بالجدول بمدعم أولى واحد . ويفضل 
إستخدام قطع النقود المعدنية كمدعم بديل حيث يمكن أن نستخدمها لتحقيق 
أغراض مختلفة من بينها معرفة الطفل للتقود ۰ وتقديره ها » ومعرفته بقيمتها وفائدتها 
وإستخداماتباة 

كذلك يمكننا عندما يجيد الطفل إستخدام جدول النشاط وإستخدام نظام 
المكافات للتعزيز وق سبيل تعليم الطفل قدر أكبر من الإستقلالية أن نضع اللوحة التى 
تتضمن المدعمات البديلة أمامه » ونتركه يؤدى الأنشطة التى يتضمنها الجدول . وعندما 
يؤدى كل نشاط بالشكل الصحيح الذى نقره نحن يحصل الطفل على مدعم بديل 
واحد يفضله هو وذلك من بين تلك المدعمات التى تم وضعها على اللوحة آمامه. 


۳۳۵ 


وعندما ینتهی الطفل من آداء تلك الأنشطة التی یتضمنها امحدول بشکل صحیح يقوم 
على الفور باستبدال ما يوجد معه من مدعیات بديلة بمدعم واحد أولى يختاره هو وذلك 
من بين تلك الصور التی نکون قد أعددناها سلفا من خلال ملاحظتنا الدقيقة لسلوکه 
مسبقّا ومعرفتنا بها یفضله على ألا تتضمن تلك الصور شيئًا لا بفضله الطفل حتی لا 
تعمل کمنفر له وحتی لا تتکون رابطة أو علاقة سلبية بين تلك الکافات التي 
سیحصل علیها وبين سلوك الطفل . 

التوجیه الیدوی التدرج graduated guidance‏ 


يؤكد مليكة (۱۹۹۶) أن التوجیه التدرج يعد من الاسالیب الفاعلة للتعامل مع 
الافراد ذوی الاحتیاجات الخاصة بوجه عام » ویتم خلاله استخدام ثلاثة آنواع من 
الحث هى الحث اللفظى والبدنی والإييائى . ویمکن استخدامه فى سبیل تعلیم الفرد 
السلوك الطلوب وذلك عن طریق تجزئته إلى خطوات يتم تعلمها من خلال 
التسلسل الامامی أو التسلسل للامام forward sequencing‏ ذ يتم فى البداية 
إستخدام الحث اللفظی والبدنی » ویتم تقدیم أقل قدر من الحث يحتاجه الفرد » 
ویتم الانتقال من الخطوة الأولى إلى الثانية فالثالثة » وهکذا حتی یصل إلى الخطوة 
الألحيرة . وحاول الدرب أن يبعد يديه قلیلا عن الفحوص ۰ وإذا عجز عن 
JIS!‏ الخطوة یکملها له ob‏ يمسك بيديه ویقودهما لأداء الخطوة الصحيحة . 
وتختلف طريقة إطفاء الحث ف التوجیه التدرج عنها فى التسلسل الخلفى أو ما یعرف 
بالتسلسل للخلف حيث يبدأ الفحوص با خطوة الأخيرة ثم يعود للخطوة السابقة » 
ومکذا حتی یصل إلى اخطوة الأولى » ويبدأ الدرب عادة فى التسلسل الخلفى 
بإطفاء الحث البدنی ثم الایماتی وأخيرًا اللفظی لیتعلم الفحوص الاستقلال Lee‏ 
يبدأ فى التوجیه التدریجی باطفاء الحث البدنی ثم اللفظی Goel,‏ الایمائی . ویمتاز 
التوجیه التدریجی Ob‏ یمنع الاستجابات غير الصحيحة عن طریق ابقاء یدی 
المدرب بعيدًا قلیلا عن الفحوص حتی یتسنی استخدامهی| دائما لمنع الاستجابة غير 
الصحيحة . 
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وبالنسبة لاستخدام هذا التمط من التوجیه فى تعلیم الأطفال التوحدیین أو حتی 
العاقین Clie‏ إستخدام جداول النشاط فان كلا من الحث اللفظی والابمائی يندرجان 
تحت ما یعرف بالاشارات التی Gay‏ إلى تذكرة الطفل با ينبغى عليه أن یفعل ۰ آما 
الحث البدنی فیتمثل فى التوجیه الیدوی للطفل ویمکن اعتباره آیضا إشارات بدنية 
تهدف إلى التذکرة . 

وجدیر SUL‏ أن عملية تعلیم الطفل إتباع جدول النشاط Las‏ بتوجیه یدوی کامل 
أو كلى تکون يدا العلم أو الوالد خلاله فوق یدی الطفل . وبعد عدة جلسات یلاحظ 
الوالد أو العلم أن الطفل قد آصبح أقل إعتمادًا على مثل هذا النمط من التوجیه من 
جانبه إذ يشعر بالطفل وهو يحرك يده لیقلب الصفحة ۰ |S‏ یشعر به وهو بعود فى LEl‏ 
الرف الذی توضع الأدوات عليه . أو يحاول التقاط المكعبات مثلا ثم يعيدها مرة أخرى 
إلى السلة التى توجد على الرف وذلك دون أن يعتمد على أى مساعدة من جانب الوالد 
أو المعلم . وعددما يصل الطفل إلى مثل هذه الدرجة يصبح على الوالد أو المعلم أن 
يضع يديه بشکل خفيف فوق يدى الطفل دون أن يوجهه إلى sl‏ شىء ۰ وهنا يمكنه أن 
يحدد من خلال إستجابات الطفل كم التوجيه المناسب الذى يحتاج إليه . فإذا وجد أن 
الطفل على سبيل المثال يمكنه أن يقوم بوضع القطع فى أماكنها المناسبة على اللوحة 
الخشبية وبالتالى يمكنه أن cop‏ المهمة المطلوبة دون أن hat‏ على مساعدته يصيح 
عليه فى مثل هذه ال حالة الا يستمر فى توجيهه يدويًا بل يتوقف على الفور عن إستخدام 
هذا النمط من التوجيه ٠‏ ولكنه مع ذلك يجب أن fat‏ يديه فى وضع قريب مر يدى 
الطفل دون أن يلمسههما حتى يكون بإمكاته أن بمنع الطفل من الوقوع فى الأخطاء 
والإبتعاد بالتالى عن الإستجابة الصحيحة » ومن ثم يسهم بذلك فى الوصول بالطفل 
إلى الإستجابة الصحيحة . 

ومن ناحية آخری إذا وجد المعلم أو الوالد أن الطفل يحاول أن يصل بیدیه إلى لعبة 
معينة لا تتطابق مع تلك الصورة المستهدفة التى يعرض ها جدول النشاط فيجب عليه 
أن يقوم على الفور بالرجوع إلى الاجراء السابق مباشرة للإجراء الذى يتبعه حاليًا فيقوم 
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بوضع يديه فوق یدی الطفل ویقوم بتوجيههما إلى اللعبة الصحيحة ویساعده عل 
إلتقاطهاء وانهاء النشاط الطلوب » ثم إعادتها مرة آخری إلى مكانها الأصلى على 
الرف . کذلك إذا وجد الوالد أو العلم أن الطفل یقوم بوضم حبات الخرز على سبیل 
المثال فى فمه » یکون عليه أن يمنع حدوث مثل هذا السلوك على الفور ۰ ویقوم 
بالامساك بیدیه ويوجهههما إلى وضع حبات الخرز فى خیط حتی یتمکن من عمل عقد 
بتلك اطبات مثلا . 

ما سبق یتضح أن التوجیه الیدوی المتدرج يضم عدة آنماط يتم فیها استخدام اليد 
لتوضع بالکامل فوق ید الطفل وذراعه ۰ ثم توضع اليد فوق اليد فقط ۰ ثم يتم إبعاد 
اليد عن يد الطفل ولکن تظل قريبة منها للتوجیه إذا لزم الأمر ۰ وأخيرا يبتعد الوالد أو 
العلم عن الکان الذی یوجد الطفل فيه ويؤدى الهام التى يتضمتها جدول النشاط . 
وعلی هذا الأساس یمکن تناول هذا الأمر فى النقاط التالية لنبین الخطوات التتابعة 
للتوجیه الیدوی التدرج فى سبیل مساعدة الطفل على استخدام جدول النشاط 
وإتباعه : 
١‏ التوجیه الیدوی الکامل أو الكلى ( وقد تم تناوله من قبل ) . 
۲ التغيبر التدريجى لوضع الإمساك باليد للتوجیه . 
۳ تعقب حركة الطفل دون لسه بالید . 
E‏ التقلیل من التقارب الجسدى . 

وسوف نتناول مثل هذه الخطوات فى ASU bta‏ وذلك بشىء من التفصیل . وتری 
ماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) Me Clannahan & Krantz‏ أن هناك من الاطفال من 
یکون باستطاعتهم أن مجیدوا القيام ببعض الهام بسرعة ۰ فى حين يؤدون بعض الهام 
الاخری ببطء . كا أن بعض SUEY‏ سوف لا یزالون فى حاجة إلى توجیه یدوی مساند 
حتی یتمکنوا من تعلم القيام بقلب الصفحات . بينما قد يحتاج بعضهم AY‏ إلى 
التوجیه الستمر حتی یصبح بإمكانهم تعلم إعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى على 
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الرف . ویمکن للوالد أو العلم فقط أن يحدد کم التوجیه الیدوی اللازم للطفل حتی 
یتمکن من آداء الهمة انستهدفة وآداء أو إنجاز تلك الکونات التى یتضمنها کل نشاط 
یتضمته الجدول وذلك بشکل صحیح ‏ وبذلك یکون بامکانه أن یعرف أى 
الاستجابات التی یأتی بها الطفل هی التی لا تزال تحتاح إلى توجیه یدوی وذلك بقدر 
معين ۰ وأيها يحتاج إلى توجیه بقدر أقل أو آکر ۰ إضافة إلى أنه یمکنه أيضًا أن يعرف 
أى هذه الإستجابات التى يأتى بها الطفل لا تحتاج إلى أى قدر من التوجيه من جانبه . 
وما لا شك فيه أن العلم أو الوالد يقوم فى البداية عندما يشرع فى تعليم الطفل إتباع 
جدول النشاط باعطائه توجيه لفظى مبدئى واحد ليمثل بذلك اخث اللفظى ف التوجيه 
المتدرج » ويوجه سلوكه بذلك ای ما هو مطلوب منه ۰ ثم یمتتع بعد ذلك عن 
التوجيهات اللفظية ؛ ولا بستخدم الألفاظ إلا فى المديح أو الثناء فقط . أما الإيياءات 
فيمكن إستخدامها على أنها إشارات تهدف إلى تذكرة الطفل با يجب عليه أن يفعل > 
ويجب أن يكون حذرا فى إستخدامه ها فلا يستخدمها الا عند الحاجة إليها حتى لا 
بعوق تعلم الطفل للاستقلالية التى تمثل هدفا أساسيًا بل الهدف الأساسى من 
استخدام جداول النشاط . وإذا كانت يدا المعلم أو الوالد تغطى يدى الطفل بشكل 
كامل أثناء قيام الطفل بأداء النشاط المستهدف . وقام بتحديد كم التوجيه اليدوى 
اللازم للطفل حتى يأتى بالإستجابة الصحيحة ٠‏ فإنه يكون فى تلك الحالة جاهزا 
للإنتقال إلى التغيير التدریجی لموضع الإمساك باليد للتوجيه . 
التغيبر التدریجی لموضع الإمساك باليد للتوجيه : 


يعتير التغيير التدرنجی لوضع الإمساك باليد للتوجیه spatial fading‏ والذى يمثل 
الإجراء الثانى من بين إجراءات التوجيه اليدوى ۰ ويكون أفل فا من الإجراء الأول 
الذى يتمثل فى التوجبه اليدوى الكامل أو الكلى ١‏ يعتبر بمثابة تغيير تدریجی لموضع 
الإشارات اليدوية التى تهدف إلى تذكرة الطفل بم ينبغى عليه أن يفعل . 

وإذا كان ادف من التوجيه اليدوى الكامل ثم تقليله بالتدريج يتمثل فى مساعدة 
الطفل على أداء المهام المطلوبة والأنشطة المستهدفة بشكل مستقل دون أن يحصل على 
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أى مساعدة من الراشدین بشکل عام ‏ فان الوالد أو العلم يجب عليه أن یلاحظ 
سلوك الطفل بشکل مستمر وحدد مدی الاستقلالية التی يؤدى ا الأنشطة الختلفة 
وإذا لاحظ أن الطفل یقوم بصورة منتظمة بالاشارة إلى الصور الستهدفة فى جدول 
التشاط یصیح Lely‏ عليه أن یتوقف فورًا عن استخدام التوجیه الیدوی الكلى أو الکامل 
والذی یتمثل فى قيامه بوضع يديه فوق یدی الطفل لتوجیهه حتی یتمکن من أداء تلك 
المهام المطلوبة التی یعرض ها جدول التشاط > ومن ثم عليه أن یتخفف من هذا 
التوجیه الیدوی الکامل ولکنه فى الوقت ذانه لا يتوقف كلية عن استخدام التوجیه 
الیدوی » بل إن عليه أن يقوم منذ ذلك الوقت بتغییر موضع الإمساك ASL‏ للتوجیه » 
فيمسك مثلاً بمعصم الطفل بشکل خفیف بحیث یتمکن من منم ارتکاب أى أخطاء 
من جانب الطفل . و ذا وجد أن الطفل یستمر فى الاشارة إلى الصور الستهدفة ‏ فقد 
يقوم المعلم أو الوالد بالامساك بساعده برفق » ثم يمسك بعد ذلك بأعلى ذراعه ۰ ثم 
يمسك بکوعه أو مرفق يده . وإذا كان الطفل لا يزال Sb‏ باستجابات صحيحة یقوم 
العلم أو الوالد فى النهاية بمجرد لس كتف الطفل أثناء قيامه بالاشارة إلى الصورة 
الستهدقة . 

ویعتمد الاستخدام اذاهر لثل هذا الإجراء التعلیمی على اللاحظة الدقيقة لسلوك 
الطفل وذلك لتحدید التوقیت الناسب الذی یمکن أن نستخدم فيه هذا الاجراء. 
وسوف at‏ العلم أو الوالد عند قيامه بتعلیم الطفل آول جدول للنشاط أنه ینبغی عليه 
أن پستمر فى إستخدام التوجیه الیدوی الكلى بالنسبة لبعض الاستجابات فقط دون 
lage‏ بینما يمكنه إستخدام التغيير التدريجى لموضع الإمساك بالید فى سبیل توجیه 
fab‏ بالنسبة لبعضها الآحر . أما الإنتظار لفترة طويلة كى تتغير تلك الاشارات التی 
Gag‏ إلى تذكرة الطفل با ينبغى عليه أن يفعل ومنها التوجيه اليدوى بطبيعة الخال » أو 
الانتظار حتى يتلاشى أثر تلك الإشارات فإنه قد يؤدى بيا لا يدع مجالاً للشك إلى 
الإبطاء من معدل تطور أو تقدم الطفل ۰ فى حون يؤدى التغيير السريع لتلك الإشارات 
وتلاشى أثرها بشكل سريع إلى وقوع الطفل فى العديد من الأخطاء وهو ما يمكن أن 
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يؤدى أيضًا إلى اعاقة حدوث التعلم . وعلى ذلك فانه ینبغی على الوالد أو العلم أن 
يحدد من خلال إستجابة الطفل متی يجب أن يحدث مثل هذا التغییر التدريجى لوضع 
الإمساك بيد الطفل لتوجيهه حتى يتمكن من آداء الهام الطلوبة بشكل صحيح . 

وإذا نظرنا إلى التوجيه اليدوى عامة على أنه إشارة يدوية تهدف إلى تذكرة الطفل بها 
ینبغی عليه أن يفعل » فإنه انطلاقا من الققرة السابقة وإلى النتيجة التى إنتهت بها تلك 
الفقرة يصبح علينا أن نجيب عن سؤال هام يتعلق بمثل هذه الإشارات والتغيير 
التدرى فیها . ویتمثل ذلك السوال فا یل : 


- إلى متی يجب أن ننتظر قبل أن نصدر إلى |شارات تهدف إلى تذكرة الطفل le‏ ینبغی 
عليه أن يفعل ؟ 

وجدير SUL‏ أن مثل هذه المشكلة قد تعوقنا TAS‏ عن تعليم الطفل الاستقلال 
خاصة إذا كان التوقيت الذى يتم فيه ذلك من جانبنا غير مناسب e‏ فلو أننا قد قمنا 
بتقديم مثل هذه الإشارات بسرعة فإننا نكون بذلك قد منعنا الطفل من إنهاء المهمة 
المطلوبة بنوع من الإستقلالية ٠‏ وإذا تأخرنا من جانب اخر فى تقديم مثل هذه الإشارات 
للطفل فانه قد يرتكب خطأ ما يمكن أن يظهر مرارًا فى أدائه اللاحق إذ قد يعتبره جزءًا 
من تسلسل الاستجابة . ومن ثم فان توفيت تقديم مثل هذه الاشارات يجب أن يعتمد 
على أساس ملاحظتنا السابقة لأداء الطفل . فإذا كان ما يؤدى هذه المهمة أو تلك بنوع 
من الإستقلالية فى سلوكه يكون من المحتمل بالنسبة له أن يفعل ذلك مرة ثانية وثالثة » 
وهكذا حتى لو توقف عن الأداء لبعض الوقت . أما إذا كانت تلك المهمة تعتر صعبة 
بالنسبة له وکانت تتطلب أن frat‏ على الساعدة من جانبنا حتى يتمكن من آدائها 
بشكل صحيح يكون علينا أن نقوم فورًا بتقديم إشارات تهدف إلى تذكرته با يجب عليه 
أن يفعل وذلك قبل أن ينسى ما يجب عليه أن يفعله أو ينغمس فى سلوك غير ملائم . 
وتتضمن تلك الاشارات التوجيه اليدوى بطبيعة الحال . وعلى ذلك تلعب ملاحظة 
الأداء الراهن للطفل دورًا هامًا ورئيسيًا فى هذا الصدد حيث تقدم 
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نا الخطوط العريضة والبادیء الأساسية التی یمکننا فى ضوئها أن نحدد التوقیت الذی 
يجب علينا أن نتدخل فيه ونقدم مثل هذه الاشارات بحیث تکون تلك الاشارات فى 
وقتها الناسب © ویکون الطفل فى حاجة ماسة إليها حتی یستطیع بمساعدتها أن يصل 
إلى الأداء الصحیح الذی پنشده » والذی ننشده نحن معه أيضًا e‏ والذی یمثل كيف 
الأداء الستهدف فى هذا الاطار . 

وال جانب ذلك هناك مشكلة أخرى قد تواجهنا أثناء قيامنا بالتغيير (التدرجى 
للاشارات التى تبدف إلى تذكرة الطفل بما ينبغى عليه أن يفعل إذ أن الطفل قد يبدو فى 
حاجة إلى التوجيه اليدوى طوال الوقت حيث قد يجد بعض الأطفال متعة فى التواصل 
ابحسدی . وربا يرجع ذلك إلى تلك الجهود التى یبذها والدوهم فى سبيل جذبهم إلى 
العالم الاجتماعى وإشراكهم فى كثير من التفاعلات التى تحدث فيه . ومع ذلك فان 
بعض هؤلاء الأفراد قد ينتظر إلى أن يتم توجيهه يدويًا لأنهم قد تعلموا أن يعتمدوا على 
تلك الاشارات التى يصدرها لهم الراشدون والتى تهدف إلى تذكرتهم بها يجب عليهم أن 
يفعلوه . فاذا كان الطفل ينتظر حتى تصدر إليه مثل هذه الإشارات يصبح على الوالد 
أو المعلم أن يضاعف من تواصله الجسدى معه » ومن ثم يجب عليه أن يضيف إلى 
جدول النشاط الخاص بالطفل نشاطا اخر كالمداعية مثلا إلى جانب قدر سيط من 
التصارع بالأبدى معه + أو العناق » أو ما إلى ذلك من أنشطة تتطلب التواصل 
الجمسدى وذلك كأنشطة فى إطار جدول النشاط » وكمكافأة له عندما ينتهى من elal‏ 
الأنشطة الأحرى التضمتة فى ذات الجدول . كذلك يصبح آیضا على الوالد أو المعلم أن 
يقدم للطفل الحد الأدنى من تلك الأنشطة التى يفضلها والتى تم تقديمها له كمكافأة 
وذلك إذا كان ينتظر أن تصدر إليه أى إشارات من هذا القبيل » فى حين يكون عليه أن 
يقوم بمنحه قدر أكبر من التواصل الجسدى عندم يؤدى تلك الأنشطة المتضمنة بشكل 
جيد . 

ومن ناحية أخرى هناك بعض الأطفال لا يحبون أن يلمسهم أحد وقد لا يشتركون فى 
النشاط أو يؤدون ذلك النشاط بشكل خاطىء » وهنا يمكن اللجوء إلى أنشطة من 
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ذلك النوع الذى تناولناه فى الفقرة السابقة أو نقوم بتقديم مکافات شم کطعام یفضلونه 
He‏ على أن نضعه على رف مرتفع نوعًا ما فیکون من الضروری أن نحمل الطفل حتی 
يحصل عليه » وهکذا حتی یتقبل التوجیه اليدوى فنساعده بالتالى من SHE‏ على الأداء 
الصحيح » ثم نعمل بعد ذلك على التغيير التدرتجی لموضع الامساك بالید للتوجيه . 
تعقب حركة الطفل دون لمسه باليد : 

تناولنا فى النقطة السابقة التغيير التدريجى لوضع الإمساك باليد للتوجيه وأوضحنا أن 
المعلم أو الأب بعد أن كان يقوم بوضع يديه بالكامل فوق يدى الطفل کی يساعده على 
الأداء الصحيح للمهمة المطلوبة يقوم عندما يجد أن الطفل أصبح بإمكانه أن يحرك يديه 
بإتجاه الصورة ويشير إليها . oly‏ يلتفت إلى الأدوات المطلوبة ويلتقطها بيديه يقوم المعلم 
أو الوالد بترك يديه ليمسك معصمه بشكل خفيف بدلا من ذلك . وإذا وجد أنه يسير 
بإتجاه الأداء الصحیح يترك معصم يده ويمسك بمرفق اليد بشكل خفیف أيضًا . وإذا 
وجد أن أداءه لا يزال صحيحًا فإنه يترك مرفق يذه على الفور ويقوم بلمس كتفه ويستمر 
على هذا الوضع لبعض الوقت . فإذا وجد أن الطفل غير قادر على أن يستمر فى الأداء 

بشكل جید يصبح عليه أن يعيذ هذا الإجراء من بدايته » أما إذا وجد أن الطفل يؤدى 
الهمة المطلوبة بشكل صحيح ينبغى عليه فى هذا الوقت أن ينتقل إلى إجراء جديد 
يعرف بتعقب حركة الطفل دون لمسه باليد shadowing‏ وذلك OL‏ يترك كتفه ويعود 
للخلف مقدار نصف خطوة ويضع يديه حول الطفل ولكنهم| تبعدان عنه بمقدار بسيط 
يسمح له أن يتتبع حركاته بشكل دقيق مستخدمًا LIS‏ يديه دون أن يقوم بلمسه . وإذا 
إستمر الطفل ف الإتيان باستجابات صحيحة عند أدائه للمهام المختلفة يقوم الوالد أو 
العلم تدريجيًا بإبعاد يديه عنه . 


وجدير بالذكر أن الطفل قد elt‏ عند هذه النقطة Ey‏ يجمع بين الاجراء الحالى 
والإجراءين السابقين » كا أن الطفل عند أدائه لسلوك معين أو مهمة معينة قد لا يجدى 
معه الاجراء الحالى » بين| قد يكون هذا الإنجراء مناسبًا جدًا لأدائه فى مهام أخرى . وهنا 
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ینبغی علینا أن نقوم على الفور فى سبیل الوصول به إلى الأداء الجيد والاستقلالية أن نعود 
إلى الإجراء السابق مباشرة حتى نجد أن أداءه قد أصبح جيدًا فنعود به من جديد إلى 
الاجراء الحالى . وهكذا بالنسبة لكل إجراء يتضمنه التوجيه اليدوى نكون قد وصلنا 
إليه. وكتأييد لهذا الرأى تذكر ماك کلانهان وکرانتز )1444( & Me Clannahan‏ 
Krantz‏ أنه عند kels‏ بتعليم أحد الأطفال التوحديين إتباع آول جدول للنشاط 
خاص به وجدا أنه يحتاج إلى مزيج من التوجیه الیدوی المتدرج والتغيير التدريجى لموضع 
الإمساك باليد للتوجيه وتعقب حركته دون لمسه باليد . وعندما وجدا أن الطفل قد قام 
بسرعة بتعلم الإمساك بالأدوات اللازمة لاداء النشاط الطلوب قامتا على الفور بتتبع 
تلك الاستجابات دون لمسه باليد . ولکنه| وجدتا أنه غاليًا ما كان يحاول Spratt‏ على 
وجبته الخفيفة قبل أن يقوم بفتح جدول النشاط » فقامتا بإستخدام التوجيه اليدوى 
المتدرج حتى ESE‏ من منع إستمرار حدوث ذلك الخطأ . ومن جانب آخر نجد أا 
قد إستخدمتا أثناء قیامهیا بتوجيهه يدويًا حتى يتجنب الإلقاء بالأكواب على الأرض 
التغيير التدريجى لموضع الإمساك باليد للتوجيه حتى تتمكنا من مساعدته على أن يقوم 
بوضع الأشكال المختلفة التى كان يستخدمها فى الصندوق الخاص بها . وعلى الرغم 
من تعلمه القيام بإكيال بعض الهام بشكل أسرع من غيرها فإنه إستطاع فى النهاية أن 
يكمل كل تلك المهام مع aad‏ بتعقب حركاته دون أن تلمسانه باليد : 

وعندما يصبح بإمكان الطفل أن يؤدى المهمة المطلوبة أو النشاط الستهدف بشكل 
صحيح مع تعقب الوالد أو المعلم لحركاته دون أن يقوم بلمسه باليد يكون الوقت قد 
أصبح مناسبًا حتى يزداد كم التباعد الجسدى بينهما وهو الأمر الذى يعطى الفرصة 
للطفل كى يؤدى المهمة المطلوبة بشكل مستقل وذلك دون أن يحصل على أى مساعدة 
من أحد الراشدين » أى أنه يكون آنذاك قد إكتسب قدرا معقولاً من الاستقلالية فى 
الأداء وهو الهدف الذى نسعى إلى تحقيقه من خلال إستخدامنا لجداول النشاط . 
وسوف نتناول فى النقطة التالية كيفية تحقيق ذلك التباعد الجسدى المطلوب » لكن قبل 
أن ننهى حديثنا عن النقطة الحالية نؤكد of‏ الطفل إذا لم يستطع أن يؤدى الهمة 
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الطلوبة بشکل جيد عند تعقب حرکته دون أن نلمسه باليد يكون علینا آنذاك أن نعود 
به إلى الإجراء السابق مباشرة حتی يصبح آداژه مناسبًا فنعود من جدید إلى تعقب حرکته 
دون لمسه باليد ونستمر على ذلك إلى أن يثبت أداؤه على الشكا المطلوب قنقوم على الفور 
بتفلیل تقاربنا اشسدی معه . وهو ما نتناوله فى التقطة التالية . 
التقليل من التقارب الجسدى مع الطفل : 

عندما يقوم الطفل بأداء كل المكونات الخمسة التى يتضمنها جدول النشاط بشکل 
صحيح والتى تتمثل فى : 


. الاشارة إلى الصورة المستهدفة‎ Y 

۳ - (حضار الادوات اللازمة لأداء النشاط المطلوب . 

. -أداء النشاط الستهدف وإكاله والانتهاء منه‎ ٤ 

۵ |عادة الأدوات مرة أخرى إلى مکانها الأصلى الذی أخذها منه . 


وعندما يستطيع الطفل أن يؤدى ذلك مع تعقب الوالد أو العلم الحركاته دون لمسه 
باليد ينبغى أن تتم انحر خطوة من خطوات تغيير الإشارات التى Sag‏ إلى التذكرة وهی 
تلك الخطوة التى Glas‏ بوجود الوالد أو المعلم بعيدًا عن الطفل . ویبداً ذلك بأن يزيد 
المعلم أو الوالد من المسافة التى تبعده عن الطفل لتصبح خطوة بعد أن كانت نصف 
خطوةء ثم تصبح خطوتان فثلاثة » وهكذا ۰ وذلك مع إستمرار قيام الطفل 
بالإستجابات الصحيحة خلال الجلسات . وهذا يعنى أن تغيير مثل هذه الاشارات 
وتقليل التقارب الجسدى مع الطفل يعتمد على كيف الأداء الذى يقوم به . ومع 
إستمرار الطفل فى الأداء بشكل صحيح يمكن للوالد أو المعلم أن يبعد أكثر فأكثر حتى 
يخرج من الحجرة التى يوجد بها الطفل ويختفى بالتالى عن ناظريه مع قيام الوالد أو 
العلم بمتابعة أداء الطفل من بعید حتی يتأكد من ٍستمرار آدائه الصحیح ‘ 
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ومن هذا النطلق إذا كان يتم تعلیم الطفل استخدام جدول النشاط بالمنزل فیمکن 
لنوالد أو العلم إذا وجد أن الطفل يؤدى الهام والأنشطة التی یتضمنها الجدول بشکل 
صحیح وبالتال یمکنه أن یکمل الجدول بالشکل الطلوب أن برجم للخلف لسافة 
نصف خطوة ۰ وبذلك لا يلمس الطفل للمرة الأولى ۰ ثم تزید بعد ذلك المسافة التی 
تفصل Lee‏ لتصل إلى خطوة كاملة فخطوتين » ثم ثلاث خطوات » وهكذا إلى أن 
يقف عند باب الغرفة التى يوجد الطفل بها ۰ ثم يمكنه بعد ذلك أن يتحرك فى أرجاء 
المنزلء وأخيرا يمكنه أن يخرج من المنزل لبعض الوقت . وإذا كان يتم تدريب الطفل فى 
الفصل فيمكن للمعلم بعد أن يقوم الطفل بالأداء الصحيح للمهام والأنشطة المتضمنة 
باخدول أن يزيد تدريجيًا من المسافة التى تفصل بينه وبين الطفل حتى يصل إلى باب 
الفصل ويقف عنده لجزء من الوفت e LAÍ‏ ثم يمكنه بعد ذلك أن يتحرك أمام 
الفصل . ثم يكون بإمكانه أخيرا أن يتجول بعيدًا عن الفصل » وهكذا . 

وعند هذه المرحلة يكون بمقدور الطفل أن يؤدى المهام والأنشطة التى يتضمنها 
الجدول بشكل مستقل حيث يكون قد إكتسب من خلال الإإجراءات المتبعة والتى تتمثل 
فى التوجيه اليدوى المتدرج » وتغيير موضع الإمساك باليد للتوجيه » وتعقب حركته دون 
لمسه باليد . Btls‏ التقليل من التقارب الجسدى للوالد أو المعلم معه قذرًا معقولا من 
الإستقلالية يكفل له أداء المهام والأنشطة المتضمنة بالشكل الذى تم تعليمها له فيؤديها 
بالتال بشكل صحيح دون أن hat‏ على أى مساعدة من جانب الوالد أو العلم . 
وبذلك نكون قد إستطعنا أن نحقق الهدف من إستخدام جدول النشاط عن طريق 
تجزئة هذا ال هدف العام إلى مجموعة من الأهداف الفرعية التى يتم تحقيق كل منها من 
خلال أحد الإجراءات المتبعة وذلك بالترتيب الذى عرضنا من خلاله لتلك الاجراءات . 

وجدير بالذكر أن تقليل التقارب الجسدى مع الطفل يعد أكثر الخطوات صعوبة فى 
مساعدة الطفل على إكتساب الاستقلال الحقيقى . وعلى الرغم من أن العديد من 
الأطفال يكونوا قد تعلموا إتباع العديد من جداول النشاط قبل أن يقوموا بأداء ما 
تتضمنه من مهام وأنشطة أجادوها من قبل وذلك عندما لا يكون الوالد أو المعلم 
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موجودًا معهم . وإذا لم یستطع الطفل أن يؤدى الأنشطة التی بتضمنها امحدول والتی 

آجادها من قبل وذلك بسبب عدم وجود الوالد أو العلم إلى جواره ۰ فانه يعتبر فى هذه 

الحالة مصرا على أن يبقى الوالد أو العلم إلى جواره مع أنه قد تعلم استخدام جدول 
النشاط وهو الأمر الذى لا يساعد على تحقيق ادف من إستخدام الجدول . وف مثل 
هذه الحالة يمكن أن نتبع عدذا من الإستراتيجيات التى يمكن من خلاها أن نواجه تلك 

المشكله وذلك على النحو التالى : 

١‏ يجب أن نقوم أولاً بتقليل التقارب الجسدى مع الطفل فى الوقت الذى ننشغل فيه 
بنشاط آخر كالقراءة مثلا أو التفاعل مع عضو آخر من أعضاء الأسرة » إلا أننا مع 
ذلك يجب أن نستمر فى ملاحظة آداء الطفل بشکل دقيق حتی یمکننا أن نتقدم 
خطوة بإتجاهه ونقدم له أى |شارة Gag‏ إلى تذکرته بها يجب عليه أن یفعل إذا لزم 
الامر مع العلم OL‏ ملاحظتنا له فى ذلك الوقت لن تکون دقيقة بانقدر الکافی نظرا 
لانشغالنا بتشاط اخر . 

۲ ذا كان الطقل تمن يجيدون استخدام اللغة ولو بقدر معقول فاننا قد نحتاج فى مثل 
هذه الحالة إلى اضافة مهام جديدة للتفاعل الاجتماعی فى جدول النشاط الخاص به 
وخاصة التفاعلات التى ترتکز على oli]‏ الهمة . 

۳ -یمکن أيضًا أن نعلم الطفل أنه ينبغى عليه أن يقوم بإبلاغنا بما قام به وذلك عقب 
إنبائه لكل نشاط يتضمنه الجدول » فيقول على سبيل الثال ( لقد قمت بتركيب 
المكعبات معًا مكونًا البرج الطلوب ) أو ( لقد قمت بإعداد الوجبة الخفيفة ) مع 
القيام بمدحه والثناء عليه ومكافآته على أدائه للمهمة أو النشاط المستهدف بشكل 
مستقل دون أن hat‏ على أى مساعدة من أحد الراشدين . 

E‏ إذا أتم الطفل المهمة المطلوبة أو النشاط الستهدف بعد أن نكون قد أعطيناه إحدى 
الإشارات التى Gage‏ إلى تذكرته با ينبغى عليه أن يفعل يكون لزامًا علينا أن نمتنع 
عن مدحه أو الثناء عليه أو تقديم أى مكافأة له على أدائه لتلك المهمة أو ذلك 
النشاط . 
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ه ‏ يجب أن نبتعد عن الطفل BLL‏ تتزاید تدريجيًا وذلك عندما یکون قد أنهى الهمة 
المطلوبة أو النشاط الستهدف ۰ وعلیه أن یقوم بابلاغنا بيا فعله إلى أن يجدنا فى 
النهاية فى غرفة مجاورة ولسنا إلى جواره كما كنا عند بداية قيامه بالهمة أو النشاط . 


7 يمكننا LAI‏ أن نختفى عن ناظريه لعدة ثوان كل مرة ثم تتزايد إلى دقيقة واحدة 
فإثنتين» وهكذا . ثم نعود إليه فى الوقت الناسب حتى نقوم بإعطائه مكافأة على 
بقائه منغمسًا فى BL‏ أو المهمة عندما لم نكن متواجدين إلى جواره . وبذلك 
يمكن أن نعمل تدريجيًا على زيادة الفترة الزمنية التى نختفى فيها عن ناظريه حتى 
يتمكن من أداء التشاط أو المهمة المطلوبة دون أن نكون بالقرب مته أو إلى جواره . 
fel,‏ يجب أن نضع فى إعتبارنا أن هناك بعض الأنشطة التى يتضمتها جدول 

النشاط الخاص بالطفل يتم تصميمها کی يؤديها الطفل فى وجود الوالد أو المعلم أو 

حتى فى وجود أقران آخرين بغض النظر عن عدد Aye‏ الأقران كأنشطة التفاعل 
الاجت‌اعی عامة سواء تضمن ذلك التحدث إليهم أو اللعب معهم أو ما إلى ذلك . وفى 
مثل هذه الحالة يمكننا أن نحافظ على إستقلالية الطفل التى تتطور بشكل مستمر ١‏ كما 
يمكننا أن نساعده على ذلك من خلال مسئولیته هو عن التحدث معهم وإجراء احوار 
الطلوب وإستخدام اللغة فى السياق الاجتماعى الذى تم تدريبه عليه من قبل . وإذا 
كان النشاط يتطلب أدوات معينة للقيام به وخاصة أن الكثير من أنشطة التفاعل 
الاجت‌اعی لا تتطلب أدوات محددة علينا أن نجعله هو المسئول عن إحضار تلك 
الأدوات اللازمة » ثم إعادتها إلى مکانبا الأصلى عندما ینتهی من أداء ذلك النشاط أو 
تلك المهمة . وهنا ينبغى علينا أن نوضح له أن الدشاط قد إنتهى فنقول له مثلا (لقد 
أنبيت اللعب بالكرة ) وذلك بدلا من أن نقول له إن عليه القيام بإعادة الأدوات إلى 

مكانها . 

تصويب أخطاء الطفل : 
من الجدير بالذكر أن العديد من الأطفال إن لم يكن كلهم تقريبًا قد يقعون عند 

قيامهم بتعلم إتباع جداول النشاط فى العدید من الأحطاء المتباينة حيث يكونون فى 
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بداية الامر غير مدركين لا نتوقع منهم أن یقوموا به أثناء قیامهم بتلك الأنشطة التی 

یتضمنها جدول النشاط الذی نقوم بتعلیمهم استخدامه . وإضافة إلى ذلك فان 

غالبيتهم تقريبًا قد تعلموا من قبل بعض الأنماط السلوكية التى تتعارض مع إتباع جدول 

التشاط فقد نجدهم مثلا يقومون بها بل : 

١‏ ينتظرون حتى يقوم الوالد أو المعلم بإعطائهم بعض التوجيهات التى تهدف إلى 
تذكرتهم le‏ يجب عليهم أن يقوموا به سواء كانت تلك التوجيهات لفظية أو ashel‏ 
أو يدوية . 

Y‏ ینتظرون مثلاً حتى يقوم الوالد أو المعلم بإحضار الأدوات اللازمة لأداء نشاط 
معین. ثم يعيدها إلى مکانها الأصلى عندما ينتهون من أداء النشاط المطلوب على 
الرغم من أن إحضار مثل هذه الآدوات لأداء النشاط وإعادتها إلى مكانها الأصلى 
بعد الانتهاء من أداء النشاط يمثلان مکونین آساسیین من تلك المكونات التى 
يتضمنها جدول النشاط والتى ينبغى على الطفل أن يؤديها بالشكل المطلوب . 

۳ - ينتظرون کی يقوم الوالد أو المعلم بمساعدتهم فى الحصول على الوجبات الخفيفة 
التى تتضمنها جداول النشاط والتى يتلقونها كمكافأة على أدائهم الصحيح 
للأنشطة المتضمنة . وجدير SUL‏ أن مثل هذه الوجبات يتم وضعها فى كرتونة 
مثلا إلى جانب الأدوات المطلوبة لأداء النشاط المستهدف . 

٤‏ - قد يحاول الطفل مثلاً أن has‏ على الوجبة الخفيفة قبل أن يؤدى النشاط المطلوب 
دون أن يراعى أن تلك الوجبة تعد مكافأة له على أدائه الصحیح 6 وبذلك فهو لن 
يحصل عليها إلا فى ضوء هذا الشرط . 

۵ قد لا یستطیع الطفل أن یقوم بقلب الصفحات التی يتضمنها جدول النشاط » آو 
يقوم بقلبها بشکل مفاجیء بدلاً من قيامه بذلك بالشکل العادی الذی یتطلب 
منه أن یقوم بقلب الصفحة الأولى فالثانية ثم WWI‏ ۰ وهکذا حتی یصل إلى 
الصفحة الأنحيرة . 
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١‏ قد يقوم الطفل بالإمساك بالادوات والإلقاء مها على الارض أو الدوران السريع بها أو 
وضعها فى فمه مثلاً إلى غير ذلك بدلاً من أن يأخذها إلى المكان الذى يجلس فيه 
ويؤدى النشاط المطلوب ثم يعيدها إلى مكانها الأصلى . 

V‏ قد ينغمس الطفل فى سلوك غير متوقع إطلاقا ويظل على ذلك ويرفض الإستجابة 
لأى ماولات لاعادته إلى جدول النشاط . 

A‏ قد یتجنب الطفل التوجیه الیدوی من جانب الوالد أو العلم ویرفض أن یلمسه 
أحد » وإذا قام أحد بلمسه يشرع فى البکاء أو الصراخ . 

4 - قد يصر الطفل على وجود الأب أو العلم إلى جواره أثناء قيامه بالنشاط الطلوب على 
الرغم من أنه قد أصبح بإمكانه أن يؤدى الأنشطة المتضمنة بالجدول بشكل 

۰ - قد يشعر الطفل بالملل والضجر من الحدول وبالتالى يرفض أن يمسك به وقد يلقى 
به على الأرض ولا يقوم بای نشاط يتضمنه ذلك الجدول . 

۱-قد لا يجيد الطفل بعض الهارات اللازمة لتعلم جدول النشاط على الرغم من قيام 
الوالد أو ا معلم بمساعدته كثيرا على تعلمها . 

۲ -قد fat‏ الطفل من جدول النشاط alle‏ الخاص فينعزل عن op PV‏ حتى أنه قد 
لا ينظر إليهم أثناء إشتراكه معهم فى أنشطة التفاعل الاجتماعى التى یتضمنها 
الجدول ٠‏ بل إنه قد يحاول ألا يشترك فى مثل هذه الأنشطة . 

۳ - قد يجد الطفل صعوبة فى أداء نفس الأنشطة التى يتضمنها الجدول إذا ما أعيد 
ترتيبها بالجدول ويصر على أن تظل LS‏ هی وبالتالی يؤدى تلك الأنشطة بترتيبها 
القديم على الرغم من إختلاف الصورة التى يجدها بالصفحة وذلك بحسب 
الترتيب الحديد . 

٤‏ - قد يحاول الطفل أن يحصل على بعض المدعمات البديلة وخاصة قطع النقود 
المعدنية وذلك قبل أن يكون من حقه أن يأخذها أى قبل أن يؤدى النشاط 


الطلوب بشكل صحيح . 
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۵ - قد يظل الطفل فى حاجة إلى التوجیه الیدوی طوال الوقت ۰ ولا محاول أن یقوم 
بالنشاط الطلوب من تلقاء نقسه . 

ey‏ لا شك فيه أن هذه النقاط السابقة تعد فقط بمثابة بعض الامثلة لتلك الأحطاء 
التی یمکن أن یقع فیها بعض الاطفال عند قیامنا بتعلیمهم استخدام جداول النشاط . 
ومن العروف أن تتابع الاشارات التی تهدف إلى تذكرة الطفل بها ینبغی عليه أن یفعل 
وذلك من الأكثر إلى الأقل يمثل أهم ما يمكن إتباعه فى هذا الصدد فى سبيل منع 
حدوث مثل هذه الأخطاء من جانب الطفل كلما أمكن مع العلم أنه قد يكون من 
الصعب أحيانًا علينا أن نقوم بذلك . ومع ذلك فهناك إستراتيجية معينة للتعامل مع 
مثل هذه الأخطاء تتمثل فى إنباع الخطوات أو الاجراءات التالية : 
ولا : الرجوع إلى الإجراء الإشارى السابق الذى بهد ف إلى التذكرة : 

من العروف أن الإجراءات التى یمکننا إستخدامها فى سبيل تعليم الطفل إستخدام 
جدول النشاط هی إجراءات متعددة » وتتضمن fe‏ هذه الإجراءات من بين ما 
تتضمنه تلك الإشارات التى تهدف إلى تذكرة الطفل بها يبغى عليه أن يفعل فى سبيل 
الوصول إلى الأداء الصحيح للمهمة المطلوبة أو النشاط المستهدف . وقد ذكرنا من قبل 
أن مثل هذه الإشارات تتضمن الألفاظ كإشارات لفظية ٠‏ والاییاءات أو الحركات 
الجسمية كإشارات إيائية » والتوجيه اليدوى كإشارات يدوية . وقد نستخدم إحدى 
هذه الإشارات فقط . كما قد نجد أنفسنا فى حاجة إلى إستخدام مزيج من هذه الأنهاط 
الاشارية ولیس هناك عيب فى ذلك . وقد تعتير الاشارات اليدوية من آهم تلك 
الإشارات؛ وتتضمن التوجيه اليدوى الكامل ٠‏ والتوجيه اليدوى التدرج ۰ والتغيير 
التدريجى موضع الإمساك باليد للتوجيه » وتعقب حركات الطفل دون لمسه باليد e‏ ثم 
تنتهى أخيا بتقليل التقارب الجسدى بين الوالد أو المعلم من ناحية وبين الطفل من 
ناحية أخرى . وتتبع هذه الإشارات نفس هذا الترتيب المذكور . وعلى ذلك OB‏ كنا قد 
وصلنا إلى إجراء معين منها ثم أتى الطفل بإستجابات غير صحيحة ينبغى علينا أن 
نعود على الغور إلى الاجراء الإشارى السابق مباشرة وذلك على النحو التالى : 
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۱ إذا كان الوالد أو العلم يحاول التقلیل من التقارب الجسدى بینه وبين الطفل یکون 
عليه أن یعود فور إلى تعقب حرکات الطفل دون لمسه بالید . 

۲ -إذا كان الوالد أو العلم یتعقب حرکات طفل یأتی بأخطاء دون أن یلمسه بيده فان 
عليه أن یمود إلى التغیبر التدریجی لموضع الإمساك بالید للتوجيه . 

Y‏ - إذا كان يستخدم فى ذلك الوقت التغيير التدريجى لموضع الإمساك باليد للتوجيه 
يصبح عليه أن يعود من توه إلى التوجيه اليدوى المتدرج . 

4 - إذا كان يستخدم التوجيه اليدوى التدرج ینبغی عليه أن يعود إلى التوجيه اليدوى 
الكلى أو الكامل وهو ما يقوم على وضع يدى الوالد أو المعللم بالكامل فوق يدى 
الطفل . 

feo‏ الوالد أو المعلم أن يستمر فى إستخدام الاجراء الإشارى السابق الذى aye‏ إلى 
التذكرة حتى يأتى الطفل بإستجابة صحيحة أو أكثر وذلك حال تناوله لمكونات 
جدول النشاط المصحوبة بالخطأ من جانبه . 

T‏ بعد ذلك يصبح على الوالد أو المعلم أن يعمل على تغيير الإشارات التى تهدف إلى 
التذكرة فينتقل إلى الاجراء الإشارى التالى . 

ومن هذا المنطلق إذا حاول الطفل على سبيل المثال أن ينتقل إلى الجزء التالى من 
جدول النشاط قبل أن يقوم بإعادة تلك الأدوات التى قام بإستخدامها عند قيامه 
بالنشاط المستهدف إلى مكانها الأصلى الذى أخذها منه من قبل يصبح على الوالد أو 
العلم فى مثل هذه الحالة أن يعود إلى الإجراء الإشارى GLI‏ الذى بهدف إلى تذكرة 
الطفل با يجب عليه أن يفعل حتى يتمكن الطفل من أن يعيد بشكل صحيح واحدة أو 
إئنتين من تلك الأدوات إلى مکانبا الأصلل على الرف . أما إذا حدث مثل هذا الخطأ 
عند نهاية الجدول مثلاً أو قبل ذلك بقليل فقد يكون من الضرورى إستخدام الإجراء 

السابق مباشرة وذلك فى امحلسة التالية . 
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ومن ناحية أخرى إذا كان الوالد أو العلم یستخدم التوجيه الیدوی المتدرج وحاول 
الطفل على سبیل الثال أن محصل على الأدوات اللازمة قبل أن يقلب الصفحة ویشیر 
إلى الصورة الستهدفة التی تتضمن تلك الأدوات فعلیه أن یستخدم التوجیه الیدوی 
الکامل أو الكلى حتی يساعد الطفل على أن یقوم بقلب الصفحة والاشارة إلى الصورة 
المستهدفة » ثم ينتقل به بعد ذلك إلى الحصول على الأدوات اللازمة . كما أن عليه أيضًا 
أن يستمر فى إستخدام التوجيه اليدوى الكامل وذلك خلال الفرص العديدة التالية 
حتى يتمكن انطفل من القيام بقلب الصفحة والاشارة إلى الصورة المستهدفة ثم إخضار 
الأدوات اللازمة لأداء النشاط . وبعد أن ينتهى من ذلك يمكنه أن ينتقل إلى التوجيه 
اليدوى المتدرج أى إلى الإجراء الذى كان يستخدمه من قبل ثم عاد إلى الإجراء السابق 
له . وكذلك إذا كان الوالد أو العلم يتعقب حركات الطفل دون أن يلمسه بيده أثناء 
قيامه بوضع إحدى القطع مثلاً على اللوحة الخشبية حتى يحل اللغز أو يؤدى المهمة 
المطلوبة وحاول الطفل أن يعيد ذلك اللغز أو اللوحةالخشبية إلى مكانها الأصلى الذى 
أخذها منه سابقًا وذلك قبل أن يكمل أداء المهمة ٠.‏ فان عليه أن يعود إلى التغيير 
التدريجى لموضع الإمساك باليد للتوجیه » وإذا حدث خطأ اخر من جانب الطفل 
يصبح لزامًا على الوالد أو المعلم أن يعود إلى التوجيه اليدوى المتدرج حتى يكون بمقدور 
الطفل أن يأتى بإستجابات صحيحة فینتقل به ی التغيير التدريجى لموضع الإمساك 
باليد للتوجيه ۰ ثم إلى تعقب حركاته دون لمه باليد . وهكذا . وكلما حدث منه خطأ 
يعود به الوالد أو المعلم إلى الإجراء السابق مباشرة حتى يتم تصويب ذلك الخطأ 
ويتمكن الطفل من الإستجابة الصحيحة التى يهدف الوالد أو المعلم إلى تعليمها له e‏ 
فيقوم على الفور بالانتقال به من جديد إلى الإجراء الإشارى الذی يليه مباشرة» وهكذا . 
GG‏ : العودة من جديد إلى نقطة البداية : 

إذا إستمر الطفل يأتى بالأخطاء أو بالإستجابات الخاطئة على الرغم من إتباع الوالد 
أو المعلم للإجراء السابق الذى تناولناه فى البند * أولا » والذى يتمثل فى الرجوع إلى 
الاجراء الإشارى السابق مباشرة لذلك الإجراء الاشاری الذى يتم إستخدامه فى ذلك 
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الوقت ۰ فان مثل هذه الأخطاء المتكررة من جانب الطفل [نا تدل على أنه لم یتعلم أداء 
المهام المطلوبة أو الانشطة الستهدفة بعد . أو أنه لم يتعلم حتی ذلك الوقت كيفية 
الإستفادة من الاجراءات الإشارية التى تهدف إلى تذكرته با ینبغی عليه أن يفعل . وی 
مثل هذه الحالة ينبغى على الوالد أو العلم أن يضع عدة بدائل فى إعتياره ٠‏ ويتمثل 
أحد هذه البدائل فى العودة بالطفل من جديد إلى نقطة البداية بمعنى أن يبدأ مع الطفل 
وكأنه لم يتعلم أى شىء عن جدول النشاط أى يبدأ معه وكأنه يعلمه للمرة الأول كيف 
يستخدم الجدول على أن يقوم الوالد أو المعلم باستخدام التوجيه اليدوى الکامل أو 
الكل فيضع يديه بالكامل فوق يدى الطفل ویوجهه إلى أن يقوم بما يطلبه منه فى سبيل 
إستخدام جدول النشاط . 


وعلى ذلك يقوم الوالد أو المعلم بفتح الجحدول أمام الطفل عن طريق الإمساك بيده 
والإشارة إلى الصورة الأولى ۰ ثم at‏ الأدوات المطلوبة من على الرف حتى يتمكن من 
أداء النشاط الطلوب » ثم يقوم بعد ذلك بأداء هذا النشاط الستهدف الذى تعرض له 
الصورة الأولى » وبعد أن ينتهى من أداء ذلك التشاط يقوم بإعادة الأدوات إلى مكانها 
الأصلى من جديد 6 وبذلك le‏ الطفل أن يؤدى مكونات النشاط المستهدف . وبعد 
ذلك يعود بالطفل إلى الحدول فيقلب الصفحة ويشير إلى الصورة التى تتضمنها 
الصفحة الثانية » ثم يؤدى تلك المكونات من جديد كما فعل مع النشاط الذى تعرض 
له الصورة الأولى . وبعد أن يفرغ من أداء النشاط الذى تعرض له الصورة بالصفحة 
الثانية ينتقل إلى الصفحة الثالثة ثم الرابعة فالخامسة ويحصل على الوجبة الخفيفة التى 
تعرض ها الصورة بالصفحة الخامسة كمكافأة له على أداء تلك الأنشطة التى يتضمنها 
الجدول . وبعد الإنتهاء من تناول الوجبة الخفيفة يقوم بإلقاء الكيس أو الطبق الورقى فى 
سلة الهملات . 

هذا وبعد أن يشعر الوالد أو العلم أن الطفل بدأ يستجيب لذلك بشكل صحيح 
يمكنه آنذاك أن يستخدم الإجراءات الاشارية الأخرى بالترتيب فينتقل من التوجيه 
الیدوی الكامل إلى التوجيه اليدوى المتدرج ۰ ثم إلى تغییر موضع الإمساك باليد للتوجيه 
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فتتبع حرکات الطفل دون لسه بالید » ثم ینتقل أخيئا إلى نقلیل التقارب الحسدى مع 
الطفل الذی یکون فى ذلك الوقت قد آصبح بمتدوره أن يأتى بالاستجابات 
الصحيحة . الا أنه يظل على الوالد أو المعلم أن یقوم بتقييم مئل هذه الاستجابات 
بشكل مستمر Oly‏ يعود بالطفل إلى الإجراء الإشارى السابق إذا لزم الأمر ۰ ثم يعود من 
جديد إلى الإجراء الإشارى الذى كان قد وصل إليه من قبل ۰ وهكذا حتى يصبح 
بإستطاعة الطفل أن يجيد إستخدام جدول النشاط . 
We‏ : إغلاق جدول النشاط وإعادة الجلسة من بدايتها : 

ذکرنا فى البند « ثانيًا » أن الطفل إذا كان لا يزال یاتی بأخطاء متكررة فان ذلك 
يعنى أنه لم يتعلم جدول النشاط بعد 5 dy‏ مثل هذه اخالة يصبح على الوالد أو المعلم 
أن يضع عدة بدائل فى إعتباره حتى يتسنى له تعليم الطفل إستخدام جدول النشاط . 
من بين مثل هذه البدائل إضافة إلى ما تناولناه في البند السابق أن يقوم بغلق الجدول 
على الفور » ويعيد الأدوات المستخدمة إلى مكانها الأصلى على الرف أو على المنضدة 
انجاورة بالشكل الذى كان قد قام بترتيبها عليها مسبقًا . ثم يقوم بعد ذلك بتوجيه 
الطفل إلى أن يبدأ الجلسة من جديد » ويستخدم الإجراء الإشارى السابق مباشرة 
لذلك الاجراء الذى كان يستخدمه » ويقوم بتقییم إستجابات الطضل التى يأتى بها 
> وعليه أن يحدد فى ضوئها إذا كان يمكنه أن ينتقل إلى إجراء إشارى تال أو يبدأ 
معه من جدید . 

ومع ذلك یکون من الضرورى ألا يطلب الوالد أو المعلم من الطفل عند قيامه با مهام 
أو الأنشطة التى يتضمنها الجدول أن يقوم بنشاط معين عدة مرات لأنه إذا طلب منه أن 
يؤدى نشاط واحد عدة مرات فان الطفل قد يعتقد أن هذا النشاط يجب القيام به أكثر 
من مرة ۰ وهو ما سوف يؤديه عندما یمکته استخدام الحدول بعد ذلك . ومن هذا 
المنطلق يجب أن يقوم الوالد أو المعلم بتعليم الطفل أن يؤدى كل نشاط يتضمنه الجدول 
مرة واحدة فقط . 
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رابعًا : إعادة تقييم مدی تأثير العززات الستخدمة على الطفل : 
يلجأ الوالد أو العلم عند تعلیم الطفل استخدام جداول النشاط إلى استخدام 
معززات معينة یعطیها للطفل عندما Sb‏ باستجابات صحيحة . وتعد تلك العززات 
بمثابة مکافات یمنحها للطفل على آثر آدائه الصحيح . وتنقسم مثل هذه المعززات إلى 
نوعين هما : 
١‏ -مدعمات أولية : وتتضمن وجبات خفيفة يفضلها الطفل كالسندوتشات مثلاًء أو 
الفشار » أو الشیبسی » أو قطع الحلوى » کم قد تكون Cad‏ مفضلة بالنسبة له» أو 
أنشطة لعب يفضلها كالمداعبة ۰ أو العناق » أو LEY ale‏ ورفعه فى المواء على 


سبيل المثال . 
۲ - مدعیات بديلة : وتتضمن فیشات ۰ آو نجوم 6 أو وجوه ضاحكة ‘ أو قطع نقود 
معدنة . 


وإذا لم ob‏ الطفل بالاستجابات الصحيحة التى نتوقعها منه على أثر تعلیمه 

استخدام جداول النشاط يجب على الوالد أو العلم أن یتساءل عما إذا كان ذلك الامر 

يرجع إلى المكاقآت الستخدمة أم لا . ويجب أن يسأل نفسه عددًا من الأسئلة كالتالى : 

هل هناك أشياء أخرى يفضلها الطفل بل تعد أكثر تفضيلاٌ من تلك التى يستخدمها 
حتى يمكن أن يجذب إنتياهه بشكل أفضل ؟ 

ب ‏ هل هناك أشياء آخری يمكن إستخدامها كمدعيات بديلة تعد AST‏ تشویقا 
بالنسبة للطفل ويمكن أن تحثه بدرجة أكبر على آداء المهام والأنشطة المتضمنة ؟ 

ج- هل تعد الدعیات المستخدمة كافية أم يفترض أن يزيد من عددها حتى يكون ذلك 
أكثر حثا للطفل على إحراز التقدم ؟ 

د - هل يتم توزيع تلك المدعمات أو المعززات بشكل مستمر أى بعد كل إستجابة 
صحيحة يأتى ا الطفل ويؤدى من خلاها النشاط المستهدف أو المهمة المطلوبة 
ol‏ أنه يتم توزيعها Chol‏ فقط ما قد يؤدى إلى إنطفاء الأثر الذى قد تتركه لدى 


الطفل ؟ 
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وعلی ضوء ذلك یمکن للوالد أو العلم أن يجرى التغيير الطلوب فى تلك الدعیات 
أو المكافات وذلك بالشكل الذى fee‏ الطفل أكثر انتباها للمهام والأنشطة المطلوبة 
ویژدیها SL‏ بشكل أفضل . 
Lobe‏ : إستبدال جدول النناط الحالى بحدول نشاط جديد : 


يجب على الوالد أو المعلم إذا وجد أن الطفل لا يزال يأتى بإستجابات غير صحيحة 
على الرغم من تلك المحاولات التى يقوم مها فى سبيل تعليمه جدول النشاط أن يقوم 
بإعادة تقييم لتلك الأنشطة التى يتضمنها الجدول ۰ ويحدد بالتالى ما إذا كان هناك 
نشاط معين بالجدول يكون داتا مصحوبًا بأخطاء فى أداء الطفل . وفى مثل هذه الحالة 
يكون عليه أن يقوم على الفور باستبدال ذلك النشاط بصورة أخرى ونشاط آخر يعكس 
تلك الصورة » ومن ثم يستبدل تلك الأدوات المستخدمة بأدوات أخرى تناسب الصورة 
الجديدة والنشاط الجديد . كا يجب أن يعمل على أن يتضمن الجدول بشكله الجديد 
أنشطة يجيدها الطفل . وعليه إلى جانب ذلك أن يقوم بتقييم إستجابات الطفل بشكل 
مستمر ۰ وأن يستخدم تلك الاجراءات التى تناولناها من قبل وذلك فى سبيل تعليم 
الطفل هذا الجدول حتى يتمكن من إحراز التقدم المطلوب فيه . 
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الفصل السادس 
جدول النشاط 


تقييم آداء الطفل : 


تمثل عملية التقييم evaluation‏ من وجهة النظر التربوية والنفسية اصدار حکم على 
مدی تحقیق الاهداف day tall‏ على النحو الذی تتحدد به تلك الأهداف . ویتضمن 
ذلك كما یری طلعت منصور واخرون (۱۹۸۹) دراسة تلك الآثار التی تحدثها بعض 
العوامل والظروف فى تيسير الوصول إلى تلك الأهداف وتحقيقها أو فى تعطیل الوصول 
إليهاء وبالتالى عدم تحقيقها أو تحقيقها بقدر لا يتناسب مع ما بذل فى سبيل الوصول 
إليهاء أو تحقيقها بمقدار لا يرقى إلى المستوى المطلوب . 

ويعد التقييم أكثر عمومية من القياس حيث یتمشل التقييم فى صورة إصدار 
أحكام وإتخاذ قرارات عملية . وقد يتطلب ذلك إستخدام أدوات القياس أو عدم 
إستخدامها. وسواء تم استخدام تلك الأدوات أو لم يتم إستخدامها على الإطلاق فان 
الأمر فى Ls‏ الحالتين يتضمن إصدار أحكام قيمية . value judgements‏ أما 
القياس على الجانب الآخر فيعنى الحكم التحليل الذى يمكن لنا أن نتوصل إليه إعتمادًا 
على إستخدام الاختبارات القننة وغيرها من المقاييس الأكثر دقة التى يتم إتباعها فى 
هذا الصدد . 

ومن ناحية"آخری يجب أن یکون الشی» الذی نرید تقييمه محددًا وواضحًا وقابلا 
للقياس حیث يجب علینا فى مثل تلك الحالة أن نصدر [Sm‏ حقيقيًا حول مدی التغير 
الذى يكون قد حدث نتيجة لما تم إستخدامه من جانبنا فى سبيل نحقيق تغير معين فى 
الأداء على سبيل JEU‏ . وهذا بطبيعة الحال قد مجعل ذلك الحكم الذى يمكن لنا أن 
نتوصل إليه موضوعيًا . ولذلك ينبغى علينا فى المقام الأول أن نقوم بتحدید الشىء المراد 
تقييمه والاتفاق عليه مسبقًا . ولتوضیح ذلك نأتى بالمثال التالى والذى يتحدد فى تلك 
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الدراسة التی قمنا باجرائها بالاشتراك مع الدکتورة منی خليفة (۲۰۰۱) والتی 
استخدمنا فیها جداول النشاط الصورة » وحاولنا من خلاها أن نتعرف على فعالية 
تدریب عينة من الأطفال التوحدیین على مثل هذه الجداول فى تنمية سلوکهم التکیفی . 
وتم تحديد أبعاد أو جوانب السلوك التکیفی فى تلك الأبعاد اخمسة التی عرض ها 
عبد العزیز الشخص (۱۹۹۲) والتی تتمثل فيا يل : 

۱-مستوی النمو اللغوی . 

. -الأداء الوظیفی الستقل‎ ٣ 

۳ أداء الأدوار الأسرية والأعمال النزلية . 

النشاط المهنى ‏ الاقتصادی . 


© الاداء أو التطبيع الاجتماعى . 

وتتحدد إلى جانب ذلك الدرجة الكلية للفرد من خلال مجموع درجاته على هذه 
الأبعاد الخمسة . وقمنا فى سبيل ذلك بتطبیق مقياس السلوك التکیفی على أفراد العينة 
قبل أن ندربهم على إستخدام جداول النشاط حتى إذا ما تم تدريبهم على تلك احداول 
وتم إعادة تطبيق مقياس السلوك التكيفى عليهم يمكن أن نقارن ذلك المستوى الذى 
يتمكنون من تحقبقه بعد تدريبهم على إستخدام تلك الحداول بذلك المستوى الذی 
يكون قد تحقق من جانبهم قبل تدريبهم عليها . ومن هنا أصبح بإستطاعتنا فى النهاية 
أن نصدر >( موضوعيًا حول مدى فعالية استخدام جداول النشاط فى تنمية السلوك 
التكيفى هؤلاء JULY‏ حيث أن التغير الإيجابى الذی حدث فى مستوى سلوكهم 
التكيفى وأبعاده نا يرجع فى تلك الحالة إلى جداول النشاط التى تم تدريبهم على 
إستخدامها . 

Ley‏ لا شك فيه أن هذا المثال الذى سقناه لم يكن سوى مثال عام أوضحنا من خلاله 
مدى فعالية إستخدام جداول النشاط بشكل عام على المتغير الذى تمت دراسته وهو 
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السلوك التکیفی . وقد قمنا ببناء الحكم الذی آصدرناه (ستنادا إلى النتيجة التی تحققت 
وهو آمر جائز فى هذا الصدد . ولکن كيف كان آداء الطفل على تلك الجداول » وکیف 
إستطاع أن یستخدمها ویعمل على إتباعها » وماذا فعلنا نحن فى سبیل الوصول به إلى 
هذا الستوی من الأداء الذى إستطاع من خلاله أن ینمی مستوى سلوكه التكيفى ؟ تعد 
بمثابة بعض الأسئلة فقط وهناك أسئلة أخرى مكملة تمثل كلها Ula Ite‏ يشكل فى 
جوهره آداء الطفل ويعكسه ؛ وهو الامر الذى يتطلب التقييم المستمر والذى سنقوم 
بتوضيحه فى الصفحات التالية . 

وإذا ما عدنا إلى عملية التقييم من وجهة النظر التربوية والنفسية والتى قلنا أنها تمل 
إصدار حكم على مدى تحقيق الأهداف المنشودة على النحو الذى تتحدد به تلك 
الأهداف» فان ذلك يدفعنا على الفور إلى تبين تلك الأهداف التى نرمى إلى تحقيقها من 
خلال إستخدامنا Sad‏ النشاط حتى يكون بمقدورنا أن نصدر [Se‏ حقيقيًا حول 
مدى تحقق تلك الأهداف . وبطبيعة الحال فان أول هذه الأهداف يتمثل بشكل أساسى 
فى إكساب الطفل قدر معقول من الإستقلالية فى الأداء يجعل بمقدوره أن يؤدى الهمة 
المطلوبة منه أو النشاط المستهدف بشكل مستقل دون أن يحصل على أى مساعدة من 
جانب أى شخص راشد . وهذا یدفعنا فى المقام الأول إلى تدريب الطفل على مهارات 
الحياة اليومية OY‏ مثل هذه المهارات تبعل بإستطاعته آن يندمج مع الآخرين . ويأتى فى 
مقدمة مثل هذه المهارات تدريب الطفل على إرتداء ملابسه وخلعها سواء الملابس 
الداخلية أو الخارجية » وتدريبه على المشاركة فى أداء بعض SLEW‏ النزلية البسيطة 
كتنظيف المنزل بإستخدام المكنسة > أو إزالة التراب الذى يكون عالقا على الأثاث ۰ أو 
تنظيف_المائدة إلى جانب التدريب على اداب الائدة ٠‏ وإستخدام النقود لشراء 
التعلقات المختلفة . والاهم من ذلك تدريبه على إستخدام التواليت حتى يتمكن من 
قضاء حاجته پشکل طبیعی مع الحفاظ على نظافة نفسه وملایسه ۰ وغير ذلك من 
الهارات . 

ویری برولن (۱۹۸۹) Brolin‏ أن مهارات الحياة اليومية تتضمن مدی واسعًا من 
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العارف ومهارات التفاعل التی یعتقد أن تکون آساسية للوصول إلى قدر مناسب من 
الاستقلالية فى آمور الحياة الختلفة بشکل عام . وتزکد جوان جودشب (۱۹۹۰) 
Goodship, J.‏ أنه من الضروری بالنسبة لثل هؤلاء الأطفال أن یتعلموا كيف یتصرفون 
بشکل مستقل فى أمور النزل وشئون الأسرة وف الناحی الاقتصادية . ومن هذا النطلق 
يجب أن یتعلم مثل هؤلاء الأطفال القیام بعملية العد بالنسبة للنقود » وکیف یمکنهم 
أن يستخدمونها فى شراء الأغراض الختلفة من محل البقالة Mee‏ أو من السوبر مارکت 
وحضرون الباقى من هذه النقود دون خطأ فى ذلك » وأن یتخذوا القرارات حول ما 
يحتاجون إليه وما ینبغی علیهم UWL‏ أن يشتروه . كما يجب علیهم أيضًا أن یتعلموا 
القيام بدفع فاتورة الكهرباء أو الماء أو التليفون على سبيل الخال . 

ومن ناحية أخرى يجب أن يتعلم الطفل إلى جانب ذلك أن يؤدى تلك المهام 
والأعمال المنزلية البسيطة . فإلى جانب ما تناولناه من هذه المهام من قبل يمكن للطفل 
أن يتعلم ترتيب المائدة » ووضع الطعام عليها » والإلتزام بالآداب التعارف عليها فى 
هذا الإطار . وبعد أن ينتهى الطفل أو يفرع من تناول الطعام يمكنه أن يعيد الأطباق إلى 
المطبخ » وأن يضعها فى الحوض ثم يقوم بغسلها . ویمکنه أيضًا أن يقوم برى النباتات 
التى تتم زراعتها بالحديقة مثلاً . أما فيها يتعلق بالجوانب الشخصية فقد ذكرنا منها 
سابقًا إرتداء اللابس وخلعها » وإستخدام التواليت » كا يمكنه أن يتعرف على الروائح 
والأصوات الغريبة ٠‏ والتعرف على قواعد وإجراءات بسيطة تتعلق بالسلامة الشخصية 

كما يمكنه أيضًا أن يارس هواية معينة » وأن يختار أنشطة وقت الفراغ ويمارسها ٠‏ إلى 
غير ذلك من الهارات التى تعد ضرورية بالتسبة له فى هذا الإطار . وجدير SUL‏ أنه 
يمكننا من خلال تدريب الطفل على إستخدام جداول النشاط أن نساعده على القيام 
بمختلف المهام البسيطة دون الحصول على أى مساعدة من الآخرين» وتحمل السئولية 
عن أفعاله . وإختيار أصدقائه » وتحديد الملابس التى يود أن يرتديها على سبیل المثال . 


وهناك هدف آخر يمكن تحقيقه من خلال إستخدام جداول النشاط وتدريب 
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الطفل على (تباعها یتمثل فى مساعدة الطفل على الاختیار حيث یمکته بعد تدریبه على 
إستخدام تلك الحداول أن يختار تلك الهام التی يمكن له أن يؤديها أو الأنشطة التی 
يفضلهاء إلى جانب تعليمه اختبار المكافات التى يمكن تقديمها له وذلك كمعززات 
لسلوكه الصحيح الذى يأتى به . كما يمكن تدريبه أيضًا على القيام بترئیب الأنشطة 
التى تعرض عليه بحسب تفضيله ها وهو ما يعد تدريبًا له على الإختيار حيث يمكنه 
على ضوء ذلك أن يقوم بإختيار تلك الأنشطة والمهام المنزلية التى يمكن له أن يؤديها 
بشکل جید » وهو الأمر الذى يجعله متعاونًا مع أعضاء الأسرة حيث يمكنه من جراء 
ذلك أن يحقق قدرا معقولاً من التفاعل والتعاون معهم ۰ ومن ثم یصبح بمقدوره أن 

ومن ناحية أخرى سبدف تعلیم الأطفال التوحدیین على (ستخدام جداول النشاط إلى 
تعلیمهم التفاعل الاجت‌اعی وتدریبهم عليه ٠‏ ومن ثم یمکن لاستخدام تلك الجداول 
أن يساعدهم على الاندماج مع الاخرین . dy‏ مثل هذه الحالة تعمل جداول النشاط 
على تنمية مستوى النمو اللغوى فؤلاء الأطفال من خلال قيامهم بالتعرف على تلك 
الصورة التى يتم عرضها عليهم والإشارة إليها ووضع الاصبع عليها وذكر إسم الشىء 
الذى تعرض له الصورة . كا أن هناك مهامًا معينة تدفع الطفل إلى إجراء محادئة مع 
طفل آخر أو مع شخص راشد . كذلك فان کل جدول نشاط يجب أن يتضمن مهمة 
واحدة على الأقل من مهام التفاعل الاجتماعى . إضافة إلى أننا يمكن أن نقوم بتصميم 
جداول نشاط كاملة dole‏ بالتفاعل الاجت‌اعی ۰ ويمكن أن نقوم من خلاها بتعليم 
هؤلاء الأطفال بعض الهارات الاجتاعية البسيطة التى يمكنهم عن طريقها زيادة 
مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية مع أقرانهم أو أعضاء أسرهم أو مع الآخرين » وهو AN‏ 
الذى قد يسهل من عملية إندماجهم مع الآخرين فى المجتمع . وقد كان ذلك واضحًا 
فى تلك الدراسة التى قمنا بإجرائها بالإشتراك مع الدكتورة منى خليفة (VN)‏ والتى 
تضمنت OW‏ جداول نشاط أساسية تم تخصيص أحدها للتفاعل الاجتماعی ۰ فى حين 
تضمن كل جدول من الجدولين الآخرين صورة واحدة للتفاعل الاجتماعی بمعنى أن 
كلا (ge‏ قد عرض لنشاط واحد من أنشطة التفاعل الاجتماعى . 
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وتضیف کریستن سالزسوری وباربارا سميث Salisbury. C. & (VAIN)‏ 
Smith, ۰‏ إلى ذلك هدفا آخر یتمثل فى إعداد مثل هؤلاء الأطفال للمدرست 
ويتطلب ذلك التدخل المبكر والبدء فى تعليم هؤلاء الاطفال جداول النشاط فى سن 
مبكرة حيث يسهم ذلك فى تحقيق الأهداف التالية : 
١‏ _الحد من المشكلات السلوكية التى قد يتعرض ها هؤلاء الأطفال . 
۲ -الاسهام فى تقدم هؤلاء الاطفال فى المدرسة . 
۳ تقلیل تكلفة البرامج الدرسية التى تقدم شم . 
٤‏ - تحسین نوعية العلاقة بين الطفل ووالدیه وأعضاء آسرته . 
۵ - الاسهام فى إندماج الطفل مع الآخرين . 

ويعد إشتراك الأسرة فى مثل هذه البرامج بمثابة الأساس القاعدی الذى تنطلق منه 
الخدمات المختلفة التى يتم تقدیمها لمثل هؤلاء الأطفال إذ أن ذلك يمكن أن يساعدهم 
فى إكتساب مهارات عديدة وتنميتها وذلك بشكل أفضل وأيسر . ويرى ديستيفانو 
واخرون (۱۹۹۱) De Stefano et. al.‏ أن مثل هذه البرامج يجب أن تتسم إلى جانب 
إشتراك كلا الوالدين أو آحدها فيها بعدد من الخصائص نذكر منها ما يل : 
١‏ أن تبدأفى وقت مبكر من حياة الطفل . 
؟ ‏ أن تقوم على أساس توجيهى یتسم بالتنظيم والتنسيق . 
۳- أن يتم مثل هذا التوجيه بشكل متسق . 
٤‏ - أن يتم التعامل مع هؤلاء الأطفال من خلال تلك البرامج كحالات فردية كل حسب 

سانه وحاحاته وقدراته . 
۵ - أن يشترك فیها بعض JUYI‏ العادیین الذین یمکن إستخدامهم CUES‏ يعمل 

الاطفال ذوو الاحتیاجات الخاصة على محاكاتهم . 
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وبذلك یمکن أن نعد هؤلاء الاطفال تلمدرسة وذلك من خلال إكسابهم العدید من 
الخبرات اللازمة فى هذا الصدد والتی تتضمنها تلك البرامج إلى جانب تنمية قدراتهم 
وإمكاناتهم ومهاراتهم إلى القدر الذى يمكنهم من الاستفادة من مثل هذه البرامج . 
وجدير بالذكر آننا يمكن أن ندرب الأطفال التوحديين على إستخدام جداول النشاط 
المصورة خلال هذه البرامج . وتذكر ماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) Me Clannahan‏ 
Krantz‏ & أنبها قد إستطاعتا أن يدربا طفلا توحديًا فى الثانية من عمره على استخدام 
أحد جداول النشاط . Lely‏ قد تمكنتا من خلال إستخدام الإإجراءات الإشارية المختلفة 
بدءً! من التوجيه اليدوى الكامل أو الكلى إلى تقليل التقارب الجسدى معه أن تعلانه 
القيام بأداء تلك المهام والأنشطة التى يتضمنها الجدول حتی أصبح بمقدوره أن يؤديها 
بشكل جيد Oly‏ يظهر الإنغياس الكامل حال آدائه لها . 

وإذا كانت تلك هى الأهداف التى نسعى إلى تحقیقها من خلال تعليم الأطفال 
التوحديين إستخدام جداول النشاط فان علينا أن نقوم بعملية تقييم لأداء الطفل على 
الجدول الذى نقدمه له والذى نحدد له هدفا Cane‏ نعمل من خلال تدريب الطفل على 
إستخدام الجدول أن نحقق ذلك الهدف . وبطبيعة الحال فإن هدفنا الأساسى من تقييم 
أداء الطفل على الجدول فى مثل هذه الحالة نها یکمن فى معرفة مدى تحقق الهدف المنشود 
وذلك من خلال ملاحظة أداء الطفل وجمع البيانات اللازمة حتى يتم تحليلها وتحديد 
مدى التقدم الذى تمكن الطفل من إحرازه » والتعرف على ما قد يصدر عنه من آخطاء 
حتى یمکن لنا أن نقوم بمعالجتها على الفور ‏ وأن نقوم أيضًا بتعديل تلك الإجراءات 
الإشارية التى نستخدمها فى سبل تعليم الطفل إستخدام الجدول . 

ونحن نقترح أن يكون هذا التقييم مرحليًا » فلا نتظر بذلك حتى ينتهى الطفل من 
أداء المهمة المطلوبة أو النشاط المستهدف دفعة واحدة . بل يجب أن يتم التقييم عقب 
كل خطوة يقوم الطفل مها وذلك حال تعليمه إستخدام جدول النشاط وتدريبه على 
إتباعه . LÍ‏ عندما ننتهی من عملية تدريبه على إستخدام الجدول فيتم تقييم أداء الطفل 
للمهمة ككل بها تتضمنه من مكونات متعددة . ويرجع السبب الذى يجعلنا نميل إلى 
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نقييم أداء الطفل عند تدریبه على إستخدام جدول النشاط عقب کل خطوة تتطلبها 
المهمة أو النشاط الستهدف أن نتعرف على مدی صحة هذا الأداء » ومن ثم یمکننا أن 
نحددعا فيه من صواب فنعززه وندعمه حتى يقوى ويستمر بعد ذلك » oly‏ نحدد فى 
ذات الوقت ما قد يتضمنه ذلك الأداء من خطأ حتى يتسنى لنا أن نقوم فى J‏ 
بتصویب مثل هذه الأخطاء ۰ ولا ننتظر على ذلك حتى ينتهى الطفل من أداء المهمة أو 
النشاط لأن مكل هذا الإنتظار قد مجعل الطفل يعتقد أن تلك الإستجابة التى أتى ہا 
هى الصحيحة مع أنها فى الواقع إستجابة خاطثة » وبالتالى فإنه سوف يعمل على تكرار 
مثل هذه الإستجابة فيا بعد . وقد يبدو الأمر صعبًا إذا ما Wyle‏ أن نعدل من 
إستجابته تلك نظرا لا قد يتكون لديه من إرتباطات . وفى هذا الإطار تذكر ماك 
کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) Lel Me Clannnahan & Krantz‏ قد لاحظتا عند قيامههما 
بتعليم أحد الأطفال التوحديين إستخدام أحد جداول النشاط أنه عند عرض إحدى 
الصور المتضمنة باحدول على وجه التحديد كان الطفل يأتى بإستجابة خاطئة على 
الرغم من أن إستجاباته على الصور الأخرئ بالجدول كانت صحيحة . فقامتا على الفور 
بتصويب أداء ذلك الطفل على تلك الصورة » ومع ذلك ظل آداژه عليها Eble‏ 
وبتدقيق النظر فى الصورة وجدتا أن هناك شیثا ما فى خلفية تلك الصورة لم يجعلها سادة 
حيث أنه عند إلتقاط تلك الصورة من صالون المنزل ظهرت صورة لتورتة فى LAH‏ 
وكانت الخلفية مظلمة بعض الشىء فلم تنتبهان ها » ولكن ذلك قد أثر كثيرا على 
إستجابة الطفل وهو ما دفعهیا على الفور إلى التقاط نفس الصورة من جديد وإستبدال 
الصورة التى يتضمنها الجدول بتلك الصورة الجديدة . إلا أن ذلك لم fad‏ الطفل يقوم 
فى الحال بتخيير أدائه ولكنه ظل على أدائه السابق لكثير من الوقت فكان يأتى به بمجرد 
أن يفتح الجدول ويصل إلى تلك الصورة وذلك على الرغم من المحاولات التعددة التى 
تم بذها معه فى سبيل تصويب أدائه . ومع تغيير الاجراء‌ات الإشارية المتبعة وتكرار 
الحاولة تمكن الطفل فى النهاية من أن يأتى بالإستجابة الصحيحة . وهذا يعنى أن 
تغيير أو تعديل إستجابة الطفل يتطلب وقّا وجهدًا كبيرين ما لم نلاحظ ذلك الأداء 
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جيدًا ونقوم بتصویب الأداء الخاطىء فى الحال Vol‏ بأول . ويجب ألا ننسی أننا نقوم فى 
مثل هذا الوقت بإتباع إجراءات تصويب الأخطاء » وهو ما عرضنا له بالتفصيل فى 
الفصل السابق . 

وقد لاحظنا ونحن نتحدث عن تعليم الطفل المهارات اللازمة لإتباع جدول النشاط 
أن هناك ثلاث مهارات أساسية فى هذا الصدد تتمثل فى المهارات التالية التى عرضنا ها 
فى الفصل الثالث : 
١‏ -التعرف على الصورة وتمييزها عن الخلفية . 
Y‏ التعرف على الأشياء المتشابهة وتمييزها . 
۳ إدراك التطایق بين الصورة والوضوع أو الشیء ۱ 

وعند تعلیم الطفل مثل هذه الهارات نبداً بواحدة فقط وذلك بالترتیب الذی عرضنا 
له ثم نعمل على تصویب الأداء ونحن نلاحظ ما یقوم به الطفل . وهناك نقییم أخير 
بعد أن یتملم الطفل الهارة الستهدفة نقرر فى ضوئه الانتقال به إلى الهارة التالية أو نعید 
تدریبه على نفس الهارة من جدید . فلو آخذنا الهارة الأول على سبیل الخال وبدأنا فى 
ملاحظة سلوك الطفل بعد أن نقوم بتعلیمه إياها فان تقييم أداء الطفل لتلك الهارة يبدأ 
من خلال ملاحظة هذا الأداء وتسجیله على الاستمارة المخصصة لذلك ۰ ثم نعمل على 
تصویب الأحطاء التی قد یأتی مها الطفل Vol‏ بأول . ومن هنا فإننا نحدد منذ البداية أن 
الأداء الصیح الذی ینبغی على الطفل أن یأتی به يتمثل فى الخطوات التالية : 
۱ الامساك بجدول النشاط وفتحه . 
۲ -قلب الصفحة . 
۳ الاشارة إلى الصورة الستهدفة A‏ 
٤‏ وضع الاصبع على تلك الصورة - 
5 تحديد إسم الشىء الذى تدل عليه الصورة ( إن أمكن ) . 
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وعلى ذلك يجب أن يشير الطفل إلى الصورة ولیس إلى الخلفية على سبیل الخال ۰ وأن 
يضع إصبعه على تلك الصورة » وأن يذكر إسم الشىء الذى تدل عليه الصورة إذا كان 
بإستطاعته أن يذكر ذلك الإسم . وبعد أن يتم تدريب الطفل على هذه المهارة 
وتصويب أخطائه ولا بأول نعمل على تقييم أدائه الكلى على الجدول وذلك بالتعرف على 
مدى إجادته لتلك المهارة . وهناك استارة محصصة لذلك عرضنا لها من قبل وذلك فى 
الفصل الثالث . وينطبق نفس الشىء على المهارتين الأحريين ۰ وهناك آیضا إستارة 
مخصصة لتقييم أداء الطفل هما عرضنا ها من قبل عند الحديث عن هاتين المهارتين . 

وعندما ننتقل إلى أول جدول للنشاط يتم تقديمه للطفل ونريد أن نقوم بعملية تقييم 
لأداء الطفل على ذلك الجدول فإنه یتبغی علينا Yai‏ أن نحدد تلك المكونات التى 
یتضمنها كل نشاط بالجدول حتى یمکننا أن نحدد بشكل دقيق مدى إتباع الطفل 
لحدول النشاط . وهناك إستهارة خاصة ذا الغرض سوف نعرض Ub‏ عندما نتناول هذه 
النقطة بالتفصيل وذلك بعد أن نعرض لتلك المكونات آولا حتى يتسنى لنا أن نضع 
ضوابط أو محكات محددة يمكن فى ضوئها تحديد مدى صحة الإستجابة التى يأتى مها 
الطفل ۰ وبالتالى مدى تمكنه من أداء النشاط ككل ثم جدول النشاط كككل وذلك من 
خلال القيام بحساب عدد المكونات الصحيحة التى يأتى بها الطفل فى كل نشاط على 
حدة ثم فى الجدول كاملا > كا نقوم أيضًا بحساب النسبة المثوية لتلك المكونات 
الصحيحة والتى نقرر فى ضوتها مدى قبول الإستجابة من عدمه . وأعتقد أنه إذا زادت 
النسبة الئوية للمكونات الصحيحة عن /8٠١‏ فان ذلك یعتبر أمرًا جيدًا حيث يدل على 
أن الطفل بذلك قد أجاد الأداء على الجلتول . ويمكننا بعد أن نحدد النسبة الئوية 
للمكونات الصحيحة التى يأتى مها الطفل كإستجابات صحيحة أن نحدد ما إذا كان 
الوقت قد حان کی ننتقل إلى النقطة التالية أم أن الطفل لا يزال يحتاج إلى إعادة تدريب 
وخاصة على أجزاء أو مكونات معينة من جدول النشاط » وهو الأمر الذى يدفعنا إلى أن 
نقوم على الفور بتغيير الإجراءات الإشارية المتبعة وذلك بالرجوع إلى إجراء أو إجراءات 
سابقة حتى نتأكد فى النهاية من أن الطفل قد أصبح بإستطاعته أن يأتى بالإستجابة 
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الصحيحة التی نتوقعها والتی ننتظر منه بعد تدریبه على آدائها أن یأتی he‏ ومن ثم 
یکون علینا فى ذلك الوقت أن ننتقل إلى النقطة التالية وهو ما سوف نعرض له ف الفصل 
التال . 

وتجدر الاشارة إلى أن تلك النقطة التالية التی آشرنا إليها للتو تتمثل فى إعادة ترتيب 
الصور أى الأنشطة بجدول النشاط مع إستبدال صورة أو إثنتين بصورة أخرى أو 
صورتين جديدتين لم تعرضا من قبل . وبالتالى فإن الأمر يحتاج إلى إعادة تدريب الطفل 
على أداء ذلك الجدول بشكله أو ترتیبه الجديد مع إتباع الإجراءات الإشارية المناسبة 
وتقييم أداء الطفل Vol‏ بأول . 

وبما لا شك فيه أن نقطة التقييم هذه هی التى دفعتنا إلى تناول هذه الفقرة GY‏ بعد 
أن نقدم للطفل جدول النشاط الجديد يجب أن نقوم بتقييم لأداء الطفل على ذلك 
الحدول. وعند القيام بذلك فإننا نتبع نفس الخطوات التى عرضنا ها فى هذا الفصل 
حتى يتسنى لنا أن نحدد بشكل دقيق مدی صحة تلك الإستجابات التی يأتى بها 
الطفل . 

وإذا كانت عملية التقييم لا تقف عند حد أداء الطفل على جدول النشاط فحسب. 
بل يجب أن تتناول عوامل أخرى من شأنها أن تساعد الطفل على الأداء الصحيح أو قد 
تعوقه عن الوصول إلى ذلك الأداء الصحيح . ومن ثم فهى قد تعتبر عوامل مساعدة أو 
عوامل معوقة . وبالتال يمكننا عند تحديد أثر مثل هذه العوامل أن نستغلها جيدًا فى 
سبيل تعليم الطفل إستخدام جدول النشاط وتحقيق الأهداف المنشودة» فتصل بأثر 
العوامل المساعدة إلى حده الأقصى ونصل فى الوقت ذاته بالأثر المعوق لتلك العوامل إلى 
حده الأدنى . وإذا كان الأمر كذلك فإن هناك بعض العوامل التى يمكن أن تسهم فى 
تيسير الوصول إلى الأهداف التى نسعى إلى تحقيقها من خلال إستخدام جداول النشاط 
أو فى تعطيل الوصول إلى تلك الأهداف . ويأتى فى مقدمة تلك العوامل ما يل : 
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١_الحالة‏ الصحية للطفل . 

. الورق والخلفية‎ Y 

. الأنشطة الستهدفة ومدی جاذبیتها بالنسبة للطفل‎ Y 
. مدى تقبل الطفل للتوجیه الیدوی‎ 4 

۵ الکافات الستخدمة . 


وجدير SUL‏ آننا يجب أن نضع تلك العوامل ف اعتبارنا عند تقييم آداء الطفل » 
ويجب علينا فى تلك الحالة أن نتأكد أن الطفل صحيح جسميًا لا يعانى من الألم وغير 
مصاب بأى مرض عضوى وذلك عند تدريبه على استخدام جداول النشاط لا الألم أو 
المرض بطبيعة الحال يؤثر سلبًا على أداء الطفل e‏ ولا يجعله قادرا على الإستفادة الكاملة 
ما نعرضه عليه أو ندربه على أدائه . کا أن الأوراق التى نستخدمها فى تكوين جدول 
النشاط والتى يتم لصق الصور عليها يجب أن تكون كلها متبائلة وذات لون واحد حتى 
لا يعمل اللون أو المثيرات المرتبطة على تشتيت إنتباه الطفل . كذلك فإن الصورة التى 
تتضمنها الصفحة يجب أن SE‏ الصفحة بالكامل وذلك إذا كانت صورة فوتوغرافية » 
ol,‏ تكون خلفيتها ساديذلك لن السبب السابق ۰ ولذلك يجب أن نتأكد جيدًا 
عند القيام بإلتقاط صور فوتوغرافية لتعبر عن الأنشطة المستهدفة أن تكون الخلفية سادة 
ولا تظهر صورة A‏ شىء مهما كان فى خلفية الصورة ومهما كان حجم ذلك الشىء فى 
الصورة لأن الطفل سوف يربط بينه وبين النشاط المستهدف > ويصبح علينا أن نخلصه 
من مثل هذا الإرتباط وهو أمر ليس باليسير . 

ومن جانب آخر ينبغى أن نقوم كا أكدنا سابقا بملاحظة أداء الطفل وسلوكه وذلك 
بشكل دقيق ۰ وبالتالل يصبح بمقدورنا آنذاك أن نتعرف على ما يجيده ذلك الطفل من 
أنشطة » ويصبح علینا فى ذلك الوقت أن نختار نشاطًا واحدًا أو إثنين ما يجيده الطفل 
ونعمل على أن یتضمنهی| جدول التشاط الذى نقدمه له حتى نجذب إنتباهه إليه 
ونجعله يستغرق فى أداء تلك الأنشطة . ومن المعروف ومن المتوقع أيضًا أنه كلما كانت 
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الانشطة التضمنة بالجدول ترتبط lp‏ یمیل الطفل إليه إزداد الطفل إنجذابًا Jat‏ 
النشاط واستغرق فى آدائه لتلك الهام والانشطة إلى درجة كبيرة . ولذلك فان 
الإجراءات التى يتم إتباعها عند تصويب تلك الأخطاء التی قد يقع الطفل فيها عند 
أدائه لما يتضمنه جدول النشاط من مهام وأنشطة مختلفة تتضمن بشکل صریح تقييم 
الأنشطة المتضمنة ومحاولة إستبداها بأنشطة أخرى إذا لم تكن تلك الأنشطة تجذب انتباه 
الطفل بالشكل الذى يدفعه إلى الإستغراق فيها . 

وإذا كانت إجراءات التوجيه اليدوى والتى تعرف بالإجراءات الإشارية تستخدم فى 
سبيل توجيه الطفل إلى أداء جدول النشاط وتعليمه كيفية إستخدامه وإتباعه فإن بعض 
الأطفال قد لا يقبلون أن يلمسهم أحد . وإذا حدث ذلك فانهم قد ینفجرون على الفور 
فى البكاء أو الصراخ . وهنا يجب کم أوضحنا سلفا أن نختار آنشطة تجعلهم يتقبلون أن 
نلمسهم بل ونحملهم أيضا » كأن نقوم مثلا بحمل الطفل ورفعه إلى أعلى کی يتمكن 
من احصول على وجبة خفيفة يفضلها تم وضعها فى مكان مرتفع وذلك لتحقيق هذا 
الغرض» وهكذا حتى يتقبل الطفل فى النهاية أن نلمسه وأن نمسك بيده ونوجهه إلى 
الأداء الصحيح وذلك من خلال إتباع الإإجراءات الاشارية المختلفة والتى عرضنا ها فى 
الفصل السابق . كذلك Ob‏ ملاحظة أداء الطفل تعد شرطا أساسيًا لتحديد الاجراء 
الإشارى المناسب الذى يجب علينا أن نتبعه فى سبيل مساعدة الطفل على إستخدام 
جدول النشاط ۰ وتحديد مدى تقبله لذلك التوجيه حتى نتمكن من إستخدام 
tel I‏ التى يمكن أن تساعدنا فى هذا الصدد حتى نتمكن من تحقيق هدفنا المنشود 
الذى نسعى إلى تحقيقه من خلال إتباع جدول النشاط . 

وأخيرا ob‏ ا مكافآت التى نستخدمها لتعزيز السلوك الإيجابى للطفل تلعب دور مه 
فى تثبيت وتدعيم ذلك السلوك إلى جانب أنها قد تسهم بشكل كبير أيضًا فى الحد من 
تلك السلوكيات غير الملائمة التى قد تصدر عنه . ولكن ذلك يتوقف على مدى أهمية 
تلك المكافات بالنسبة له ومدى إثارتها لإنتباهه وإهتامه » فإذا كان الطفل يفضل مثل 
هذه المكافات وكانت تثير اهتهامه يصبح من اليسير أن يؤدى منح مثل تلك 
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المكاقآت له إلى تدعیم سلوکه الإيجابى وتکراره مستقبلاً حيث تصبح هذه الکافات 
بمثابة آثر طيب ينتج عن آداء سلوك معين . وبالتال یکون من ASW‏ احتمالا بالنسبة 
للطفل أن یقوم بتکرار ذلك السلوك حتی يحصل على الأثر الطیب الذی یترتب عليه . 
آما إذا لم تكن تلك الکافات من بين ما يفضله الطفل أو كانت لا تثبر إنتباهه وإهتمامه 
ولا تدفعه إليها يصبح من الأقل إحتالاً بالنسبة له أن يأتى بالسلوك الذى يجعله hat‏ 
عليها على أثره » أو يمتنع عن سلوك مجعلنا نحرمه منها عندما يأتى به . وهنا يجب أن 
نقوم باختیار تلك المكافات التى يميل الطفل إليها » فنختار MIL‏ وجبات خفيفة 
يفضلها الطفل كالساندوتشات أو الشيبسى أو الفشار أو قطع الحلوى مثلاً ۰ كما يجب 
أن نختار OS‏ مفضلة بالنسبة للطفل ۰ أو أنشطة لعب يميل إليها . وإلى جانب ذلك 
فنحن نعلم Gi‏ يمكن أن نستخدم مذعیات بديلة tokens‏ ثم نقوم بإستبدالها فیما بعد 
بمدعمات أولية ۰ وهذا يدفعنا إلى أن نختار تلك المدعمات البديلة التى يفضلها 
الطفل . ومن المعلوم أننا يمكن أن نستخدم فى هذا الصدد فيشات أو نجوم أو صور 
لوجوه ضاحكة أو قطع النقود المعدنية » كا يمكننا أيضًا أن نستخدم أشياء أخرى غير 
ذلك لتصبح مدعیات بديلة بشرط أن تكون من بين ما يفضله الطفل . وعندما يبلغ 
عدد ما فى حوزة الطفل من تلك المدعمات البديلة عددًا معینا نحدده مسبقًا يتم على 
الفور إستبداها بمدعم أولى يفضله الطفل . 

وما لا شك فيه أن حصول الطفل على مثل هذه الدعیات التى يفضلها سواء كانت 
مدعیات بديلة أو مدعیات أولية سوف يؤدى بالطفل إلى أن يكرر نفس السلوك الذى 
حصل من جرائه على إحدى هذه الدعیات ۰ أما عدم حصوله على أى منها عندما لا 
يأتى بالسلوك المناسب فسوف يكون حافزا له على التوقف عن السلوك غير المناسب 
حتى يتمكن من الحصول على ذلك المدعم ۰ ومن ثم يمكننا هنا أن نعمل على الحد من 
تلك السلوكيات غير الملائمة التى قد تصدر عنه كالسلوك العدوانى أو السلوك 
الإنسحابى على سبيل المثال . فى حين سنجد أنه إذا منعنا عنه مكافأة معينة نتيجة لعدم 
قيامه بسلوك معين نود أن ندربه عليه أو نتيجة لقيامه بسلوك غير مناسب وكان 
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الطفل لا یفضل تلك المكافأة فنحن نتوقع أن ذلك لن يغير من الأمر شينًا وسیبقی 
علينا أن نعيد تقييم الموقف . 

وبذلك نجد أنه يجب أن يكون هناك تقييم مستمر وذلك فى كل خطوة من تلك 
الخطوات التى نقدم عليها ونطلب من الطفل أن يقوم مها . وأن مثل هذا التقييم يجب 
أن يتضمن المهام أو الأنشطة المستهدفة ٠‏ والصور والصفحات التى يتضمتها الجدول s‏ 
والإجراءات المتبعة لتعليم الطفل إستخدام الجدول ۰ والکافات التى نستخدمها 
كمعززات لسلوك الطفل والتى hat‏ عليها عندما يأتى بإستجابة صحيحة ويحرم منها 
إذا ما كانت تلك الإستجابة غير مناسبة . وآخم! فان الأمر يجب أن يتضمن أيضا تقييم 
أداء الطفل لتلك المهارات التى تعد ضرورية لتعلم الطفل إستخدام جدول النشاط ۰ ثم 
أدائه لكل نشاط مستهدف وذلك من خلال أدائه لتلك المكونات التى يتضمنها هذا 
النشاط أو ذاك . 
أساليب تقبيم cll‏ الطفل على جدول النشاط : 

هناك أسلوبان أساسيان يمكن من (BME‏ التعرف على أداء الطفل على جدول 
النشاط وتقييمه بداية من تعليمه المهارات الأساسية الطلوبة لاستخدام الجدول وحتى 
تعليمه إستخدام الجدول ككل وإتباعه . ويتمثل هذان الأسلوبان فيا یل : 
۱-اللاحظه الباشرة . 


۲ تقریر الوالد أو العلم . 

وقثل الملاحظة الباشرة لاداء الطفل على جدول النشاط أسلوبًا هامًا وأساسيًا فى هذا 
الصدد إذ يمكن من خلاضا التعرف على كيف هذا الأداء وتحديد مدی ٠ Lies‏ کا 
يمكن Lal‏ تحديد معدل الخطأ والتعرف على أسبابه ومصادره التى تدفع الطفل إلى 
ذلك والتى تحول دون وصوله إلى معدل الاداء الصحيح المتوقع . ونحن هنا لا نقصد 
باللاحظة ما يتم اللجوء إليه فى SVE‏ شتى آخری من القيام مها خلال فترات زمنية 
قصيرة على مدار اليوم الواحد كأن OSS‏ كل فترة interval‏ مثلاً ثلاثين ثانية أو حتى 
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دقيقة واحدة أو ما إلى ذلك على أن تکون خلال مواقف فعلية واقعية . ولکن ما نقصده 
بها هنا هو ملاحظة أداء الطفل طوال وقت الجلسة التی يتم فيها تعلیمه استخدام 
جدول النشاط ٠‏ إلى جانب كل ما یفعله وما يصدر عنه من سلوکیات على أن يتم 
تسجيل كل ذلك بمعنى جمع البيانات اللازمة التى ترتبط بمجمل أداء الطفل على 
جدول النشاط حتى يتسنى لنا إتخاذ القرار الناسب بعد أن يقوم الوالد أو المعلم بترجمة 
تلك البيانات على هيئة تقرير وافى يعده خصيضًا لهذا الغرض وذلك بعد ملاحظة آداء 
الطفل وسلوكه طوال الجلسات التى بخصصها لتعليم الطفل إتباع جدول النشاط . 

وکا ذكرنا من قبل فان مثل هذا التقييم يجب أن يكون عقب كل خطوة يؤديها الطفل 
حتى إذا ما صدر عنه Lat‏ يتم تصويبه على الفور حتى لا يعتبره بمثابة الإستجابة 
الصحيحة التى يصبح عليه أن يكررها بشكل مستمر . ولذلك فإن مثل هذه الملاحظة 
يجب أن يعقبها قرار فورى سواء بإعادة تدريب الطفل على خطوة معينة أو تغيير الإجراء 
المستخدم فى تعليم الطفل » أو الإنتقال به فى حالة الأداء الصحيح إلى الخطوة التالية 
حتى يكتمل تدريبه على إستخدام جدول النشاط » وحتى يتمكن من ناحية أخرى من 
إتباع ذلك الجدول بشكل صحيح e‏ ومن ثم يكون بمقدوره أن يأتى بتلك الإستجابة 
الصحيحة التى نتوقعها منه . 

Li‏ عن تقرير الوالد أو المعلم فيتمثل فيما يقره ويكتبه عن المستوى الذى وصل إليه 
الطفل وذلك من خلال ما يتجمع لديه من بيانات يحصل عليها من خلال ملاحظته 
الدقيقة لأداء الطفل على جدول النشاط وذلك على مدار جلسات التدريب بأكملها 
والمستوى الذى يصل إليه الطفل مع نهاية كل جلسة ومع ble‏ تلك الجلسات المقررة 
لتدريبه على نشاط معين » ثم مع نهاية الجلسات المخصصة لتدريبه على جدول النشاط 
ككل . ويشترط فى هذا التقرير أن يوضح النقاط التالية : 

۱ -مدی إجادة الطفل للمهارات اللازمة لإستخدام جدول النشاط . 
۲ الستوی اللغوى للطفل . 
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۳-مدی ملاءمة الأنشطة التضمنة للطفل . 

. إقبال الطفل على تلك الأنشطة‎ gue ٤ 

© مدى فعالية الاجراءات LAY]‏ ية الستخدمة . 

1 مدى وضوح مکونات الانشطة بالنسبة للطفل . 

۷ مدى ملاءمة الکافات الستخدمة للتعزیز . 

۸-مستوی آداء الطفل للمکونات التضمنة فى کل نشاط . 

. -مستوی آداء الطفل للمهام التضمنة والأنشطة المستهدفة‎ ٩ 

۰-توصية بها يجب أن یتبع مع نهاية الجدول بالنسبة للطفل . 
ويجب من ناحية أخرى أن یعتمد مثل هذا التقریر على إستمارات تقییم آداء الطفل 

وذلك على الهارات الطلوبة والأنشطة التضمنة ومکوناتها . ویمکن أن يضاف WI‏ 

التمثیل البيانى لستوی آداء الطفل ادا لزم الأمر » إلا أنه يمكن الاستغناء عن هذا 

الإجراء الاعیر الخاص بالتمثيل البيانى وذلك فى كثير من OLA‏ . وکا نرى فان هذا 
التقرير ینتهی بتوصية تتضمن ما يجب أن يتبع مع نهاية الجدول أى BU‏ يجب أن نفعل 

بالنسبة للطفل وهو ما يمكن أن نحدده فى عدد من النقاط على النحو التالى : 

١‏ أن يحدد ما عسانا أن نفعل بعد أن يكون الطفل قد أجاد إستخدام وإتباع أول 
جدول للنشاط يتم تقديمه إليه وتدريبه عليه . 

Y‏ أن يحدد lal‏ سنفعل إذا كانت هناك أخطاء متكررة تصدر عن الطفل رغم تلك 
المحاولات التى بذلت من قبل فى سبيل تعليمه الأداء الصحيح على أن يكون ذلك 
بإختيار أحد البدائل التالية : 

. مباشرة‎ JU الرجوع إلى الإجراء الإشارى الذى يسبق الإجراء الإشارى‎ - i 


ب- الرجوع إلى التوجیه الیدوی الک أو الکامل . 


ج ‏ |عادة تدریب الطفل على مهارة معينة تعد مطلوبة ولازمة لاستخدام جدول 
النشاط بشکل صحیح . 
د - استبدال نشاط أو أكثر بنشاط أو آخر مفضل بالنسبة للطفل . 
ه- تغییر نظام الکافات الستخدمة و اختیار مکافات أخرى أكثر تشویقا للطفل مع 
إتباع أو عدم إتباع أحد البدائل السابقة أو أكثر . 

و-إعادة تدريب الطفل على أداء واحد أو أكثر من مكونات النشاط . 

وجدير SUL‏ أن هذا الأمر لن يكون ميسورًا دون أن يتمكن الوالد أو العلم من جمع 
البيانات اللازمة من خلال الملاحظة الدقيقة لسلوك الطفل » ومستوى آدائه للأنشطة 
المختلفة e‏ ومدى إقباله عليهاء وهو الأمر الذى يمكن أن نوضحه خلال النقطة التالية : 
جمع البيانات : 

تمثل عملية جمع البيانات حول مدى إستخدام الطفل دول النشاط الخاص به أو 
للتعرف على مدى التقدم الذى يحرزه فى هذا السبيل جزء! حاسم فى عملية تعليم الطفل 
إستخدام جدول النشاط . ومع ذلك فإن مثل هذه العملية لا تعد صعبة تحت أى 
ظروف. وعلى الرغم من ذلك فان بعض الآباء والمعلمين قد لا يولونها ذلك الإهتام 
الذى ينبغى أن تلقاه . 

وجدير بالذكر أن تعليم الطفل إستخدام جدول النشاط يتطلب أن يولى الوالد أو 
المعلم مزيدًا من الإهتام بالتفاصيل الدقيقة حول كم وكيف أداء الطفل على الجدول 
حتى يكون بإستطاعته أن يصل إلى القرار الناسب فى الوقت المناسب حیث أنه عندما 
يتبع الطفل جدول النشاط بشكل مستقل فسوف تظهر مهاراته الجديدة بشكل واضح 
للعيان » وسوف يتمكن المعلم والآخرون من رؤية ذلك بوضوح وهو الأمر الذى 
يساعده على إتخاذ القرار السليم . وبذلك يجب ألا تسبب لنا عملية جمع البيانات أى 
مشكلة على الإطلاق حيث أن كل ما تحتاجه من الوالد أو المعلم هو المتابعة ابيدة 
والملاحظة الدقيقة إلى جانب الاهت‌ام بكل التفاصيل مهما بدت بسيطة . 
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ومع أهمية البيانات كا یتضح لنا وأهمية الدور الذی تلعبه فى سبیل تعلیم الطفل 
إستخدام جدول النشاط وإتباعه فإن آنواع البیانات التى یمکن الاستفادة منها تتنوع 
وتتعدد على النحو التالى : 
۱ -البیانات الإسمية . 
۲ البیانات العددية . 
Y‏ البيانات الشكلية . 

وتعد البيانات الإسمية بمثابة ذلك النوع من البيانات الذى يعتمد على النص 
اللغوى» ویستخدم الوالد أو المعلم فى هذا النوع من البيانات الکلمات لوصف 
ما يلاحظه من أداء الطفل وما يصدر عنه من سلوكيات ۰ وبالتالى فهو يذكر 
لكتابة التقرير الذى يعده الوالد أو العلم حول أداء الطفل على الجدول كما أوضحنا 
فى النقطة السابقة حيث يعتمد على الملاحظة الدقبقة لسلوك الطفل وتدوين كل ما 
يقوم به الطفل بمعنى أنه يكتب وصفا Lids‏ ومفصلاً لملاحظاته خلال جلسات 
التدريب المختلفة . 

ويتمثل النوع الثانى من البيانات فى البيانات الرفمية ويعتمد فى ذلك على الأعداد 
والأزقام وهو ما يتضح من خلال الجداول المختلفة با تتضمنه من أعمدة رأسية وصفوف 
أفقية وخانات تدون فيها الأرقام التى تعكس الأداء من جانب الطفل . ويستطيع 
الجدول فى كثير من الأحيان أن يعرض لتلك البيانات بطريقة دقيقة وأكثر فاعلية حيث 
تسمح لنا أن نتفحصها ونلاحظ ما يمكن أن ينشأ بينها من علاقات وذلك بطريقة 
أسهل من النص اللغوى . كذلك فإن الجدول فى كثير من الأحيان یغنینا عن ذكر 
الكثير من المعلومات التی يمكن ملاحظتها مباشرة فيه فلا يكون هناك داع لتكرارها فى 
النص اللغوى حيث تكفى فى هذه الحالة جرد الإشارة إلى محتوى الحدول حتى نتعرف 
على ما نريده . 
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وعندما نرید أن نقوم على سبیل JEM‏ بتقييم أداء الطفل على أول جدول للنشاط يتم 
تقدیمه له یمکننا أن نحدد عدد الکونات التی یکون قد أجاب عنها بطريقة صحيحة 
إلى جانب العدد الکلی للمکونات التی یتضمنها جدول النشاط ككل » وبالتالى یمکنتا 
ببساطة أن نحدد النسبة الئوية لتلك الاستجابات الصحيحة التی یکون الطفل قد أتى 
پا . وهنا یتضمن احدول مکونات النشاط وعدد الاستجایات الصحيحة » وبنظرة 
سريعة إليه یمکننا أن نحصل على العلومات والبیانات اللازمة حتی نعطی القرار 
المناسب . ویعرض الشکل التال لاحد ناذج تلك الجداول وهو ما یتناول إستجاية أحد 
الاطفال التوحدیین على آول جدول للنشاط يتم تقديمه له . 

شکل )1.7( نمودج لأحد الجداول يوضح إستجابات أحد الأطفال التوحدیین 
على أول جسدول نشاط 


فتح الجدول وقلب الصفحة 
الإشارة إلى الصورة 

إحضار الأدوات اللازمة 

إنباء النشاط 

إعادة الأدوات إلى مكانبها الأصللى 


مجموع الإستجابات الصحيحة 


العدد الكلى للمكونات 
الت المئوية للاستجابات الصحيحة 


ويتناول هذا الجدول أداء الطفل على جدول نشاط يضم خسة أنشطة تتضمن نشاطا 
واحدًا للتفاعل الاجتماعى ٠‏ ویتضح ذلك من العدد الكلى للمكونات والذی يبلغ ۳۳ 
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مكونًا > وقد إستطاع الطفل أن یژدی أحد عشر مکونا فقط بشکل صحیح وهو ما 

يعنى أن ذلك الطفل لم يستطع أن يصل إلى القدر الناسب من الإستجابات الصحيحة 

الذى يمكننا بموجبه أن ننتقل إلى النقطة التالية ٠‏ ولكن ينبغى |S‏ يتضح لنا من الجدول 
أن نعمل على إعادة تدريب الطفل على جدول النشاط من جديد . وبذلك فإن 
البيانات العددية أو الرقمية التى يعرض ها الجدول تعد كافية هنا کی تجعلنا نتخذ القرار 

الناسب عل pall‏ . 

هذا ویتمثل النوع الثالث من البیانات فى البیانات الشكلية أى التی تأتی على هيئة 
آشکال کا هو الخال فى التمثيل الببانی . ویمکننا من خلال النظر إلى الشکل البیانی 
أن نتعرف على آداء الطفل على جدول النشاط ۰ كا بمکن إلى جانب ذلك أن نتعرف 
على أى تغير یکون قد طرأ على آدائه خلال جلسات التدریب . وسوف نعرض لذلك 
فى نقطة مستقلة خلال الفصل الحالى . وما لا شك فيه أن البيانات الشكلية لا تغنى 
عن البيانات العددية أو البيانات الإسمية التى تقوم على التوضيح بالنص اللغوى » أى 

أنه لا يمكن GY‏ نوع من هذه الأنواع الثلاثة من البيانات أن يلغى أى نوع آخر Wats‏ 

فى غنى عنه ۰ بل الفروض أن تتکامل هذه الأنواع Len‏ 

ومن الجدير بالذكر أن عملية جمع البيانات فى سبيل تقييم آداء الطفل على جدول 

النشاط ها العديد من المزايا یمکن لنا أن نوضحها ف النقاط التالية : 

١‏ آن توفر البيانات اللازمة عن أداء الطفل يساعد فى عملية تحديد المهام التى غالبًا ما 
تكون مصحوبة بأخطاء من جانب الطفل ۰ وعلى ذلك يمكن أن يعد المعلم أو 
الوالد نفسه لاستخدام إجراءات تصحيح الأخطاء التى عرضنا ها بالتفصيل فى 
الفصل السابق . 

 ”‏ أن البيانات التى يقوم الوالد أو المعلم بجمعها حول أداء الطفل تساعده بلا شك فى 
إتخاذ القرارات المناسبة حول التوقيت الذى يجب عليه أن يقوم فيه بالتغيير التدرتجی 
لتلك الاشارات التى تهدف إلى تذكرة الطفل le‏ ينبغى عليه أن يفعل والتى عرضنا 
لما من قبل أيضًا . 
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Y‏ أن تلك البیانات التی تتوفر لدی الوالد أو العلم حول آداء الطفل على جدول 
النشاط تساعده فى تحدید التوقیت الذى يكون عليه فيه أن یدخل بعض التغییرات 
على الجدول أو يقوم باستبداله بجدول نشاط آخر جدید مع القيام بتدریب الطفل 
على ذلك . 

£ أن تلك البيانات يمكن أن توضح Lad‏ كيف المشكلات التى تواجه الطفل فى أدائه 
للجدول والأخطاء التى يأتى بها والتى قد تعوفه عن الوصول إلى الأداء الصحيح 
بالشكل الذى نتوقع منه أن يأتى به . 

o‏ أن تلك البيانات قد توضح فى كثير من الأأحيان مصدر الأداء الخاطىء إلى جانب 
تلك الأسباب التى يمكن أن تؤدى إليه وهو ما يمكن أن يساعد فى التخلص من 
هذه الأسباب وهو ما حدث بالنسبة لتلك الحالة التى عرضنا ها من قبل والتى 
إتضح أن سبب تلك الأحطاء التى كان الطفل يأتى بها هو وجود صورة صغيرة غير 
واضحة GUL‏ خلفية الصورة التى تم إلتقاطها لتمثل النشاط المستهدف وتم 
وضعها فى جدول النشاط + ومن ثم إلتقطت تلك الصورة من جديد مع التأكد 
التام من عدم وجود أى شىء فى الخلفية » وتم إعادة تدريب الطفل على أداء ذلك 
النشاط من جدید. 

7 أن هذه البیانات تعطینا صورة مفصلة للأداء الذی يأتى به الطفل با یتضمنه من 
المناسب ١‏ 

V‏ أن مثل هذه العملية تسمح LI‏ أن نقوم بإختيار وفحص العديد من إستجابات 
الطفل المنفصلة » وبالتالى تجعل من الممكن بالنسبة لنا أن نقوم بتحديد أى أجزاء 
أو مكونات الهمة يصعب على الطفل أداؤها فى الوقت الراهن حتى يتسنى لنا أن 
نعد آنفسنا لتقديم التوجيه اللازم والدقيق عندما يكون الطفل فى حاجة إليه على 
وجه التحديد . 


TYE 


۸ أن تلك البیانات تساعد آیضا فى الحصول على تحلیل دقيق لمهارات الطفل فى إتباع 
جدول النشاط وذلك من خلال تجرئة كل مهمة إلى العديد من المكونات المنفصلة 
والتى تعرف بمكونات النشاط . وسوف نتناول مكونات النشاط وتقييم أداء الطفل 
عليها فى نقطة تالية خلال الفصل JA‏ . 

وعلى الرغم من هذه المزايا التى lady‏ جح البیانات والدور Sol‏ الذی تلعبه هذه 
العملية فى سبيل تقييم أداء الطفل على جدول النشاط وبالتالى إعداد تقرير مفصل حول 
ذلك فإن هناك بعض المشكلات التى ترتبط بجمع البيانات والتى قد تقلل من قيمة 
تلك البيانات مالم نعمل على إيجاد الحلول المناسبة ها والتى تعمل على تذليل تلك 
الشکلات » ومن ثم تحتفظ لعملية جمع البيانات بأهميتها فى هذا الصدد . ولذلك 

فسوف نعرض هنا لأهم هذه المشكلات وكيفية التغلب عليها . 

وتذهب ماك کالانهان وکرانتز )1444( Mc Clannahan & Krantz‏ ان أن أحد 
الوالدین قد یوم بتعلیم الطفل التوحدی جدول التشاط فى الوقت الذى یکون فيه الوالد 
الآحر منشغلا فى عمله » أو يقوم برعاية الاطفال الاخرین . أو يقوم باعداد الطعام » أو 

يذهب لشراء أغراض ضرورية لأفراد الأسرة ٠‏ أو يقوم بأداء مهام أخرى أساسية للاسرة ٠‏ 

. كذلك يمكن للمعلم أن يقوم بتدريب الطفل على أداء جدول النشاط إذا كان الوالد 

مشغولاً » أو العكركحيث يان للوالد أن يتولى هو عملية التدريب تلك إذا كان 

العلم مشغولاً . كما يمكن غما أى الوالد والمعلم أن يشتركا معًا فى سبيل تعليم الطفل 
إستخدام الجدول . وهذا يعنى وجود مرونة واضحة فى هذا الحائب والمهم أن يتفقا las‏ 
على إستراتيجية معينة يسيران فى تدريب الطفل وفقًا فا ۰ ومن هنا فان WS‏ منهما يكمل 
الآخر . ولكن المشكلة التى يمكن أن تصادفنا هنا تتمثل فى أن هناك بعض المواقف 
التی يكون من الصعب على أحدها بمفرده أن يقوم بجمع البيانات بدقة حول آداء 
«Jabal‏ فإذا كان الأب أو العلم أحدهما دون الآخر فى موقف يقوم فيه بتوجيه الطفل 
يدويّاء أو كان يقوم بتوزيع الوجبات الخفيفة أو المدعيات البديلة على أكثر من طفل 
أمامه سوف يكون من الصعب عليه أن يقوم فى الوقت ذاته بجمع بيانات دقيقة عن أداء 
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هذا الطفل أو ذاك . ولکن إذا حدث ذلك فهناك بدائل آمامه یمکن أن تختار آحدهاء 
ويتمثل أحد هذه البدائل فى استخدام جهاز تسجیل ویقوم بتشغیله ویوضم بالقرب 
من الکان الذی سیجلس الطفل فيه وذلك قبل أن تبداً امحلسة ‏ ثم یقوم بتسجیل ما 
يراه حول ما یتعلق باستجابات الطفل للمکونات التى یتضمنها کل نشاط . ویمکن 

إذا كان الطلوب من الطفل أن یژدی مهمة بناء برج من الکعبات مثلا يمكن للوالد 
أو العلم أن يقف بالقرب من جهاز التسجیل ویقول : 

النظر إلى الصورة والاشارة إليها ‏ ( خطأ). 

إحضار الأدوات اللازمة للنشاط (صح) . 

إعادة الأدوات إلى het tals‏ ( خطأ) . 

ثم يقوم بعد ذلك فى وقت تال يكون فيه أقل إنشغالاً بتفريغ تلك البيانات فى 
استمارة بيانات خاصة بأداء الطفل للنشاط . وبذلك يكون قد إستطاع أن يلاحظ أداء 
الطفل بشكل دقيق فى الوقت الذى لم يكن بإستطاعته أن يقوم بتسجيل ذلك فى 
الإستهارة المعدة على الفور . ومن ثم يمكنه أن يحافظ على دقة الملاحظة ودقة البيانات . 

ومن ناحية أخرى هناك بعض الآباء يقومون بتكليف أحد أبنائهم بمساعدتهم فى 
الإبن ۰ وبالتالى هناك إحتال ألا تعكس تلك البيانات أداء الطفل حيث قد يخطىء 
ذلك الإبن فى تسجيل الرموز كا يمليها عليه الأب وهو ما قد يجعل تلك البيانات غير 
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دقيقة . وإذا ما آراد الأب أو حتی العلم إذا طلب أن یساعده شخص آخر أن يتغلب 
على تلك الشكلة یصبح عليه أن یقوم بيا يل : 

۱ أن يقوم بتعليم ذلك الإبن ما يطلب منه أن يؤديه . 

۲ أن يجعله بجلس بالقرب منه حتى يتابع ما يكتبه . 


۳ آن يمعله يمسك الاستمارة بشکل جعله فادرا على رؤيتها بوضوح حتى يتأكد من أنه 
يقوم بكتابة الرموز المطلوبة بشكل صحيح . 
٤‏ -أن يتدخل فور عندما gy‏ أنه يجب عليه أن يقوم بتصويب ما يكتبه ذلك الإبن . 
وبذلك يكون بمقدور الوالد أو المعلم أن يتفرغ تمامًا للاحظة آداء الطفل ويكون فى 
الوقت ذاته غير مشغول البال حول تسجيل البيانات فى الإستارة ٠‏ وان كنا مع ذلك 
تفضل أن يقوم هو بتسجيل البيانات حتى يتأكد GE‏ من دقتها » ومن bel‏ تعکس 
بصدق الأداء الحقيقى للطفل . 
وجدير بالذكر أن بعض الآباء أو المعلمين قد يقومون بانهاء الجلسة أولاً » ثم يقومون 
بعد ذلك بإسترجاع إستجابات الطفل من ذاكرتهم وتسجيلها فى الاستارة الخاصة 
بذلك . ولكن ذلك لا يعتبر تحت أى ظروف حلا مناسبًا لأنه من غير الممكن إن لم يكن 
من المستحيل أن يقوم الوالد أو العلم بإسترجاع أكثر من عشرين إستجابة وبالتحديد 
ثلاث وعشرين إستجابة وذلك فى الحدول الذى يتضمن خسة أنشطة ۰ وسيكون من 
الصعب عليه أن يتذكر ذلك بدقة سواء إستخدم UAS‏ إشارات تهدف إلى تذكرة الطفل 
بها ينبغى عليه أن يفعل أو لم یست‌خدم ذلك . وللتغلب على تلك المشكلة هناك عدد من 
البدائل يمكن للوالد أو العلم أن يستخدم واحذا منها أو أكثر حتى يطمئن إلى دقة 
البيانات التى يقوم بتسجيلها خلال الحلسة ۰ وهذه البدائل هی : 
١‏ أن يستخدم جهاز تسجيل ويقوم بتسجيل إستجابات الطفل بالطريقة التى 
آوضحناها من قبل . 
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Y‏ أن يلجا إلى الساعدة من جانب آحد الأشخاص الحرین ولکن بالشروط التی 
أوردناها فى الفقرة السابقة 4 

۳ أن يوقف نشاط الطفل لعدة ثوان حتى يتمكن من القيام بتسجيل الرموز التى تعبر 
عن إستجابات الطفل الصحيحة أو الخاطئة وذلك للجزء الذى يكون قد إنتهى 
منه أو للنشاط الواحد e‏ ومن العروف أن كل نشاط يتطلب خس إستجابات 
بإستثتاء بعض أنشطة التفاعل الاجتاعى فتتطلب ثلاث إستجابات فقط فى حين 
نجد أن بعضها الآحر يتطلب خس إستجابات وليس GN‏ وذلاكهوفقًا لمكونات 
كل نشاط . 

بتعقب حركات الطفل دون لمسه باليد » وعندما يبدأ فى تقليل تقاربه الجسدى مع 

الطفل فإنه سيجد آمامه متسعًا من الوقت يستطيع خلاله أن يقوم بتسجيل تلك 

البيانات المطلوية . 
وفى واقع الأمر يمكن لكلا الوالدين أو لكل من الوالد والمعلم أن يقوما بجمع 

البيانات فى نفس الوقت كل فى استبارة خاصة به . ويمكن لثل هذا الاجراء أن يكون 

مفيدًا بدرجة كبيرة وخاصة إذا قاما بعد إنتهاء الجلسة بمقارنة إستارتى البيانات الخاصة 
مهما وشرع كلاهما فى الحديث حول ما يتفقان وما يختلفان فيه . وغالبًا ما تكشف مثل 
هذه المناقشات عن bil‏ الأحطاء أو الاشارات غير المقصودة التى تهدف إلى التذكرة 
والتى لم تكن واضحة للشخص الذى قام بإصدار تلك التوجيهات أو الاشارات 

للطفل + ومن ثم یمکن الاستفادة منها بعد ذلك . 

مکونات النشاط وتقبيم أداء الطفل علیها 
من الحدير SUL‏ أن معظم الأنشطة التی بتضمنها جدول النشاط تضم خسة 

خسة إلا أن بعضها الآخر یتضمن خسة أنشطة وخاصه تلك الأنشطة التی تتطلب 


YYA 


آدوات معينة لاداء النشاط الستهدف كأن یتمثل ذلك النشاط فى قيام الطفل باللعب 
مايل :. 
؟-النظر للصورة المستهدفة والإشارة إليها 8 
۳-احضار الأدوات اللازمة للنشاط التى تتضمنها الصورة . 
ع أداء التشاط الستهدف والانتهاء منه 0 
۵ إعادة الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى تم أخذها منه . 

lias‏ يعنى بطبيعة JU‏ أن الطفل یب عليه أن يقوم بالإمساك بجدول النشاط 
ويفتحه على الصفحة الأولى ١‏ ثم ينظر إلى الصورة التى نتضمنها هذه الصفحة . 
ويشير إليها » ويقوم على الفور بوضع إصبعه عليها ۰ وبعد أن يفعل ذلك يتوجه إلى 
حيث نضع الأدوات اللازمة لأداء النشاط سواء كانت على الرف أو على منضدة مجاورة 
ويقوم بإحضارها إلى حيث تجلس سوام كان يجلس إلى المنضدة أو على الارض» ثم يشرع 
على الفور فى أداء ذلك النشاط الذى تشير إليه الصورة . وعندما ينتهى الطفل من آداء 
هذا النشاط المستهدف يقوم بإعادة تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أحضرها منه 
من قبل سواء من على الرف أو من على منضدة مجاورة . وبعد ذلك يعود الطفل إلى 
جدول النشاط ويقوم بقلب الصفحة ۰ وينظر إلى الصورة الموجودة مها ويشير إليها » ثم 
بحضر الأدوات اللازمة ويقوم بأداء النشاط الستهدف ‏ ويقوم Gaol‏ بإعادة الأدوات إل 
مكانها الأصلى ۰ ويعود إلى الحدول من جديد ویقلب الصفحة e‏ وهكذا حتى يصل 
إلى الصورة الأخيرة والتى عادة ما تكون صورة لوجبة خفيفة يفضلها الطفل. كما يمكن 
أن تكون صورة لمشروب يفضله » أو لعبة مفضلة بالنسبة له ۰ أو نشاط لعب مفضل ٠‏ 
وإذا ما أفترضنا أن تلك الصورة كانت لوجبة خفيفة بصبح على الطفل أن يشير إلى 
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الصورة ویضع إصبعه علیها » ثم يذهب إلى الرف أو المنضدة فیحضر تلك الوجبة . 

ثم یقوم بتناوها » وعندما پنتهی من ذلك يمسك بطبق الورق أو الکیس الذی كانت 

توضع فيه تلك الوجبة ویلقی به فى سلة الهملات . 
وجدیر بالذکر أن الوالد أو العلم ينبغى عليه أن پلاحظ آداء الطفل بشکل 

دقيق وأن يتأكد من عدد من النقاط حتی یتمکن من تحديد ما إذا كانت تلك 

الاستجابة التی يأتى بها الطفل صحيحة أم ble‏ . وتتمثل تلك النقاط ذات الأهمية 

فا یل : 

۱ أن الطفل یتمکن من قلب الصفحة دون أن يجد صعوبة فى ذلك . 

۲ أن الطفل یقلب الصفحات التی یتضمنها احدول بالترتیب . 

۳ أن الطفل يشير إلى الصورة ويضع إصبعه علیها ولیس على الخلفية . 

. أن الطفل يستطيع أن يحدد تلك الصورة وأن یتعرف علیها‎ ٤ 

© أن الطفل يستطيع أن يتعرف على الأدوات اللازمة لأداء النشاط . 

T‏ أن الطفل يمسك بالاموات اللارمة للنشاط الستهدف دون غيره ويحضرها إلى حيث 

۷- أن الطفل لا يستغل تلك الأدوات فى القيام بأى شىء آخر غير النشاط المستهدف» 
فلا يضعها فى فمه مثلا » ولا يلقى مها فى مكان آخر . 

أن الطفل يتمكن من آداء النشاط المطلوب بشكل صحيح . 

4 أن الطفل يقوم بإعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى بعد أن ينتهى من أداء النشاط » أو 
يقوم بإلقاء الطبق الورقی أو الكيس فى سلة الهملات . 

۰ أن الطفل ope‏ بعد ذلك إلى جدول النشاط ويقوم بقلب الصفحة ويعمل على 
أداء ما تتطلبه مكونات النشاط التالى » وهكذا . 
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وبالنسبة لتصحیح الاستجابات عند ملاحظة elal‏ الطفل وهو يقوم باکال النشاط 
المتضمن فى جدول النشاط يجب أن نراعی Las‏ آداء الطفل ib‏ يتعلق بتلك الکونات» 
ومن ثم نقوم بوضع ( ۷ ) أو ( + ) آمام الاستجابة الصحيحة فى خانة الکون الستهدف 
فى الاستارة العدة هذا الغرض والتی يوضحها الشکل التانی : آما إذا كانت الاستجابة 
خاطتة فنضع آمامها ( × ) أو ( - ) وذلك فى خانة الکون الذى تدل عليه تلك 
الاستجابة . 

شکل ( ۲۰۲ ) إستمارة بیانات خاصة لقیاس مدک اکتساب 
الطفل نهارة إتباع جدول التشاط 


عدد الکونات التی آنباها الطفل بشکل صحیح 
العدد الكل للمکونات 
النسبة المثوية للاستحابات الصحيحة 


YA\ 


وقبل أن نبدأ فى تعلیم الطفل كيفية (ستخدام جدول النشاط نقوم بكتابة الأنشطة 
التضمنة با دول فى العمود الأيمن من إستارة البیانات التی بوضحها الشکل السابق 
وذلك بحسب ترتیبها فى جدول النشاط فنکتب مثلا ىا استخدمنا فى دراستنا التی 
آشرنا إليها سابقًا تلك الانشطة كما وردت فى جدول النشاط وذلك على النحو التالى : 
-١‏ برج المكعبات . 
Y‏ عقد بكرات الخياطة . 
*_الأعداد والشار . 
5 التفاعل الاجتماعی . 
۵ الوجبة الخفيفة . 

وإذا كان هذا العمود بالاستمارة یتضمن ست خانات فان ذلك برجم إلى أن بعض 
الجداول تتضمن ستة أنشطة ولیس خسة . وبعد أن نقوم بكتابة تلك الانشطة فى 
العمود الخصص ها بالاستارة نقوم بتتبع (ستجابات الطفل والتی تعکس أداءه لتلك 
الکونات وذلك بالنسبة لكل الأنشطة المتضمنة حتی ینتهی الطفل من الجدول . وأثناء 
أداء الطفل للأنشطة نقوم بوضع علامة أمام كل نشاط وذلك تحت كل الکونات 
لتعكس صحة إستجابة الطفل أو خطأها وذلك على النحو التالى : 
التشاط : برج الکعبات f‏ 

فتح الحدول والقیام بقلب الصفحة (×) . 

النظر إلى الصورة والإشارة US‏ (۷) . 

الإمساك بالأدوات اللازمة وإحضارها (/1) . 

انباء النشاط KED‏ 

اعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى ‏ (<) . 

وبعد أن ننتهی من ذلك بالنسبة للنشاط الأول ننتفل على الفور إلى النشاط الثانی 
ونقوم بوضع علامات آمام (ستجابات الطفل لكل مکون یتضمنه النشاط توضح صحة 
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الاستجابة أو خطأها وذلك كا فعلنا بالنسبة للنشاط الأول » ثم ننتقل بعد ذلك إلى 
النشاط الثالث فتفعل نفس الشىء . وبعد أن ننتهى من ذلك نتتقل على الفور إلى 
النشاط الرابع ثم الخامس ونتبع فى كل مرة نفس الخطوات التى تم إتباعها مع الأنشطة 
السابقة . وعندما ننتهى من رصد استجابات الطفل على النشاط الخامس نقوم بحساب 
مجموع إستجاباته الصحيحة على كل مكون . ثم نقوم بجمع عدد إستجاباته الصحيحة 
مقارنة بالعدد الكلى للمکونات التی یتضمنها الجدول والذی يبلغ ۳ مكونًا أو ۲۵ 
مکونا بالنسبة للجدول الذی یتضمن خمسة أنشطة وذلك بناء على ما إذا كان BUS‏ 
التفاعل الاجتم‌اعی الذی یتضمنه الحدول یتطلب إحضار آدوات معيتة لأداء ذلك 
التشاط آم لا ۰ فإذا كان یتطلب ذلك یصبح عدد الکونات ۲۵ مكونًا » آما إذا لم يكن 
النشاط المتضمن يتطلب إحضار أدوات وبالتالى لن تكون هناك إعادة للأدوات إلى 
مكانها الأصلى فان عدد المكونات التى یتضمنها الجدول فى مثل هذه الحالة يكون ۲۳ 
US‏ . وعلى ضوء ذلك يتم إستخراج النسبة المئوية للإستجابات الصحيحة التى 
يكون الطفل قد أتى مها . وإذا زادت تلك النسبة عن ۸۸۰ على الأقل يمكن القول أن 
الطفل قد أجاد إستخدام جدول النشاط . 

وإذا ما عدنا إلى إستجابات الطفل على الجدول الذى آشرنا إليه للتو فإننا عند 
ملاحظتنا لتلك الإستجابات سنجد أنه إذا قام الطفل بفتح جدول النشاط على 
الصفحة الأولى والتى تتضمن بناء برج من المكعبات دون أن يحصل على أى مساعدة 
من جانب الوالد أو العلم فان هذه الإستجابة على المكون الأول من هذا النشاط تعد 
استجابة صحيحة . أما إذا لم يستطع أن يفتح الجدول على الصفحة الأول » أو تأخر 
bes‏ فى ذلك . أو إحتاج إلى مساعدة الوالد أو المعلم ۰ فان مثل هذه الإستجابة تعد 
خاطئة . وإذا ما إنتقلنا إلى المكون الثانى فسوف نجد أن إستجابة الطفل على هذا 
المكون تكون صحيحة إذا ما نظر إلى الصورة » وأشار إليها ٠‏ وقام بوضع إصبعه علیها . 
أما ما دون ذلك فيعد إستجابة خاطئة . ونظرًا OY‏ الوالد أو المعلم يجب أن بقف خلف 
الطفل وليس أمامه فإنه لن يكون قادرا على رؤية عينيه » ولكنه عندما يجد أن رأس 
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الطفل قد توجهت تلقاء الصورة فإنه يعتبر أن الطفل فى مثل هذه الحالة ینظر إلى الصورة 
وبالتال يعتبر أن إستجابته صحيحة » آما إذا صرف الطفل نظره بعيدًا عن الصورة وقام 
بتحريك رأسه فى إتجاه آخر یقوم الوائد أو العلم على الفور بتحريك رأس الطفل برفق 
ویوجهها نحو الصورة » وبالتال فإنه pow‏ أن مثل هذه الاستجابة تعد بمثابة إستجابة 
خاطئة . 

ومن جانب آخر يعد الطفل قد قام بالکون الثالث والذی یتمثل فى الحصول على 
الأدوات اللازمة للقیام بالنشاط بشکل صحیح أى يكون قد أتى باستجابة صحيحة إذا 
تحرك من حيث يوضع الجدول وذهب إلى حیث توضع الأدوات سواء على الرف أو على 
منضدة مجاورة » وأمسك تلك الأدوات بيده وآخذها إلى حيث يجلس أمام الجدول سواء 
كان على منضدة أو مكتب أو حتى على أرضية الحجرة . وإذا ما انتقلنا بعد ذلك إلى 
المكون الرابع والذى يتمثل فى !کیال النشاط المستهدف والانتهاء منه فإن إستجابة 
الطفل لا تعد صحيحة إلا إذا إستطاع أن يستخدم كل المكعبات الموجودة فى بناء برج 
المكعبات المستهدف وذلك بالشكل الذى توضحه الصورة فى جدول النشاط على أن 
يقوم بتركيب المكعبات معًا بشكل صحيح . ثم نآتى بعد ذلك إلى المكون النامس 
والأخير والذى يتمثل فى قيام الطفل بإعادة الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أحضرها 
منه من قبل . ولا تعد إستجابة الطفل صحيحة إلا إذا قام بإعادة المكعبات كلها إلى 
مکانبا الأصلى وذلك على الرف أو المنضدة المجاورة والتى أحضر تلك الأدوات من 
عليها قبل ذلك حتی يقوم بأداء النشاط المطلوب . 

وفی واقع الأمر لا تعد إستجابة الطفل على أى مكون من تلك المكونات الخمسة 
التى يتضمنها كل نشاط بالجدول صحيحة إلا إذا أتم ما يطلب منه فى هذا المكون أو 
ذاك بحسب ما هو حدد فى الاست‌ارة وذلك دون أن يقدم له الوالد أو المعلم أى مساعدة 
بمعنی أن يقوم الطفل بذلك من تلقاء نفسه دون أى تدخل من جانب أحد الراشدين 
وخحاصة الوالد أو المهلم وذلك فى سبيل توجيهه إلى الإستجابة الصحيحة . وهذا يعنى 
أن على الوالد أو المعلم ألا يلمس الطفل ؛ أو يتحدث إليه » أو يعطى أى ایباءة أو 
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إشارة تساعده على استخدام الادوات » أو یفعل أى شىء اخر یکون من شأنه أن 
يساعد الطفل فى الوصول إلى الاستجابة الصحيحة هذا ا مكون أو ذاك . آما إذا قام 
الوالد أو العلم بتقديم أى مساعدة من أى نوع للطفل فان عليه أن يعتبر إستجابة 
الطفل على ذلك المكون خاطئة . وإضافة إلى ذلك Ob‏ إستجابة الطفل على أى مكون 
من تلك المكونات الخمسة التى يتضمنها جدول النشاط تعد able‏ فى الحالات التالية : 
١‏ - إذا لم يأت بالاستجابة بالشكل الذى تكشف عنه الصورة التى EE‏ النشاط 
المستهدف فى الجدول . 
۲ إذا حصل على أى مساعدة من sl‏ نوع من أحد الراشدين . 


۳ - إذا توقف الطفل عن الإستجابة بعد أن يكون قد شرع فيها وبلغ هذا التوقف مدة 


تزید عن عشر ثوان . 

٤‏ - إذا لم يشرع الطفل فى الإستجابة للمكون المطلوب وتأخر فى تلك الإستجابة لمدة 
تتجاوز عشر وان . 

ه إذا أتى الطفل بسلوك غير ملائم أو إنغمس فيه ولم یبال بالنشاط الذی یکون 
مطلوبًا منه أن یقوم به . 


وعندما يحدث ذلك یضع الوالد أو العلم آمام هذا الکون فى الاستارة علامة تدل 
على خطأ استجابة الطفل ۰ ویکون عليه فى مثل هذه الحالة أن بعطی للطفل أى إشارة 
Gay‏ إلى تذكرته بها ينبغى عليه أن يفعل أى بالإستجابة الصحيحة e‏ وإذا إستجاب 
الطفل لذلك وأتى بالاستجابة الصحيحة يكون قد تحقق الطلوب . أما إذا أ یسنجب 
لذلك يكون على الوالد أو المعلم أن يتبع إجراءات تصحيح أو تصويب الأخطاء وهی 
تلك الإجراءات التى تناولناها سابقًا وذلك حتى يمكن للطفل أن يأتى بالاستجابة 
الصحيحة . 


ویوضح الشكل التالى إستجابة طفل توحدى لأحد جداول النشاط فى الدراسة التى 


TA 


قمنا باجرائها والتی آشرنا إليها سابقًا وبالتحدید إستجابته محدول النشاط الذی نحن 
بصدد الحديث عنه OW‏ » ومدون فى الاست‌ارة كا یتضح من الشکل تصحیح تلك 
الاستجابات وعدد الاستجابات الصحيحة والنسبه الئوية لتلك الاستجاپات 
الصحيحة وهو ما یسهل وییسر إتخاذ القرار الناسب . 
شکل ( ۲۰۲ ) استمارة بیانات خاصة توضح استجابه طفل توحدی 
لجدول التشاط والکونات التضمنة 
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الصحيحة 
العدد الكلى للمكونات 
النسية المثوية للإستجابات الصحيحة 


وعلى الرغم من أن معظم الأنشطة التى يتضمنها جدول النشاط تتضمن خمسة 
مكونات فان هناك عددًا قلیلا من الأنشطة يتضمن عددًا من المكونات يقل عددها عن 
خمسة » ویتمثل ذلك فى بعض أنشطة التفاعل الاجت‌اعی ۰ وتتضمن تلك الأنشطة 
ثلائة مكونات فقط حيث لا يتطلب النشاط آدوات معينة وبالتال لن يكون هناك إعادة 
للأدوات إلى مکانها الأصلى الذى أخحذت منه قبل ذلك . ومن هذه الأنشطة ( طلب 
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المداعبة ) على سبیل الثال » ویتضمن هذا النشاط عددا من الهام ينبغى على الطفل أن 
یقوم بها . وتتمثل تلك الهام فى الکونات التی تحمل الارقام ۱ ۰ ۲ ۰ ٤‏ على الترتيب » 
وهی : 

- فتح جدول النشاط والقيام بقلب الصفحة 5 

النظر إلى الصورة الستهدفة والاشارة إليها . 

أداء النشاط 5 

وحتی يؤدى الطفل ذلك النشاط فانه يذهب إلى شخص ما کالوالد أو العلم مثلا 
ویطلب منه أن یداعبه » وتستمر الداعبة إلى أن ینتهی النشاط . آما الصورة التی 
تعکس التفاعل الاجتاعی فى جدولنا الحالى فتتضمن آدوات حيث هی صورة لطفلین 
یلعبان معا بالكرة . ومن ثم يكون على الطفل أن يحضر الكرة من على الرف ۰ ثم يلعب 
بها مع طقل آخر > ويصبح عليه بعد ذلك أن يعيد الكرة مرة أخرى إلى الرف وذلك بعد 
أن ينتهى النشاط . وبذلك يتضمن هذا النشاط هو الآخر خسة مكونات كغيره من 
الأنشطة المتضمنة . 

وتوضح إستمارة البيانات التى يعرضها الشكل السابق أن الطفل لم يستطع أن يقوم 
من تلقاء نفسه وبشكل مستقل بفتح الحدول وقلب الصفحة وذلك في) يتعلق بالصورة 
الأولى الخاصة ببرج المكعبات ۰ وبالتال تم وضع العلامة (-) أمام الإستجابة . إلا أنه 
بعد أن تمت مساعدته على فتح الجدول إستطاع أن ينظر إلى الصورة وأن يشير إليها 
ويضع إصبعه عليها « ولذلك تم وضع العلامة (+) أمام إستجابته لذلك المكون . كيا 
أنه إستطاع أيضًا أن يحصل على الأدوات اللازمة للنشاط كا تعكسها الصورة فتم وضع 
العلامة )+( أمام الإستجابة » كذلك يتضح من الإستارة أنه تمكن من أداء النشاط 
الستهدف بشکل مستقل ودون أى مساعدة . ولذلك وضعت العلامة )+( أمام 
(ستجابته لذلك الکون . وعلى الرغم من أن الطفل قد استطاع أن يؤدى النشاط 
الستهدف بشکل صحیح فانه مع ذلك لم يقم باعادة الادوات الستخدمة إلى مکانها 
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الأصلى الذی سبق له أن أخذها منه الا بعد أن تم إستخدام إحدى الاشارات التى 
تهدف إلى التذكرة وذلك حتى يقوم بإعادة تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى . وهو ما 
دفعنا إلى وضع العلامة (-) أمام هذه الإستجابة . 

ومن ناحية أخرى توضح نفس الإستمارة آیضا بالنسبة للنشاط الثانى الذى يتمثل فى 
عقد بكرات الخياطة أن الطفل إستطاع أن يقلب الصفحة » وأن at‏ الأدوات 
اللازمة » وأن يؤدى النشاط » ly‏ يعيد تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى بعد الإنتهاء 
من ذلك النشاط . ولكنه مع ذلك لم يستطع أن يشير إلى الصورة دون مساعدته على 
ذلك » وبالتال كانت إستجابته على ذلك المكون هی الوحيدة التى تم وضع العلامة 
(-) أمامها » وکا هو معلوم فإن هذه العلامة تدل على خطأ الإستجابة . أما 
بالنسبة للنشاط الثالث والذى يتمثل فى الأعداد والثمار فلم تكن إستجابة 
الطفل صحيحة إلا على مكون واحد فقط هو مكون أداء النشاط حيث لم يستطع أن 
يقوم من تلقاء نفسه وبشكل مستمر بقلب الصفحة e‏ أو الاشارة إلى الصورة ٠‏ أو 
إحضار الأدوات ۰ أو إعادتها إلى مكانها الأصلى . فى حين تمكن بشكل مستقل أن 
يقلب الصفحة » وأن يشير إلى الصورة المستهدقة . وأن يحضر الأدوات اللازمة 
وذلك بالنسبة للنشاط الخاص بالتفاعل الاجتماعى ۰ ولكنه مع ذلك لم يستطع أن 
يؤدى النشاط من تلقاء نفسه » أو يعيد الكرة التى استخدمها لأداء النشاط إلى مكانها 
الأصلى . 

وكا يتضح من الاستارة التى يعرض ها الشكل ذاته فان الحصول على الوجبة 
الخفيفة يمثل آخر هذه الأنشطة . وتوضح الإستتارة أن الطفل إستطاع أن يقلب 
الصفحة من تلقاء نفسه » ولکنه ‏ يستطع الإشارة إلى الصورة إلا بعد مساعدته على 
ذلك . فى حين تمكن من إحضار تلك الوجبة » ومن تناوها » ثم قام بعد ذلك بوضع 
طبق الورق فى سلة المهملات دون أن يحصل على أى مساعدة . ومن هنا كانت 
إستجاباته على مكونات هذا النشاط جميعها صحيحة بإستثناء إستجابته للمكون الثانى 
الذى يتمثل فى الإشارة إلى الصورة . 
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وبشکل عام یقوم الوالد أو العلم بعد أن تنتهی الجلسة بحساب عدد الاستجابات 
الصحيحة لكل مکون من الکونات الخمسة التضمنة ۰ ویقوم بکتابة حموع تلك 
الاستجابات فى الصف التالى من الاست‌ارة وذلك آمام عبارة ( جموع الاستجابات 
الصحيحة ) . ثم تحسب بعد ذلك النسبة المئوية للاستجابات الصحيحة التی استطاع 
الطفل أن یأتی بها . وبعد ذلك یمکن للوالد أو العلم أن یقوم بعملية مراجعة لكل 
مکون من تلك الکونات التی بتضمنها کل نشاط من تلك الانشطة التضمنة » وحدد 
الاشارات التى تهدف إلى التذكرة التى یمکن له أن بستخدمها مع الطفل حتی یساعده 
فى الوصول إلى الاداء الصحیح . وإلى جانب ذلك یکون عليه أن بحدد تلك الاستراتیجیات 
التی یمکن استخدامها فى سبیل حدوث نقص تدرجی فى هذه الاشارات . وهو الأمر 
الذی یکون عليه أن يبدأ فى استخدامه إبتداء من الحلسة التالية مباشرة . 

Heol,‏ یکون على الوالد أو العلم أن يقوم بتلخيض ما تحتویه الاست‌ارة من بیانات 
وذلك بملاً الفراغات التی توجد ف الجزء الأسفل من الاستمارة ۰ فیقوم بحساب عدد 
الاستجابات الصحيحة التی یکون الطفل قد أتى بها وذلك بالنسبة لتلك الکونات 
المتضمنة إلى جانب العدد الكلى للمکونات التی یتضمنها جدول النشاط ككل با 
یضمه من أنشطة . ثم یقوم بعد ذلك بقسمة عدد الاستجابات الصحيحة التی قام بها 
الطفل على العدد الکل للمکونات التى یتضمنها الحدول » ثم یضرب الناتح فى مائة 
حتی يحصل على النسبة المئوية لعدد المكونات الصحيحة التی أتمها الطفل والتی یمکن 


إختصارها فى العادلة التالية : 
عدد الإستجابات الصحيحة 
النسبة المكوية للاستجابات الصحيحة ع ».۱ 
العدد الكلى للمکونات التضمنة 


ویتضح من الشکل السابق أن عدد الاستجابات الصحيحة التی أنى بها الطفل 
والذی یمثل عدد تلك الکونات التی أتمها بطريقة صحيحة یساوی (۱۵) فى حين يبلغ 
العدد الكلى للمکونات التضمنة (۲۵) . وعندما قمنا بقسمة ١5‏ + ۲۵ وضربنا الناتج 
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x‏ ۱۰۰ حصلنا على نسبة مئوية تساوی ۸7۰ وعلى ذلك كان القرار الفوری بإعادة 
تدریب الطفل من جدید على استخدام جدول النشاط وتصویب تلك الأخطاء التی 
كان يأتى بها . وبعد تدریب ذلك الطفل من جدید وإعادة إستخدام الاجراءات 
الاشارية فى سبیل ذلك بلغت النسبة النوية للاستجابات الصحيحة التی أتى بها IAM‏ 
وهو ما يعنى أنه قد إستطاع فى النهاية أن يجيد إستخدام جدول النشاط . 


وجدير SUL‏ أننا يمكن أن نستخدم هذه النسبة المئوية وذلك لعمل رسم بيانى 
يوضح مدى إكتساب الطفل لمهارات إتباع جدول النشاط وهو ما نوضحه فى النقطة 
التالية . 
التمثيل البيانى clad‏ الطفل على الجدول 

يعد التمثیل البيانى لأداء الطفل على جدول النشاط ذا أهمية كبيرة لمن يريد أن يتعرف 
على كيف هذا الأداء وتطوره حيث يمدنا الشكل البيانى الذى نعده لیمثل هذا الأداء 
بنظرة dole‏ وسريعة عن تطور إكتساب الطفل لهارات إتباع جدول النشاط وذلك من 
جلسة إلى أخرى ومن أسبوع لأسبوع ومن شهر إلى آخر حيث نتمكن من خلال النظر 
إلى ذلك الرسم البيانى أن نتعرف بدقة على أداء الطفل فى جلسة معينة LOLS‏ بجلسة 
أخرى » ومدى ثبات هذا الأداء » أو التطور الذى طرأ عليه » أو النقص الذى حدث 
فيه إلى جانب ما قمنا باستخدامه من إجراءات إشارية خلال جلسات معينة » وما أدى 
إليه ذلك . وإذا كنا نقوم مع نهاية كل جلسة بتحديد نقطة معينة على هذا الرسم لتمثل 
أداء الطفل خلال تلك الجلسة Ob‏ ذلك سيدفعنا إلى محاولة الوصول بالطفل إلى أداء 
أفضل خلال الجلسة التالية . وهكذا . وعلى الرغم من أننا قد نحتاج إلى أن نقوم 
بالإحتفاظ باستارات البيانات ومراجعتها من وقت AY‏ بعد أن نقوم بتدوين رقم 
الجلسة وتاريخها على كل إستارة وذلك فى سبيل البحث عن bial‏ الأحطاء التى قد 
يرتكبها الطفل خلال الجلسات ۰ فإن مثل هذه الاستارات تكون أقل فائدة من الرسوم 
البيانية فى متابعة التطور العام للطفل فى هذا الصدد وقد يرجع ذلك إلى آننا يجب أن 
نضع هذه الإستمارات أمامنا بإستمرار ولو إفترضنا مثلاً أننا قد قمنا بتدريب الطفل 


۳۹۰ 


على جدول النشاط خلال عشر جلسات على سبیل ال مثال فانتا يجب أن نضع الاستمارات 

العشر التی تمثل تلك الجلسات آمامنا باستمرار حتی نتعرف على آداء الطفل خلال 

تلك الجلسات فى حين أنه یمکننا أن نمثل آداء الطفل خلال هذه الجلسات جميعًا فى 

رسم بيانى واحد فقط e‏ وبالتالى فإننا نستطيع بمجرد أن ننظر إلى هذا الرسم البيانى أن 

نتعرف على ما طرأ على هذا الأداء من تطور أو تحسن وما قام به الطفل منذ الجلسة الأول 

وحتى الجلسة الأحيرة . إلا أن الاست‌ارة يظل ها فائدتها التى تجعلنا فى حاجة إليها ولا 

يمكن الإستغناء عنها حيث يمكن من خلاها أن نتعرف على التفاصيل الدقيقة هذا 

الأداء من خلال قيام الطفل بأداء مختلف المكونات التى يتضمنها كل نشاط من تلك 

الأنشطة التى يتضمنها الجدول ۰ فنتعرف على ما أداه الطفل من مكونات بشكل 

صحيح . وما لم يؤده منها كذلك . وهذا فنحن فى حاجة إلى كل من الإستارة والرسم 

البيانى ۰ ومن ثم لا يمكن الإستغناء عن آحدهما . 
وعند إعداد الرسم البيانى فإننا غالبا ما نقوم برسم عمودين » ويتم الرسم فى ضوء 

الخطوات التالية : 

۱ -نرسم عمودّا رأسيًا فى الجانب الایسر من الرسم البيانى ونقوم بتقسيمه من ۱۰۰-۱۰ 
بحيث يقسم إلى عشرات ليمثل النسبة التوية للمكونات التى آنهاها الطفل بشكل 
oe‏ 

۲ -نرسم عمودا Cail‏ فى الجزء السفل من الرسم البیانی لیمثل الجلسات التی تم تدریب 
الطفل خلاضا على أن نوضح عليه رقم كل جلسة والتاریخ الذی آجریت فيه . 

۳ - یتقابل العمودان عند نقطة الصفر ۰ وتکون هذه النقطة بطبيعة الحال فى الجانب 
الایسر من الرسم البيانی . 

٤‏ - يجب أن نوضح فى أعلى الرسم البیانی أن تلك البيانات تخص جدول النشاط رقم 
)١(‏ على سبيل المثال أو (۲) ۰ أو ما إلى ذلك والذى يتضمن مثلاً برج المكعبات» 
وعقد بكرات الخياطة » والأعداد والثمار ۰ والتفاعل الاجتاعی » والوجبة الخفيفة 
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وذلك حتی نتمکن من الاستفادة من ذلك الرسم البیانی فى (جراء مقارنات تالية 
وذلك مع جداول نشاط آخری . 

۵ یمکن أن نوضح من خلال الأسهم ما تم إستخدامه من إجراءات (شارية وفى أى 
الجلسات على وجه التحدید . وهنا يمكتنا أن نسم سهم معينًا يشير إلى جلسة 
معينة ونكتب تحته مثلا ( تعقب حركات الطفل دون لمسه باليد ) أو ( تقلیل 
التقارب الجسدى ) » وهكذا . 

٦‏ يجب أن نقوم فى نباية كل جلسة من تلك الجلسات التى نخصصها لتدريب الطفل 
على إستخدام جدول نشاط معين بتحديد النسبة المئوية للمكونات التى إستطاع 
أن يؤديها بشكل صحيح ونمثل هذه النسبة بنقطة معينة على الرسم البیانی . فإذا 
كانت النسبة الئوية لتلك المكونات الصحيحة فى الجلسة الثانية مثلا تساوى ۸/۳۰ 
فإننا نضع نقطة أمام الجلسة الثانية ( على العمود الأققى ) فى مقابل الرقم ۳۰ عل 
العمود الرأسى . ومن هنا إذا كنا قد حصصنا مثلا عشر جلسات للتدريب فإنه 
سيصبح لدينا عشر نقاط فى مواضع مختلفة على الرسم البیانی . 

Y‏ نقوم بتوصيل تلك النقاط معًا بإستخدام القلم والمسطرة وذلك من أول تلك النقاط 
إلى اخر نقطة فيها . 

۸ يجب ألا ننسى أن نكتب إسم الطفل فى الجزء العلوى من الرسم البيانى ۰ كما 
يمكن آیضا أن نكتب إسم القائم بالملاحظة . 

4 يجب ألا ننتظر حتى ينتهى التدريب ثم نقوم بتفريغ الاستمارات وما بها من بيانات 
على الرسم البيانى حيث لن تكون هناك أى فائدة منها فى ذلك الوقت لأن الغرض 
من تسجيل نقطة معينة على الرسم فى نهاية كل جلسة یکمن فى الإستفادة من ذلك 
فى التخطيط لتعليم الطفل فى الجلسة التالية وهو الأمر الذى يترتب عليه إستخدام 
إجراءات إشارية معينة دون غيرها حيث نرى أن تلك الإجراءات سيكون فا آهمية 
فى هذا الصدد . 
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۰ - يمكن أن نستخدم الاسهم أيضًا على الرسم لنوضح بها إلى جانب ما ذکرناه سابقًا 
وبالتحدید فى النقطة الخامسة أحدانًا أخرى أو تغيرات قد ندخلها على جدول 
النشاط كأن نقوم See‏ بإستبدال صورة معينة أو نشاط معين كان قد تسبب فى وقوع 
الطفل فى العديد من الأخطاء على سبيل الثال . 
ويوضح الشكل التالى التمثيل البيانى لأداء أحد الأطفال التوحديين خلال تدريبه 

على إستخدام أحد جداول النشاط وذلك فى الدراسة التى قمنا بإجرائها (۲۰۰۱) والتی 

أشرنا إليها سابقا . 


جدول نشاط مصور 
برج المكعبات ‏ عقد بكرات الخياطة ‏ الاعداد والثار - النفاعل الالجتباعى ‏ الوجبة الخفيفة 


النسبة المثوية للمكونات الصحيحة التى آپاها الطفل | . 


~“ 


B oe 
x Va 


تقليل التقارب sai‏ / 


تعشب > NS‏ الطفل نم 
دون سه بالید 


شکل ( ٤.٦‏ ) التمثيل البیانی لاداء طفل توحدی على جدول نشاط مصور 


rar 


وبذلك نلاحظ أن أداء الطفل فى کل جلسة يتم تمثيله بنقطة آمام تلك الجلسة فى 
مقابل النسبة الئوية للأداء الصحيح . aly‏ قد تم إستخدام الأسهم لبيان أى 
الإجراءات الإشارية قد تم إستخدامها مع الطفل فى أى الجلسات . يضاف إلى ذلك 
بیان بالجدول الذى يقوم الطفل بإستخدامه وهو الأمر الذى تم تدوينه فى الجزء العلوى 
من الرسم البيانى . ونظرًا لأنه لم يتم إستبدال صور من الحدول بصور أخرى جديدة فلا 
توجد أسهم تخص ذلك على الرسم البيانى . ووفقًا هذا الشكل يعد الطفل قد أجاد 
إستخدام جدول النشاط ۰ ومن ثم يكون القرار هو الإنتقال إلى النقطة التالية وهو 
موضوع الفصل التالى . 
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۳۹۹۵ 


الفصل السابع 
متابعة التسدریب عقب 
احادة Jol‏ جدول للنشاط 


ھی س : 

ذكرنا فى الفصل السابق آننا عندما نقوم بتقييم أداء الطفل على أول جدول للنشاط 
يتم تقديمه له فإننا إذا وجدنا أن هذا الآداء من جانب الطفل لم یتجاوز ۸۰/ على الأقل 
وذلك كحد أدنى للأداء الصحيح على مدى عدد من الجلسات التتابعة يكون علینا فى 
مثل هذه الحالة أن نستخدم إجراءات تصويب الأخطاء وهو ما تناولناه سابقا e‏ وأن 
نحدد الإجراءات الإشارية المناسبة التى يمكن إستخدامها فى هذا الصدد . آما إذا 
إستطاع الطفل فى عدد من الجلسات المتتابعة أن يتجاز بأدائه الصحيح نسبة ۸۸۰ على 
الأقل وذلك للمكونات الختلفة التى تتضمنها الأنشطة بالجدول دون أن يحصل على 
أى مساعدة من جانب الوالد أو المعلم أى أنه يصل إلى هذا القدر من الأداء الصحيح 
بشكل مستقل حيث يكون الوالد أو المعلم فى تلك الحالة واقفا على بعد مسافة مناسبة 
منه ولا يتدخل فى شىء ۰ ويقوم فقط بملاحظة أداء الطفل وتسجيل تلك الملاحظات 
فى ٍستمارة التقييم التى عرضنا ها فى الفصل السابق ۰ فاننا نعتبر أن الطفل هنا قد أتقن 
sl‏ جدول للنشاط نقدمه له وذلك بحسب ترتيب الأنشطة فيه . 

وجدير SUL‏ أن ترتيب الأنشطة بالجدول فد fag‏ الطفل يتعلم أداء سلسلة معينة 
من الاستجابات بمعنى أنه ربا يكون قد إعتاد خلال جلسات التدريب على أداء 
سلسلة إستجابات تنقله من النشاط الأول إلى الثانى فالثالث ۰ ثم الرابع ٠١‏ وتنتهى به 
hel‏ إلى نهاية النشاط الخامس فيقوم بتناول الوجبة الخفيفة ثم يعمل على إلقاء ما يتبقى 
من تخلفات فى سلة الهملات . وحتى یمکننا أن نقول بحق أن الطفل قد أتقن جدول 
النشاط فان علينا أن نقوم فى المقام الأول بتغيير ترتيب تلك الأنشطة المتضمنة وننتظر 
لنری كيف سيكون أداء الطفل عليها . فهل سيكون هذا الأداء صحيحًا pl‏ أنه سيسير 
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بطريقة ميكانيكية أو أوتوماتيكية بسبب الترتیب السابق للانشطة ؟ وهل إذا قمنا 
بإستبدال نشاط واحد أو إثنين کحد أقصى بنشاط آخر أو نشاطین آخرین سیتمکن 
الطفل من أن يؤدى تلك الأنشطة بشکل صحیح حیث ینظر إلى الصورة ویعمل على 
آداء ذلك النشاط الذى تعکسه تلك الصورة أم سیتوقف عند آدائه السابق ؟ 

عمومًا لا يمكن القول أنه قد أصبح بمقدور الطفل أن يستخدم جدول النشاط كا 
يعرض عليه إلا إذا كان يعمل بشكل صحيح على أداء النشاط الذى تعرض له كل 
صورة یتضمنها ذلك الحدول . وهذه هى الخطوة التى يجب أن ننتقل إليها عندما يكون 
بمقدور الطفل أن يأتى بإستجابات صحيحة تتجاوز ۸۸۰ وذلك على di‏ جدول 
للنشاط نقدمه له . وهنا لا يجب علينا الإنتظار طويلاً وذلك فى إتباع امخطوات التالية 
وهی تلك الخطوات التى نعرض ها هنا وذلك حتى لا یتأثر أداء الطفل سلبًا إذا ما 
عرضنا عليه مرات عديدة نفس المهام التى أجادها من قبل بنفس ترتيبها الذى عرضت 
به . وتلعب هذه الخطوات دور هامًا وأساسيًا فى سبيل إجادة الطفل إستخدام جدول 
النشاط ile‏ . وتتمثل تلك الخطوات فيا يل : 
١‏ -عرض الأنشطة التى يتضمنها الجدول وفق ترتيب جديد . 
۲ - إضافة صور وأنشطة جديدة لجدول النشاط . 


۳- تقدیم جداول نشاط جديدة . 
وسوف تقوم بتناول هذه النطوات بالتفصیل كل عل recs‏ وذلك خلال الصفحات 
التالية من هذا الفصل ۱ 


الاجراءات المتبعة لاجادة استخدام جداول النشاط dale‏ 


هناك عدد من الإجراءات یمکن اللجوء الیها حتی تسهم فى إجادة إستخدام الطفل 
لجدول النشاط بوجه عام . وتتضمن مثل هذه الإجراءات تلك النطوات الثلاث التى 
أشرنا إليها فى الفقرة السابقة » وهی : 


Your 


أولا : التتابع الحديد للأنشطة : 

من الحدير SUL‏ أن تمكن الطفل من ٍستخدام جدول النشاط وإتباعه لا يعنى مجرد 
تعلمه لسلسلة من الإستجابات يمكنه أن يأتى مها لمجرد قيامه بفتح الجدول حيث الأهم 
من ذلك أن يكون بمقدور الطفل أن يؤدى نشاطا معينًا بمجرد أن يفتح الصفحة وينظر 
إلى الصورة التى تتضمنها ويدرك النشاط الذى تعكسه تلك الصورة . ولا يمكن أن 
يتحقق ذلك ويصبح الطفل مستقلاً بحق فى سلوكه إلا إذا أصبح GG‏ للصور التى 
يتضمنها جدول النشاط ۰ وهنا نجده ينظر إلى الصورة » ويتمعن فيها » ثم يقوم بأداء 
ذلك التشاط الذى تعرض له أو تعكسه تلك الصورة . ولذلك يجب ألا نقف عند حد 
قيام الطفل بأداء الأنشطة التى يتضمنها جدول النشاط عدة مرات ۰ وتخطيه حاجز 
الحد الأدنى للأداء الصحیح والذى حددناه من قبل بأنه ۸۸۰ وثبات هذا السلوك فى 
عدد غير قليل من الجلسات المتتابعة » لكن الأهم من ذلك والذى يكشف لنا بحق 
مدى قدرة الطفل الحقيقية على إتباع جدول النشاط هو القيام بإعادة ترتيب 
الصور والأنشطة التى يتضمنها الجدول با لا يقل عن ثلاث صور e‏ بمعنى أن علينا 
هنا بعد أن نرى أن الطفل قد آجاد إستخدام وإتباع أول جدول للنشاط أن 
نقوم بإعادة ترتيب الصور والأنشطة التى يتضمنها ذلك الحدول بحيث نغير ترتيب 
ثلاث صور على الأقل ليصبح مثلا الترتيب الجديد لتلك الصور التى يتضمنها جدول 
النشاط ( 4-١‏ - 0-7-7 ) بعد أن كان من قبل ( 5-7-7-1 ٥‏ ) » ويمكن أن 
يكون غير ذلك » لکن هذا يعتبر فقط مجرد مثال للكيفية التى يتم بها التغيير . 

وتعرض ماك كلانهان وکرانتز )1444( Mc Clannahan & Krantz‏ مثالاً الa‏ 
حقيقية لطفل توحدی فى السابعة من عمره . وتوضحان من خلال هذا JUU‏ كيف 
یمکن أن يتم هذا التتابع » وکیف يتم تغيير التتابع السابق للصور والانشطة التی 
یتضمنها جدول النشاط . وعندما بدأ ذلك الطفل یتبع أول جدول للنشاط كان هذا 
الجدول یتضمن تتابعًا للأنشطة على النحو التال : 
١‏ -القيام بوضع القطع الخشبية الصغيرة فى أماكنها الصحيحة على اللوحة . 
۲ -القيام برسم صورة مستتخدمًا أقلام الرسم . 


۳ التلویح للوالد بيده . 
٤‏ - تصنیف ووضع صور الطعام واللابس فى صنادیق مستقلة . 
5 تناول وجبة alab‏ خفيفة عبارة عن فشار ۰ popcorn‏ ثم القيام بوضع الطبق الورقی 

فى أقرب سلة مهملات . 

وبعد أن تعلم الطفل القیام بتلك الانشطة فى الوقت الذی كان والده یقف بالقرب 
من باب احجرة ولم یصدر أى إشارة تبدف إلى تذکرته بها يجب عليه أن یفعل ۰ قام 
الوالد باعادة ترتیب الصور الوجودة فى جدول النشاط الذی كان یعرض عليه فى ذلك 
الوقت بحيث بقيت الصورة الخاصة بترتيب القطع الخشبية فى البداية إذ رأى الوالد أن 
الطفل لن يبدأ فى إتباع الجدول إذا تضمنت الصفحة الأولى صورة أخرى مختلفة . 
كذلك فقد ظلت صورة الوجبة الخفيفة فى آخر صفحة كما هی لأنها تعد مكافأة للطفل 
على قيامه بإتمام الأنشطة التى يتضمنها ذلك الجدول . وبذلك فإن الصور التى تم 
إعادة ترتیبها كانت الصور الثلاث الأحرى التى يتضمتها الحدول وهی الصور الثانية 
والثالثة والرابعة . وقد تطلب ذلك أن يقوم الوالد بإعادة ترتيب الأدوات الموجودة على 
الرف وذلك بغرض مساعدة الطفل على إجادة التتابع الجديد لتلك الأنشطة وإتقانها 
على هذا النحو » وعلى ذلك تم وضع وترتيب تلك الأدوات على الرف بحيث تتناسب 
مع ترتيبها فى جدول النشاط . 

وفى yl‏ جلسة تدريبية عقدت بعد إعادة ترتيب الصور المتضمنة باخدول بدأ الطفل 
الأداء بشكل مستقل كا إعتاد من قبل وأتم النشاط الأول دون أى إشارة من والده 
تهدف إلى تذكرته بها ينبغى عليه أن يفعل » وعندما إنتهى من هذا النشاط الذى تتضمته 
الصفحة الأولى قلب الصفحة وإنتقل إلى الصفحة الثانية » إلا أنه فوجىء بصورة 
مختلفة فتوقف لعدة وان ثم قام بقلب الصفحات التالية بسرعة . وفى تلك اللحظة 
تقدم والده حطوة للأمام وقام بتوجيهه يدويًا كى يقوم بالاشارة إلى الصورة التى تتضمنها 
الصفحة الثانية واحصول على تلك الأدوات المطلوبة للقيام بالنشاط المستهدف» ومن 
ثم البدء فى القيام بالمهمة المطلوبة . وبعد تلك الإشارة التى تهدف إلى 
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التذكرة قام الطفل بأداء الهمة الطلوبة بشکل مستقل ۰ ثم آعاد الأدوات إلى مکانها 
الأصلى عقب قيامه بالهمة وإتمامها ٠‏ ومن ثم عاد إلى الجدول من جدید وقام بقلب 
الصفحة ولكنه فوجىء من جديد بصورة أخرى فى موضع جديد فقام بالتدقيق فى تلك 
الصورة وذلك لمدة عشر ثوان كاملة فظن الوالد أن الطفل سيحتاج إلى مساعدته فتقدم 
على الفور خطوة للأمام . وفى هذه الأثناء توجه الطفل إلى الرف وأحضر الأدوات 
اللازمة لأداء المهمة دون أى مساعدة من والده e‏ وأكمل النشاط حتى آنهاه » ثم قام 
بإعادة تلك الأدوات مرة أخرى إلى مکانها الأصلى على الرف . ونظرًا لأن والده قد إقترب 
منه فقد تم إعتبار ذلك على أنه إشارة Gag‏ إلى التذكرة ۰ ومن ثم اعتبرت إستجابة 
الطفل هنا غير صحيحة . 

وعند رجوعه إلى الحدول وقيامه بقلب الصفحة ووجوده صورة فى ترتيب جديد SF‏ 
الطفل بسرعة بإتجاه الوجبة الخفيفة فقام والده الذى كان يتعقب حركاته دون أن يقوم 
بلمس يده بإيقافه وتوجيهه إلى الحدول الذى كان يستقر خلفه فى ذلك الوقت 
وإستخدم معه التوجيه الیدوی الكلى أو الكامل وذلك بوضع يديه فوق يدى الطفل 
حتى يساعده على أن يشير إلى الصورة المستهدفة . ومع أن الطفل إعترض على ذلك 
وشرع فى القيام بسلوكيات نمطية . إلا أن إستمرار توجيهه من جانب oly‏ ومساعدته 
على الاداء الصحيح جعله يعود فى النهاية إلى الجدول ويشير إلى الصورة ویژدی النشاط 
المستهدف دون مساعدة . وعندما قلب الطفل الصمحة وجد صورة الوجبة الخفيفة 
فأشار إلى الصورة . وقام بإحضار تلك الوجبة وقام بأكل الفشار ثم وضع طبق الورق فى 
سلة الهملات وهو ما يعنى أنه قد أدى النشاط بشكل صحيح . وعلى ذلك قام الوالد 
بمكافأته على هذا ob ANI‏ لعب معه إحدى الألعاب المعروفة هم فى الأسرة والتی 
يشارك فيها أعضاء الاسرة بين حين وآخر . 

هذا وقد تم تخصيص OLLI‏ التالية لإعادة تدريب الطفل على أداء الأنشطة 
المتضمنة وفق ذلك الترتيب الجديد للصور والأنشطة بجدول النشاط . وقد إتسم أداء 
الطفل بالثبات خلال تلك الجلسات » ومن هنا إستمر والده فى تعقب حركاته دون أن 
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يقوم بلمس يده وإن كان يقوم فى بعض الأحيان بتوجیهه یدویٌا أو بتغيير موضع الاشارة 
اليدوية حتى يعمل على متع حدوث الأحطاء من جانبه . وبدأ الطفل الجلسة التالية 
بفتح الجحدول والنظر إلى كل الصفحات بشكل متعاقب أى واحدة بعد الأخرى وذلك 
قبل أن يعود إلى الصفحة الأولى ويشير إلى الصورة التى تتضمنها والتى تمثل أولى الصور 
المتضمنة فى الجدول . ونظرا OY‏ قيامه بالنظر إلى تلك الصور وتمعنه فيها قد تم فى أقل 
من عشر ثوان فلم يقم والده بإعطائه أى إشارة هيدف من خلاما إلى تذكرته بها يجب أن 
يفعله . وفسر الوالد ما فعله الطفل هنا على أنه إستجابة أو محاولة إستكشافية حیث بدا 
وكأنه يراجع ذلك الترتيب الجديد للصور فى جدول النشاط . 

ومن الملاحظ أنه عندما ثبت أداء الطفل تمكن من ام ما بين /٠١١ TAY‏ من 
تلك المكونات التى يتضمنها الجدول دون أى إشارة من جانب والده تبدف إل 
مساعدته أو تذكيره با يجب عليه أن يفعل وذلك فى حمس جلسات متتالية . ومن ناحية 
أخرى كان الوالد يعمل على إعادة ترتيب الصور المتضمنة بالجدول فى كل جلسة . 
وبذلك نرى أن الترتيب الحديد يجب ال گلضذ Yd‏ شکلا محددًا بحيث تلبت فيه 
الصورتان الأولى والأخيرة فلا يتغير Leds‏ ويتم فقط تغيبر ترتيب الصور الثلاث 
الوسطىء ويتم تدريب الطفل على ذلك » ثم يتم تغيير ترتيب جميع الصور ويتدرب 
الطفل على أداء الأنشطة التى تعكسها أو تعبر عنها . ومن المهم هنا أن نصل بالطفل 
إلى المستوى الذى یتمکن عنده من التعامل مع مكونات النشاط الخمسة بغض النظر 
عن هذه الصورة أو تلك وبالتالى بغض النظر عن ترتيب الصور بالجدول » ومن ثم 
عندما يمسك الطفل بجدول النشاط يكون عليه أن يقوم با خطوات التالية بغض النظر 
عن الصور المتضمنة أو ترتيبها : . 
۱ -فتتح جدول النشاط وقلب الصفحة والوصول إلى الصفحة المستهدفة . 
Y‏ الإشارة إلى الصورة المتضمنة ووضع إصبعه عليها . 
Y‏ إحضار الأدوات اللازمة لأداء النشاط المستهدف . 
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. آداء النشاط الطلوب والانتهاء منه‎ - ٤ 
. إعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى سواء على الرف أو على منضدة قريبة أو غيرها‎ - ۵ 

وبعد أن يؤدى الطفل تلك الخطوات يكون عليه أن يعود إلى الجدول من جديد وأن 
يكرر نفس هذه الخطوات E‏ كل صورة تتضمنها إحدى صفحات الحدول ۰ ويذلك 
يتسم أداء الطفل بالإستقلالية . وعند هذه النقطة يمكن للوالد أو المعلم أن يقوم بوضع 
الأدوات على الارفف بترتيب لا يتفق مع الترتيب الجديد للصور بجدول النشاط ۰ وعلى 
أى منهما أن يساعد الطفل على أداء النشاط إذا لزم الأمر حتى يتمكن ف النهاية من أداء 
الأنشطة المتضمنة دون أى مساعدة من جانب أى منهما . إذن يمكننا فى النهاية أن نقرر 
أن علينا أن نجعل بإستطاعة الطفل أن يتعامل مع مكونات النشاط بغض النظر عن 
الصور أو ترتيبها » وأن يتمكن من الحصول على تلك الأدوات اللازمة لأداء النشاط 
عندما توضع تلك الأدوات على الرف بترتيب لا يتفق مع ترتيب الصور والأنشطة 
بالجدول. 

ویمکننا أن نلخص مسألة إعادة ترتيب الصور والأنشطة بجدول النشاط وفق عدد 
من النطوات وذلك على النحو التالى : 
١‏ -بالنسبة لتغيير الترتيب فإنه يجب أن يتم وفق نظام معين كما یل : 

أ- تغيير ترتيب بعض الصور دون غيرها فى جدول النشاط . 

ب - تغيير ترتيب الأدوات على الرف بشكل يتناسب مع التتابع أو الترتيب الجديد 


۳ - بالنسبة لترتيب الصور بالحدول هناك خطوتان أساسيتان يجب القيام بها فى هذا 
الصدد شا : 


أ القيام فى كل جلسة بإعادة ترتيب الصور التى يتضمنها الجدول . 
ب - أن تستمر عملية إعادة ترتيب الصور المتضمنة حتى يتم تغيير ترتيب كل 


۳ بالنسبة لترتيب الأدوات الوجودة على الرف أو على منضدة مجاورة والتی یستخدمها 
الطفل AN‏ الأنشطة المتضمنة هناك خطوتان رئیسیتان يجب إتباعه) فى سبیل ذلك 


هما: 
أ - أن يتناسب ترتيب الأدوات على الرف أو المنضدة مع ترتيب الصور والأنشطة 


ب بعد أن يستقر أداء الطفل ويثبت يتم إعادة ترتيب تلك الأدوات وذلك 
بالشكل الذى يجعلها لا تتناسب مع ترتيب الصور والأنشطة بجدول 
النشاط . 
ومع تدريب الطفل على ذلك ومساعدته إذا تطلب الأمر أن نقوم بذلك يصبح 
بإستطاعة الطفل أن يؤدى النشاط المطلوب بشكل مستقل . وعندما يصل الطفل إلى 
المرحلة التى يستطيع عندها أن يتعامل مع مكونات النشاط بغض النظر عن الصور 
المتضمنة أو ترتيبها » وعندما يستطيع أن يحصل على الأدوات المطلوبة لأداء النشاط 
الستهدف بغض النظر عن ترتيبها على الرف فان أداءه یتسم فى مثل تلك الحالة 
بالإستقلال الحقيقى وهو الهدف الأساسى الذى ننشد تحقيقه من جراء إستخدام جدول 
النشاط . 
انیا : إضافة صور وأنشطة جديدة لجدول النشاط : 
عندما يصل الطفل إلى الدرجة التى يتمكن عندها من إتباع جدول النشاط وفق 
الترتيب الجديد الذى تتغير فيه مواضع الصور والأنشطة كما آوضحنا فى النقطة السابقة 
فإنه يكون بمقدورنا فى ذلك الوقت أن نضيف للجدول صورة واحدة فقط أو إئنتين بحد 
أقصى وهنا قد يصل عدد الأنشطة بالجدول سبعة أنشطة » وهذا Y‏ يتعارض مع ما 
سقناه من قبل حيث ذكرنا أن عدد الأنشطة بالجدول يكون LA‏ أو ستة بحد أقصى 
لأن الأنشطة الخمسة أو الستة هنا تتعلق بأول جدول للنشاط نقوم بتقديمه للطفل 
وذلك قبل أن نجرى عليه أى تعديل ونقوم بإعادة ترتيب الصور والأنشطة المتضمنة 
ونعمل على تدريبه كى يقوم بأدائها وفق هذا الترتيب الجديد . أما عندما نصل إلى 
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المرحلة التی نحن بصدد الحديث عنها الآن فیکون هدفنا هو اضافة صورة واحدة أو 
إثنتين إلى جدول النشاط حتی یقوم بأداء النشاط الستهدف ف کل منههما وفق ما وصل 
إليه من خلال تدریبه آلذی تم خلال الرحلة السابقه وبالتحدید ما تناولناه فى النقطة 
السابقة حيث يقوم عند رؤية أى صورة بالتعامل مع مکونات النشاط الذی تمثله تلك 
الصورة. ومن هذا المنطلى تعد هذه المرحلة بمثابة تثبيت لما تم تعلمه فى المرحلة السابقة 
حيث توفر للطفل الفرصة کی يقوم بتطبيق ما تعلمه حتى تثبت إستجابته وتقوى . كما 
أن هذه المرحلة تعد فى الوقت ذاته تمهيدًا للمرحلة التالية والتى سیتم فيها إستبدال أكثر 
من صورة فى جدول النشاط بصور جديدة لم يتضمنها الجدول من قبل + وبالتال 
يتعرض الطفل خلاها لأنشطة جديدة GE‏ لم يتدرب عليها من قبل خلال الجدول e‏ 
ويتم [SUE‏ سنوضح إستبدال صورة من الجدول بصورة أخرى جديدة » ويمكن 
إستبدال صورتين أو ثلاثة بصور أخرى . وقد يصل الأمر فى النهاية إلى إستبدال جميع 
الصور التى يتضمنها الجدول بصور أخرى جديدة على أن نضع ف إعتبارنا أن مثل هذا 
الإستبدال يتم Lt‏ بحيث نستبدل صورة واحدة فقط فى كل جلسة ۰ ولا يمكن أن 
يتم إستبدال الصور كلها دفعة واحدة حيث أننا فى مثل هذه الحالة لا نقدم له جدولاً 
جديدًا بل نتدرج به من خلال إستبدال الصور المتضمنة الواحدة تلو الأخرى إلى أن 
يصبح جدول النشاط الحديد فى النهاية مختلها عن الجدول السابق الذى قمنا بتقديمه له 
للمرة الأولى . أما إذا كان هناك أكثر من جدول واحد للنشاط فهذا وضع آخر حيث 
يتم تدریبه على كل جدول خلال عدد معين من الجلسات إلى أن يجيد الطفل إستخدام 
الجدول كا يعكسه أداؤه لمكونات النشاط ۰ ثم ننتقل إلى ثانى تلك الجداول ۰ وهكذا . 
ولكن من الأفضل أن نركز على جدول واحد حتى يتقنه ۰ ثم نعيد ترتيب الصور 
والأنشطة التضمنة به ۰ ثم نضيف صورا جديدة للجدول ۰ ونستمر على ذلك مع 
إستبدال صور بأخرى حتى نجد أنفسنا أمام جدول نشاط جديد VU‏ . 


ویمکننا أن نساعد الطفل على إجادة تلك الصور والأنشطة التى يتم إضافتها 
للجدول إذا ما قمنا باختيار نشاط معين یتسم بأنه مألوف للطفل إلى جانب أن الطفل 
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یفضله أيضًا . فعلى سبیل الثال إذا كانت آخر صورة بالحدول تعرض لوجبة طعام 
خفيفة كأن تكون كيس شیبسی مثلاً نیمکننا أن نقوم بنقل هذه الصورة إلى منتصف 
الجدول ونقوم باضافة صفحة جديدة فى نهاية احدول تعرض لنشاط مصور تلف 
ولکنه یتساوی فى درجة BUY!‏ مع ذلك النشاط الذی قمنا پتغیبر ترتیبه كأن یکون 
عصينا مثلا » أو نشاط اجتماعى يؤديه مع الوالد أو العلم » أو مشاهدة جزء من برنامج 
كرتونى مفضل بالنسبة له . وجدير بالذكر أن كون هذا النشاط مألوفا للطفل ومفضلا 
من جانبه يتفق مع المبدأ العام الذى يرتكز عليه إختيار الأنشطة التى يجب أن يتضمنها 
جدول النشاط والذى تناولناه من قبل حيث يجب كا قلنا مسيقًا أن نلاحظ أداء الطفل 
وسلوكه بدقة ونحدد LS‏ أو ائنین يؤديبها بشكل جيد ويفضلها فى ذات الوقت حيث 
يمكن أن يجذبه ذلك إلى الجدول ويجعله مشوقًا بالنسبة له » ومن ثم يساعده على أن 
يجيد أداء النشاط الطلوب دون كثير من التوجيه من جانب الوالد أو المعلم . 

وعندما تتم إضافة مثل هذا النشاط امحدید للجدول يجب أن يكون الوالد أو المعلم 
مستعدًا للقيام بتوجيه الطفل حيث قد لا يستجيب الطفل هذا النشاط كا ينبغى » 
وبالتالى يكون على الوالد أو المعلم أن يلجأ إلى التوجيه اليدوى الكلى أو الكامل عن 
طريق وضع يديه فوق يدى الطفل وذلك فى سبيل مساعدته على إجادة ما يكون قد طرأ 
على الجدول من إضافة أو زيادة . ومن ناحية أخرى فقد لا يصل الامر به إلى إستخدام 
هذا الأسلوب بل قد یستخدم أى إجراء آخر من إجراءات التغيير التدريجى للاشارة 
الدالة على التذكرة ‏ وهو ما تناولناه من قبل والتی تتضمن التوجيه اليدوى المتدرج › 
والتغيير التدريجى لموضع الإمساك باليد للتوجيه » وتعقب حركة الطفل دون لمسه بالید » 
وتقليل التقارب الحسدى . 

وعلى هذا يجب أن يراعى الوالد أو المعلم عند إضافة صور أو أنشطة جديدة لجدول 
النشاط الذى يكون الطفل قد أتقن أو أجاد إستخدامه وإتباعه عددًا من الشروط 
الأساسية فى هذا الصدد يمكن لنا أن نقوم بإجماها فى تلك النقاط التالية : 
۱ أن يكون هذا النشاط مألوقًا بالنسبة للطفل . 
۲ - أن يكون من الأنشطة التى يفضلها الطفل . 
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۳ أن یکون ذلك النشاط متا بالنسبة للطفل ومشوقا له . 
٤‏ أن يقترب هذا النشاط فى درجة LEYI‏ من ذلك النشاط الذی یتضمنه امحدول وتم 
5 أن يكون etal‏ هذا النشاط فى حدود قدرات الطفل وإمكاناته . 

ومن الملاحظ أن مثل هذه الشروط لو توافرت فى نشاط معين يتم إضافته Sythe‏ 
النشاط فسوف يكون من السهل أن يندمج الطفل فى ذلك النشاط ly‏ ينغمس بشكل 
كبير فى أدائه » وهو الأمر الذى يساعد الطفل على إجادة ذلك النشاط بشكل أيسر . 
وينطبق نفس الشىء على أى نشاط آخر يمكن إضافته للجدول ۰ ومن ثم يكون من 
الأكثر Vet‏ فى مثل هذه الحالة أن يصل الطفل إلى الأداء الاستقلانی الحقيقى وهو ما 
يجعله يجد متعة أكبر فى الأداء فينغمس فيه » بل وقد نجده يتباهى بمثل هذا الأداء أمام 
آفراد آسرته أو أقاريه أو أقرانه : 

وإذا كان بإمكاننا أن نستمر بعد ذلك فى اضافة صور وأنشطة جديدة لل جدول 
النشاط الخاص بالطفل فإننا يجب أن Gels‏ جيدًا أن تتناسب مثل هذه الصور 
والأنشطة مع قدرات الطفل وإمكاناته حتى يستطيع أن يؤديها بنجاح فتكون حافزا له 
على الأداء الصحيح لغيرها من الأنشطة . وهنا نلاحظ أن طفل الروضة يمكنه أن يتعلم 
القيام باکمال سلسلة من الأنشطة تستغرق ما يقرب من خس عشرة دقيقة » فى حين 
يمكن لطفل فى الثامنة من عمره أن يستغرق فى القيام بأنشطة مصورة من تلك التى 
يتضمنها جدول النشاط وذلك لمدة ثلائين دقيقة أو أكثر من ذلك . 
WL‏ : تقديم جداول نشاط جديدة : 

عندما يتمكن الطفل من إستخدام وإتباع جدول النشاط دون أن يحصل على أى 
مساعدة من الوالد أو العلم » وعندما يجيد أداء الأنشطة الحديدة التى نضيفها إلى 
جدول e blii‏ وعندما یتمکن حال رو 4 Sv‏ صورهة بالحدول سواء كانت موجودة فيه 
من قبل أو تمت إضافتها إليه حديثا أن یتعامل بإتقان مع مکونات التشاط فیمسك 
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باحدول ویفتحه ویقوم بقلب الصفحة » ويشير إلى الصورة الستهدفة ویضع اصبعه 

علیها » وحضر الأدوات اللازمة لأداء النشاط ۰ ویکمل النشاط الطلوب ٠‏ ثم یقوم 

بإعادة الأدوات إلى مکانها الأصل فانه يصبح بإمكاننا فى ذلك الوقت أن تقوم بتقديم 

جدول جديد للنشاط يقوم الطفل بإتباعه » ولكن يجب علينا آنذاك ألا نتجاهل Jah‏ 

الأول أو نتجنبه » بل يكون علينا فى ذلك الوقت أن نتبع أحد أمرين أو كلاهما كا يل : 

١‏ - أن نقوم بإضافة بعض الصور التى يتضمنها امحدول الأول إلى الجدول الثانی وذلك 
بالشكل الذى أشرنا إليه فى النقطة السابقة . 

۲ - أن نترك الجدول الأول كما هو وننتظر حتى يجيد الطفل إتباع الجدول الثانى ثم نقدم 
له الجدول الأول من جديد كجدول مستقل ٠‏ ونعود به بعد ذلك إلى الجدول 
الثانى» ثم الأول » وهكذا . 
وجدير SUL‏ أننا عند هذه المرحلة يكون قد توفر لدینا بعض الأنشطة وبعض 

الصور التى تمثئل تلك الأنشطة وذلك من جراء قيامنا بإضافة صور وأنشطة جديدة إلى 

أول جدول للنشاط يقوم الطفل بإستخدامه وإتباعه وذلك كا أوضحنا سلمًا . ومع هذه 
الزيادة العددية فى الصور والأنشطة فإننا یمکتنا هنا أن نقوم بنزع إحدى الصور التى 

یتضمنها أول جدول للنشاط والمهمة التى تتطابق معها أو التى تعر عنها تلك الصورة » 

ومن ثم نقوم باستبدال هذا النشاط بنشاط آخر جديد ليضفى مزيدًا من الإثارة والمتعة 

للطفل ويثير الاهتام من جانبه . وبعد فترة زمنية يصبح لدينا عدد من الصور ‏ 
والانشطة نكون قد قمنا بإستبعادها وإستبدا ما بصور وأنشطة أخرى . ويمكننا فى ذلك 
الوقت أن نستغل تلك الصور والأنشطة التى يكون الطفل قد أجادها من قبل وقت أن 
كان أول جدول للنشاط يتضمنها وذلك قبل أن نقوم باستبعادها منه » ثم نقوم بتكوين 
جدول نشاط جديد يتضمن تلك الصور والأنشطة على أن نقدمه للطفل بعد ذلك 
ونطلب منه أن يستخدمه ويعمل على إتباعه بين حين وآخر . 
وما لا شك فيه أن وجود أكثر من جدول نشاط واحد مع الطفل وقدرته على أداء 
تلك امحداول با تتضمنه من أنشطة وإجادته ها يسهم فى نمو مهارات الطفل فى إتباع 
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جدول النشاط . ویب أن يستثمر الوالد أو العلم هذا الأمر لیحقق من خلاله 

إسهامات أو ٍضافات إيجابية فى حياة الأسرة » ولکی یتحقق ذلك عليه أن يختار بدقة 

تلك الأنشطة التى يكون عليه أن يضيفها إلى جدول النشاط . أو التى يدخلها الجدول 

بدلا من أنشطة أخرى يتضمنها بالفعل . ونحن نرى أنه يجب فى ذلك الوقت أن يتم 

إختيار تلك الأنشطة التى تجعل الطفل يقوم tol‏ بعض الأدوار الأسرية والاعبال 

المنزلية . ويمكن بالتالى إضافة بعض الصور ذات الأهمية فى هذا الصدد ومنها على 

سبيل المثال ما يل : 

صورة لمكنسة كهربية . 

- صورة لمائدة تم تنظيمها ووضع الطعام عليها : 

- صورة لطفل ينظف الائدة بعد الطعام ۱ 

- صورة لطفل ينظف الأثاث بالنزل . 

- صورة لطفل یرتب سریره . 

-صورة لطفل يغسل الأطباق . 

- صورة لطفل يروى النباتات والزهور HALL‏ . 

- صورة لطفل يطبق اللابس لیضعها فى الدولاب . 

- صورة لطفل يستخدم المكواة . 

- صورة لطفل يلتقط الشابك من على املابس المغسولة تمهيدًا لجمع تلك اللابس . 
وجدیر بالذکر أن وضع مثل هذه الصور بجدول النشاط وتدریب الطفل على أداء 

النشاط الستهدف سیکون له دوره الامجابی فى إنغماس ذلك الطفل فى الحياة الأمرية 

وقيامه بدور لا بأس به فى نطاقها » و ندماجه مع اعضاء الاسرة » ومشارکتهم فى ما 

يقومون به من أعمال . ويعد ذلك بمثابة إسهام أو إضافة إيجابية يحققها جدول النشاط 

فى حياة الأسرة . وعند إضافة مثل هذه الصور إلى جدول النشاط يجب على الوالد أو 

المعلم کی تحقق تلك الصور امدف منها أن يبدأ أولاً بتقديم الصور والأنشطة المألوفة 

للطفل » ثم ينتقل بعد ذلك إلى الصور والأنشطة التى Gall,‏ الطفل بدرجة أقل ۰ 
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وهکذا حتی یصل ف النهاية إلى الصور والأنشطة التی تعتبر جديدة DU‏ بالنسبة 
للطفل . وبالتالى یکون على الوالد أو العلم أن يتأكد من أن الطفل یمکنه أن یقوم بتلك 
الأنشطة بشکل صحیح ومستقل ۰ ومن ثم إذا أخطأ الطفل فى الاداء یقوم الوالد أو 
العلم بتصویب مثل هذه الأخطاء على الفور ویستخدم الاجراءات الاشارية المناسبة » 
وهکذا حتی يطمئن إلى آداء الطفل ويجد أنه قد وصل إلى الأداء الاستقلال . 

ومن الطبیعی أن یراعی الوالد أو العلم عند اعداده دول النشاط AL!‏ عدة 
مطالب آساسية تسهم بدور رئیسی فى إختيار الأنشطة التى يجب أن یتضمنها ذلك 
الجدول حتی يحقق ادف من استخدامه . ونذکر من هذه الطالب على سبیل JEN‏ 
مایل : 
١سن‏ الطفل . 
۲ هل هو ملتحق بالدرسة أم لا . 
۳ الوقت الخصص للجدول . 
5 -قدرات الطفل و امکاناته واهت‌اماته . 

ومن هذا المنطلق نرى أن جدول النشاط الجديد إذا كان سيتم تقديمه إلى طفل فى 
سن الروضة يقوم الوالد أو المعلم بإختيار أنشطة لا يتجاوز الوقت الخصص لأداء أى 
منها مدة حمس عشرة دقبقة كحد أقصى بمعنى أن أى نشاط يتضمنه الحدول لا يتطلب 
من الطفل أكثر من هذا الوقت حتى يتمكن من أدائه » فى حين أنه لو كانت تلك 
الأنشطة سيتم تقديمها لطفل فى سن الدرسة الإبتدائية یمکننا أن نختار تلك الأنشطة 
التى يتطلب آداء كل منها iy‏ أطول من ذلك حيث Y‏ يمكن لطفل الروضة أن يستغرق 
فى نشاط يدوم AST‏ من ربع ساعة lee‏ يمكن للطفل فى سن الرحلة الابتدائية أن 
يستغرق فى النشاط الذى يدوم أكثر من ذلك . وإذا كان الطفل ملتحقًا بالمدرسة يكون 
علينا أن نختار بعض الأنشطة التى ترتبط بالمدرسة كأداء الواجبات المنزلية » ووضع 
الكتب وغيرها فى الحقيبة وإعدادها کی يحملها إلى الدرسة» وأخذ وجبة خفيفة معه إلى 
المدرسة فى حين آننا لن نكون فى حاجة إلى مثل هذه الأنشطة إذا م يكن الطفل ملتحقًا 
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بالدرسة . كذلك علینا أن نسأل آنفسنا هل سنخصص هذا الحدول الحديد للفترة 
الصباحية فيتضمن بذلك أنشطة تتعلق بالروتين الصباحى الذى نألفه e JAL‏ أم أننا 
سنخصصه لفترة ما بعد الظهر وبالتال یتضمن أنشطة تتفق مع هذا الوقت وما يمكن 
أن نؤديه خلاله على أن نراعى فى كل الأحوال قدرات الطفل وإمكاناته وإهتاماته 
فتساعده تلك الأنشطة فى حد ذاتها على الاقبال عليها وأدائها والنجاح فيها . 

ومهما كان الأمر علينا أن نتذكر Glo‏ أن كل جدول نشاط جديد یتطلب تقريبًا نفن 
الجهد والإهتام بالتفاصيل التى تعد ضرورية لتعليم الطفل أول جدول للنشاط ١‏ ولكتنا 
نلاحظ فى الغالب أن الطفل dole‏ ما يؤدى ذلك الجدول الحديد ty‏ إستخدامه 
بشكل أسرع قياسًا بأول جدول للنشاط حيث أنه قد أصبح OY‏ يتعامل مع مكونات 
النشاط بغض النظر عن الصورة المتضمنة أو النشاط المستهدف وهو الأمر الذى كان 
يفتقده من قبل . 
lol‏ نقدم جداول نشاط جديدة ؟ 

ذكرنا فى الفصل الثانى من هذا الکتاب أن الهدف من تقديم جداول النشاط للطفل 
وتدريبه على إستخدامها وإتباعها يتمثل فى تعليمه أن يقوم بالأداء الإستقلالى فيؤدى أى 
نشاط يعرض له بشكل مستقل أى من تلقاء نفسه دون أن frat‏ على أي مساعدة من 
أحد الأشخاص الراشدين : كما يتمثل الهدف من ذلك أيضًا فى تعليم الطفل أن يقوم 
بالإحتيار فيختار الأنشطة التى يمكنه القيام بها e‏ ویختار ما يفضله منها ما يساعده على 
الإنغياس فيها : ولذلك فنحن نعمل على أن يتضمن الجدول بعض الأنشطة التى 
يفضلها الطفل أو يميل البها حتى يمكنه أن يؤديها بشكل مستقل ۰ أو يكون من 
السهل تدريبه على القيام بذلك . وبالاضافة إلى هذين اهدفین هناك هدف ثالث 
أساسى يتمثل فى تعليم الطفل التفاعل الاجتماعى حتى يتمكن من الاندماج مع 
الآخرين والاقبال عليهم والإهتمام والإنشغال بهم والتواصل معهم . ومن ثم یمکننا أن 
نعالج أحد أوجه القصور الأساسية التى یتسم بها الأطفال التوحديون حتى يتمكنوا 
Ut‏ من الإنخراط مع الآخرين فى المجتمع بشكل عام . 
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ومن الجدير بالذکر أن ادف من تقدیم جداول نشاط جديدة للطفل لا يخرج من 
حيث المبدأ عن تلك الأهداف الثلائة سالفة الذکر » ولکننا بطبيعة الحال لا نقف عند 
جرد تعلیم الطفل أن یقوم بالأداء الستقل ٠‏ أو بقوم بالاختیار الطلوب » أو یتفاعل 
اجتاعيًا و إلا لما قدمنا له مثل هذه الجداول الجديدة » بل يجب أن نذهب إلى آبعد من 
ذلك» ومع هذا نظل نسير فى نفس الإطار . فإذا كنا قد قمنا بتعليمه ما أشرنا إليه من 
خلال أول جدول للنشاط ونريد آن نذهب إلى أبعد من ذلك عن طريق تقديم مثل هذه 
الجداول الحديدة فان هدفنا من تقديمها يجب أن يتمثل من الناحية المنطقية فى الأمور 

التالية : 

۱ -تدریب الأطفال على قدر أكر من الإستقلالية . 

. تدريب الأطفال على القيام بنطاق أوسع للاختیارات‎ Y 

۳ تدريب الأطفال على قدر أكبر من مهارات التفاعل الاجت‌اعی . 
وسوف نتناول مثل هذه الأهداف بالتفصيل بعد أن نجيب عن سؤال هام يمكن أن 

يشغل بال الكثيرين فى ذلك الوقت وهو : 

- إلى متى سنظل فى تقديم جداول نشاط جديدة للطفل ؟ ومتى یمکنتا أن ننتهی من 

ذلك؟ 
والواقع أنه ليس هناك رأى قاطع أو حاسم فى هذا الصدد حيث هناك دراسات 

عديدة استخدمت جداول النشاط مع الأطفال ٠‏ وأخرى إستخدمتها مع المراهقين e‏ 

كبا أن هناك دراسات آخری إستخدمتها مع الراشدين . وبالتالى فنحن نرى أن هذا 

الأمر يمكن أن يكون على النحو التالى : 

١‏ إذا كان الفرد يجيد القراءة والكتابة فیمکننا OF‏ ننتقل من جدول النشاط المصور إلى 
جدول النشاط المكتوب ونحدد له قائمة با نريده أن يفعل . وعند تقديم أى نشاط 
يعتبر جديدًا GUE‏ عليه ينبغى أن نعود به من جديد إلى جدول النشاط المصور ثم 
ننتقل به بعد ذلك إلى جدول النشاط المكتوب . 
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Y‏ إذا كان الفرد لا يجيد القراءة والكتابة یکون علینا أن نلتزم بجداول النشاط الصورة 
ونعمل من WHE‏ على أن نقوم بتدریبه على أى نشاط جدید عليه . 

۳ - ستظل النقطة الاساسية تتمثل فى مدی جدة النشاط الذی نقدمه للطفل ۰ فكلما 
كان هذا النشاط جديدًا ماما بالنسبة له لا بد لنا من تقدیمه له کنشاط مصور فنقوم 
باضافة صورة جديدة إلى جدول النشاط تمثل ذلك التشاط الحديد ویتم تدریبه على 
أدائه وتصویب الأحطاء التی قد يرتكبها . 
ومع ذلك ستظل المسألة رهنا بقدرات الطفل وإمكاناته ومدی (ستعداده PLAU‏ 

بالنشاط الستهدف دون الحاجة إلى الرجوع لحدول النشاط وذلك إذا كان قد تم تدریبه 

على أداء ذلك النشاط من قبل وذلك من خلال جدول النشاط . أما النشاط الحديد 
فیتم تدریبه عليه |S‏ آوضحنا منذ قلیل من خلال تضمنه بجدول النشاط وتدریبه 
cate‏ وعندما يجيده یتوقف الأمر على مدی قدرته عل أن يقوم به دون أن یرجح 

تلجدول . 

۱ تدریب الأطفال على قدر أكبر من الاستقلالية : 
من العروف أن افدف الاساسی من تدریب الطفل على استخدام جدول النشاط 

و اتباعه يتمثل فى الوصول به إلى الأداء الاستقلالی بمعنی أن یتمکن الطفل من آداء 

النشاط الطلوب بنفسه دون أن يحصل على أى مساعدة من جانب أحد الراشدین » 

ولذلك فان الاجراء‌ات الاشارية التبعة يتم التدرج بها حتی نصل ف النهاية إلى ما یعرف 

بتقلیل التقارب الجسدى مع الطفل . وبعد ذلك یمکن للواند أو العلم أن یبتعد بعض 
الشیء عن الطفل ۰ بل یمکنه أن یقف عند باب الحجرة أو الفصل ویلاحظ آداء 
الطفل من بعد ۰ ثم يمكنه بعد ذلك أن یتجول فى أرجاء التزل أو خارج الفصل مع 

العودة لملاحظة أداء الطفل بين حين وآخر حتی يتأكد من قيامه بإتباع جدول النشاط . 

les‏ هذا الأساس ey‏ التركيز عند إضافة صور جديدة وأنشطة جديدة دول 

النشاط أو إستبدال صور وأنشطة منه بصور وأنشطة آخری أو تقديم جدول BLS‏ 

جدید على تعلیم الطفل وتدریبه على آداء مکونات النشاط بغض النظرعن الصور أو 

الأنشطة الطلوبة وهو الأمر الذی يجعل من الأكثر احتمالا بالنسبة له عندما نعرض عليه 
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جدول نشاط جدید أن يمسك بالجدول ویقوم بقلب الصفحة » ثم يشير إلى الصورة 
الستهدفة ویضع (صبعه علیها ‏ ویقوم بعد ذلك بإحضار الادوات اللازمة لاداء 
التشاط الطلوب . ثم يعمل على آداء ذلك النشاط والانتهاء منه » ویقوم آخیر! باعادة 
الأدوات التی آدی النشاط بواسطتها إلى مکانبا الأصلى الذی آخذها منه من قبل . 
وبذلك سیصبح بمقدوره أن يؤدى النشاط الطلوب دون أن حصل على أى مساعدة 
من آحد الراشدین ۰ وهو ما یعنی أنه یکون قد إكتسب انذاك قدا معقولا من 
الاستقلالية فى الاداء . 

وعند هذه المرحلة يصبح على الوالد أو العلم 131 لاحظ أن الطفل لا یزال يحتاج إلى 
بعض المساعدة أن يستخدم الإجراء الإشارى المناسب ويعمل على مساعدته أن يصل 
بسرعة إلى الأداء الإستقلالى . أما إذا لاحظ أن الطفل لا يحتاج إلى مساعدة عند أدائه 
على جدول النشاط الحديد يكون عليه أن يؤكد على إستقلالية الطفل ly‏ يركز عليها 
حتى يعمل على تثبيت تلك الإستقلالية وتعزيزها وتقويتها . وهنا يقوم الوالد أو ا معلم 
بإعطاء جدول النشاط الحديد للطفل ويطلب منه أن يؤدى ما يتضمنه هذا الجدول من 
أنشطة ویقف هو بعیدّا بعض الشیء عن الطفل ‘ ولكنه يقوم بملاحظة أداء الطفل 
وفقّا لشروط الملاحظة القننة والتی تتطلب فى الاساس أن تتم هذه اللاحظة على مدار 
فترات زمنية قصيرة كأن يتم ذلك كل عشر وان » أو کل خس عشرة انية ٠‏ أو کل 
ثلاثين ثانية على سبيل الال ۰ ثم يمكن بعد ذلك أن تتم كل دقيقة ٠‏ فكل دقيقتين © 
ثم كل ثلاث أو خمس دقائق » وهكذا . بمعنى أنه يمكن للوالد أو المعلم أن يزيد 
تدريجيًا من الوقت الذى يفصل بين كل مرة ملاحظة وأخرى حتى يصل الأمر فى النهاية 
إلى الملاحظة القليلة العشوائية لأداء الطفل دون أن يكون هناك موعد ثابت يتم ذلك 
خلاله على أن يقوم فى كل مرة بتسجيل ما يلاحظ على الاستمارة الخاصة بتقييم أداء 
الطفل على جدول النشاط . كا يمكنه إذا لزم الأمر أن يقوم فى النهاية بتمثيل ذلك 
Gh‏ 

ومن ناحية أخصرى إذا كان الوالد أو العلم يقوم باعطاء الطفل مدعیات بديلة 
5 کالفیشات (الماركات)على سبیل الثال . أو النجوم» أو صور لوجوه ضاحکت 
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أو قطع نقود معدنية يتم إستبداها فيي بعد بمدعم أولى کوجبة plab‏ خفيفة كأن بعطیه 
ساندوتشًا مثلا أو قطعة من الحلوى أو كيس شيبسى أو فشار » أو يعطيه لعبة مفضلة 
بالنسبة له ۰ أو يشاركه فى نشاط لعب يفضله وذلك على أثر إتباعه Jat‏ النشاط 
وقيامه بالأداء الصحيح للأنشطة المتضمنة فيجب أن يقلل فى تلك الحالة من قيامه أو 
تكرار قيامه بإعطاء تلك الأشياء للطفل وذلك فى نفس الوقت الذى يعمل فيه على 
تقليل تواجده أمام ناظرى الطفل . ومن ثم يصبح عليه بدلاً من أن يقوم بإعطائه شىء 
واحد کمدعم بديل فى الرة الواحدة أن يعطيه إثنين أو ثلاثة عندما يقوم بالملاحظة 
العابرة لأدائه كل فترة . وهذا يعنى أنه بدلاً من أن يعطى الوالد أو المعلم Jalal)‏ نجمة 
واحدة كل مرة أن يعطيه نجمتين أو BW‏ دفعة واحدة وذلك حال ملاحظة آدائه بشكل 
عابر كما أوضحنا من قبل على أن يقوم بإعطائه آخر تلك المدعمات بعد أن يكون قد 
إنتهى من أداء تلك الأنشطة التى يتضمنها الجدول ۰ ثم يقوم بإستبدال تلك الدعیات 
البديلة بمدعم واحد أولى . ومن الممكن بل ومن الأفضل أن تتم عملية إستبدال 
الدعیات البديلة بمدعم أولى عقب إنتهاء الطفل من أداء کل نشاط معين يتضمنه 
جدول النشاط e‏ وبالتالى فإن مثل هذه العملية تتم خمس أو ست أو سبع مرات على 
مدار جدول النشاط SUS‏ وذلك بحسب عدد الأنشطة التى يتضمنها . ويعتير هذا 
الأسلوب أفضل لعدة أسباب + فمن ناحية يعتبر ذلك تعزیزا فوريًا AY‏ الطفل 
للنشاط. ومن ناحية أخرى يمكن أن يعمل ذلك على تحفيز الطفل على ASM‏ الجيد 
للنشاط التالى حتى يحصل على ذلك ( الأثر الطيب ) ۰ ومن ناحية ثالثة لا يؤدى إلى 
زيادة عدد الدعیات البديلة مع الطفل وما قد يترتب على ذلك من حالات يمكن أن 
نذكر بعضًا منها کا يل : 

أ - يمكن أن تتلف بعض هذه الأشياء من الطفل لأى سیب . 

ب -یمکن أن يضيع بعضها منه . 

ج- يمكن أن يشتت إنتباهه فيشرع فى اللعب ببعضها . 

د - يكون من نتيجة ذلك أن يحصل الطفل على عدد من الدعیات الأولية دفعة واحدة 


وقد لا يتحقى الهدف منه . 


۳۱۷ 


ه_ أن تلك الدعیات الأولية لا تعطی للطفل إلا فى النهاية وقد يجعله ذلك یطالب 
بعدة مدعبات مرة واحدة بدلاً من حصوله على مدعم أولى واحد hä‏ كا هو 
ومع الزيادة التدريجية للوقت أو الفترة الزمنية التى تفصل بين كل مرة ملاحظة 

وأخرى يكون أمام الوالد أو المعلم متسع من الوقت يمكن أن يقوم خلاله بتوجيه الإنتباه 

إلى أمر آخر de‏ إنهاء أى عمل آخر أمامه » أو مساعدة أى طفل آخر سواء فى النزل أو 
المدرسة وذلك فى أداء عمل ما يقوم به فى ذلك الوقت . ومن هنا يعتبر هذا الوقت فرصة 

للوالد أو العلم کی ينجز بعض الأمور الأخرى . وأن يبدى heal‏ بطفل آخر أو أكثر. 

ومن ناحية أخرى فان إستقلالية الطفل فى الأداء تعمل بدرجة كبيرة على تسهيل حدوث 

أو تحقيق الهدفين اللحرين لتقديم جداول نشاط جديدة للطفل حيث أنه بدون أن يصل 

الطفل إلى الأداء الاستقلال لن يتمكن من القيام بالإختيارات التى قد تعرض عليه » 

ومن ناحية أخرى لن يتمكن الطفل من الإندماج مع الآخرين أو التفاعل معهم دون أن 

يتمكن من تحقيق قدر معقول من الإستقلالية فى الأداء . ومع أن الاداء الإستقلالى 
للطفل يعد شرطًا ضروريًا للتفاعل الاجتماعى والإختيار فإنه مع ذلك لا يعتبر بالشرط 
الكافى لذلك حيث هناك عوامل ومتغيرات أخرى ها دورها فى هذا الصدد» ولكن يبقى 
أنه يلعب دورا أساسيًا فى سبيل ذلك . ولا خفى علينا أن إستقلالية الطفل فى الأداء 
وقيام الوالد أو المعلم باختیار أنشطة تتعلق بالحياة الأسرية والاعمال النزلية يدفع به إلى 
القيام بدوره فى الحياة الأسرية إلى حد معقول حيث يتمكن من مشاركة أعضاء الأسرة فى 

الأعمال والمهام التى يقومون بها » ومن ثم يصبح بإمكانه أن يندمج معهم . 

۲ تدریب الأطفال على القيام بنطاق أوسع للإختيارات : 
يعد تعليم الطفل القيام بالإختيار من بين تلك الأنشطة التى تعرض عليه خطوة 

هامة فى سبيل مساعدته على تعلم الإستغلال البنائى للوقت . وتلعب جداول النشاط 

المصورة دور هامًا فى هذا الصدد حيث تساعد الأطفال فى تحقيق ذلك ادف والوصول 
إلى تلك الغاية المرجوة وذلك من خلال برنامج ملائم من التوجيهات . فإذا ما كنا نقدم 
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للطفل جدولاً جديدًا یتضمن صورا للعدید ما يفضله من أنشطة ووجبات خفيفة فان 
الهمة التالية فى هذا الاطار يجب أن تتمثل فى تعلیم الطفل اختیار إحدى مکافأتین 
تعرضان آمامه . كا يمكن أن تتمثل تلك الهمة بدلا من ذلك فى إختيار تلك الأنشطة 
التى يفضل أن يؤديها . ومن جانب آخر فان هذه المهمة قد تتمثل بدلاً من ذلك فى 
ترتيب تلك الأنشطة المتضمنة على حسب ما يود هو أن يبدأ به . ومن هنا نلاحظ أن 
لدينا ثلاثة أهداف فرعية يمكن أن ندرب الطفل على تحقيقها تتمثل فيا یل : 
أ تدريب الأطفال على القيام بترتیب الأنشطة التى يؤدونها . 
ب ‏ تدریب الأطفال على القيام بإختيار المكافات التى یفضلونها . 
ج تدريب الأطفال على القيام بمنح الکافات لأنفسهم . 

وجدير بالذكر أن تدريب الطفل على أن يقوم بترتيب تلك الأنشطة التى يود أن 
بدا يعنى أننا نقوم بتدريبه على إعداد جدول النشاط الخاص به لأنه عندما مختار 
الأنشطة التى يفضلها ٠‏ وعندما يقوم بترتيب مثل هذه الأنشطة فان ذلك يمكن فى 
برتيب الأنشطة أن دده أى هذه الأنشطة يرغب أن يؤديه Yi‏ وأا يؤديه بعده ۰ ثم 
الذى يليه » وهكذا . وحتى نساعد الطفل على تعلم هذه المهارة يكون علينا أن نقوم 
بإستبعاد الصور من جدول النشاط ثم نطلب منه القيام بالخطوات التالية في سبيل 
ذلك : 
١‏ -فتح جدول النشاط على الصفحة الأولى . 
Y‏ -إختيار صورة معينة حتى نضعها نی تلك الصفحة . 
۳ لیام بوضع تلك الصورة فى مكانها بالصفحة . 
٤‏ -إحضار الأدوات اللازمة لأداء النشاط الذى تدل عليه الصورة . 
۵ -إتمام التشاط والا تتهاء منه ۲ 
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. إعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى‎ ١ 

. العودة من جديد إلى جدول النشاط والقيام بقلب الصفحة‎ Y 

8- تكرار نفس المخطوات مع الصفحة الثانية ٠‏ ثم الثالثة» فالرابعة والخامسة e‏ وهكذا . 
ومن الطبيعى أن تستمر هذه الخطوات حتى ينتهى الطفل من إختيار تلك الأنشطة 

التى يفضلها . وبالتال يكون قد إكتمل لدینا جدول نشاط يفضله الطفل . ويجب أن 

تتاح للطفل عدة فرص فى سبيل إختيار المكافات على أن یعکس عدد هذه الفرص 

مستوى مهارات الطفل فى إتباع جدول النشاط . وتضم تلك الفرص أنشطة مفضلة 

ومدعمات بديلة على أن نترك له حرية إختيار تلك الأنشطة المفضلة والمدعهات البديلة 

لأنها تعتبر بمثابة مكافات له بشرط أن يكون أداؤه صحیخا . ويجب أن نضع ضمن 

أنشطة الجدول نشاطا أو إثنين من تلك الأنشطة التى يفضلها الطفل والتى یعتبرها هو 

ونعتيرها نحن معه مكافأة له على alal‏ الصحيح » فإذا كان الجدول يتضمن سبع صور 

يمكن أن نساعد الطفل على أن يضع صورة لنشاط يفضله ف منتصف الجدول ١‏ 

وصورة أخرى لنشاط آخر يفضله فى نهایته . وهنا يجب أن نتبع الخطوات التالية فى 

سبيل ذلك : 

. عرض الصور الخاصة بالإختيارات على حدة‎ ١ 

؟ - إختيار صورتين مألوفتين لأنشطة مفضلة . 

۳ تحديد lac]‏ توضع فى منتصف keh JAH‏ فى نهایته . 

5 أداء الأنشطة التى تمثلها فى دورها بالجدول . 

۵ - نزید من عدد الصور الخاصة بالإختيارات تدريجيًا . 

۲ - نكرر هذه الخطوات بإستمرار مع إستبعاد بعض الصور وإضافة صور أخرى . 
ويجب أن يحصل الطفل على مدعمات بديلة مقابل تحديد إختياراته على أن يحدد هو 

Lái‏ تلك المدعمات البديلة وذلك بإتباع نفس هذه الخطوات السابقة مع تعليمه أن 

یمنح نفسه الدعیات البديلة التی یستحفها وذلك وفق عدد من الخطوات هی : 
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۱ -فتح جدول التشاط وإتمام النشاط الطلوب و اعادة الأدوات إلى مکانها الأصلى . 
Y‏ الحصول على المدعم البدیل الذی حددناه ASY‏ ذلك النشاط . 
Y‏ القيام بقلب الصفحة وأداء النشاط التالى والحصول على المدعم البديل الخصص 
لذلك النشاط » وهكذا مع الأنشطة الأخرى . 
5 - إستبدال المدعمات البديلة بمدعم أولى يحدده هو وفق ما تم تدريبه عليه من قبل . 
وبذلك يصبح بمقدور الطفل أن يقوم بترتيب تلك الأنشطة التى يود أن يقوم بها من 
خلال تضمنها فى جدول النشاط الخاص به ۰ وإختيار المكافات التى يفضلها » مع 
قيامه بمنح تلك المكافات لنفسه وفق نظام معين نكون قد حددناه له من قبل وقمنا 
بتدريبه عليه . 
؟.تدريب الأطفال على قدر أكير من مهارات التفاعل الاجتماعى : 
ذكرنا فى الفصل الثانى أن مساعدة الطفل التوحدى على التفاعل الاجتماعى من 
خلال جداول النشاط تمثل هدفا أساسيًا فى هذا الصدد نعمل جاهدين عل نحقيقه 
حيث نكون بذلك قد تناولنا جانبًا أساسيًا من أوجه القصور التى تيز الطفل . وبعد أن 
يجيد الطفل أول جدول للنشاط ویتم إضافة صور جديدة لذلك الحدول وإستبدال 
بعض الصور التى يتضمنها بصور أخرى جديدة ۰ وتکوین جدول نشاط جديد 
وتقدیمه للطفل وتدریبه عل التعامل مع مکونات النشاط بغض النظر عن الصور 
والأنشطة التضمنة یمکننا أن ندربه على مهام للتفاعل الاجتاعی أكثر تعقيدًا مع 
تدريبه على أداء وإجادة مهارات اجتماعية جديدة تساعده على الإندماج مع الآخرين . 
وبطبيعة الخال سوف يمكن مثل هذه المحاولات أن تحقق نجاخا بدرجة أكبر إذا ما بدأنا 
من حيث المستوى اللغوى ال الى للطقل : 
وما لا شك فيه أن هناك مهارات لفظية للتفاعل الاجت‌اعی ومهارات أخرى غير 
لفظية. ويترتب على ذلك أن يكون هناك تواصل لفظى وتواصل غير لفظى . وهناك 
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على سبیل الخال التلاحم أو التواصل البصری » والاشارات أو الاییاءات الاجتاعية 
والتعبیرات الوجهية تعتبر جميعًا بمثابة أمثلة للتواصل غير اللفظی . و |ذا كان قد أصبح 
بمقدور الطفل فى ذلك الوقت أن یتعامل بمهارة مع مکونات النشاط ينبغى علینا أن 
نختار الصور التى تتطلب منه أن یقوم بأنشطة تتعلق بهذه الهارات » ویمکن لنا أن 
نشارکه فى آداء مئل هذه الأنشطة . ومن الصور التی یمکن أن نستخدمها فى سبیل 
تحقيق هذا الغرض مايل : 
- صورة لطفل يصافح طفلاً آخر مع الحملقة فى عينيه . 
صورة لطفل يبز رأسه دلالة على الموافقة على شىء ما . 
- صورة لطفل يبز رأسه Aef‏ للرفض . 
- صورة لطفل يلوح بيده عند قدومه إلى أقرانه . 
صورة لطفل يلوح بيذه لوالده وهو ذاهب إلى المدرسة 5 
- جموعة صور لوجوه سعيدة » وأخرى ضاحكة c‏ وباسمة » وغاضبة » وهكذا . 

أما فا يتعلق بالتواصل اللفظى فهناك إجراء الحادثات مع الآخرين إلى جانب 
المبادأة فى الأنشطة الانجتاعية المختلفة على سبيل المثال بشرط أن نعتمد على المستوى 
اللغوی الحالى للطفل . فيمكن مثلاً أن نقوم بتعليم الطفل أن ينقل صورة لأرجوحة أو 
عربة أو ما إلى ذلك من جدول النشاط الخاص به أو من مجموعة الصور التى نعرضها 
عليه ليختار من بينها |S‏ أوضحنا فى النقطة السابقة وأن يعطيها لنا كوسيلة لبدء نشاط 
اجتیاعی معين معنا والبدء فى تبادل العلاقات helai‏ با يمكننا من أن نضع 
نموذجًا للمحادثة يمكنه أن يسير وفقّا له فى المواقف التى یتعرض ها ÚN‏ 

ويمكن فى هذا الإطار أن نعرض له إلى جانب ذلك صورا لأشخاص يعرفهم جيدًا 
الأنشطة الاجتاعية . وهو ما يمكن أن يمثل نقطة البداية لأنشطة اجتاعية أخرى 
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تضم عدذا أكبر من الأشخاص وذلك من خلال قيام كل من الطفل وهذا الشخص 
الآحر الذی إختاره للاشتراك معه فى النشاط الستهدف باختیار آشخاص آخرین 
للاشتراك معهم فى أنشطة أخرى وخاصة تلك الانشعلة الجماعية التنوعة وهو الأمر الذی 
يمكن إلى جانب ذلك أن يعدل من سلوکیاته غير الناسبة كالسلوك العدوانى على سبيل 
dale ( JAI‏ عبد الله ۱۹۹٩‏ ) ويساعده على إجادة بعضر المهارات الاجتماعية التى 
تعد ضرورية کی تحسن من مستوى تفاعلاته الاجتماعية حيث تعمل كما يرى Jole‏ عبد 
الله (۲۰۰۰) على زيادة إقباله على الاخرین وإنشغاله واهتيامه مهم ٠‏ وتزيد من 
تواصله معهم . وهو AY‏ الذى يساعده إلى حد كبير فى .لإندماج معهم . 

ومن ناحية أخرى یمکننا أن نعرض على الطفل من خلال الصور تلك الأنشطة 
الاجتماعية التى يستمتع بها . كما يمكتنا أيضًا إعتادًا على تفضيلاته أن نقرأ له كتابًا 
مفضلاً أو نلعب بتلك اللعب التى يفضلها وذلك بمشاركته ۰ أو نشترك معه فى 
تصميم بعض الابراج من المكعبات ۰ أو نساعده على أن يركب دراجة Wee‏ » أو نشاركه 
فى أنشطة اللعب التى يفضلها ۰ أو نضع صورة لكل نشاط من تلك الأنشطة AN‏ نحن 
بصدد الحديث عتها الآن فى جدول تشاط جديد نقدمه له ونجعله يشاركنا فى أداء ما 
يتضمنه من أنشطة . ويمكننا إلى جانب ذلك أن نعمل على تطوير مهارة الإنتباه 
البصرى لديه وذلك عن طريق الإنتظار حتى ينظر هو إلينا وذلك قبل أن نقبل الصورة 
التى يقدمها إلينا کی نشاركه فى نشاط اجتماعى معين . 

ومن ناحية أخرى يمكننا إستنادًا على تلك الكلمات التى يكون بمقدور الطفل أن 
ينطق بها أن نطور بعض الواقف والأنشطة التي تتطلب إجراء الحادثة مع شخص آخر 
مع وضع صورة هذا الموقف فى جدول النشاط . وهنا يجب علينا أن نساعده على إجراء 
مثل هذه المحادثة . ول جانب ذلك يمكن أن نساعده على هذا الأمر من خلال 
تسجیل تلك الكلمات التى يجيدها ونستخدم لذلك شريط كاسيت وجهاز تسجيل أو 
وكان |S‏ هو موضح بالشكل التالى : 


۳۳۳ 


شکل ( ۱۰۷) شریط کاسیت ووكمان لاجادة نطق واستخدام الكلمات 


ویمکن تعلیم الطفل القیام بتشغیل الوکمان أو جهاز التسجیل بطريقةن إما بوضع 
ملصقات ملونة على كل زر من الأزرار الخاصة بتشغیل جهاز التسجیل » أو تخصیص 
جدول نشاط لتدریب الطفل على تشغيله وهذا هو الأفضل ولکن يجب فى مثل هذه 
الحالة أن نحتفظ بالأوراق أو اللصقات اللونة على کل زر بحیث يختلف لون كل منها 
عن الآخر . ويتم هنا تقديم كل زر فى#صفحة مستقلة ويتم التعامل معه كنشاط 
مستقل » فنتناول فى إحدى الصفحاتمثلاً زر التشغيل ۰ Gy‏ صفحة أخرى زر 
التوقف ۰ وی صفحه ثالثه زر التقديم » Gs‏ صفحة رابعة زر إرجاع الشريط ۰ وقبل 
كل ذلك يمكن أن ke‏ فى صفحة مستقلة فى البداية وضع الشريط فى جهاز 
التسجیل. ثم أخيرا تأتی الوجبة الخفيفة أو نشاط اللعب المفضل للطفل كمكافأة له 
على أدائه تلك الانشطة التی يتضمنها الجدول . ويمكننا أن نضيف کلات جديدة 
للطفل فى كل جلسة من جلسات التدريب حتى تزيد حصيلته اللغوية بالقدر الذى 
یسمح له أن يجرى حادثات مع الآخرين بسهولة . ويمكن أن يقوم الوالد أو المعلم 
بإجراء المحادثات مع الطفل بين الحين والاخر حتى يدربه بشكل جيد على إجراء مثل 
هذه المحادثات مع الالجرين a‏ 

كذلك يمكن أن نقدم للطفل جداول نشاط جديدة تتضمن أنشطة جماعية متنوعة 
وف مقدمتها الألعاب الجماعية كاللعب بالكرة » والكراسى الموسيقية » وغيرها من هذه 
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الألعاب . ویمکن الاستفادة من أنشطة وقت الفراغ فى هذا الاطار ۰ وجميعها یسهم 
بلا شك فى تحسين مستوی التفاعلات الاجت‌اعية للطفل . وبذلك نلاحظ آنه یمکتتا 
من خلال جداول التشاط أن نعمل على تنمية بعض الهارات الاجتماعية للطفل AN‏ 
الذی یمکن أن یساعده على الاندماج مع الآخرين من خلال تفاعله الاجتیاعی معهم . 
وإذا كان الطفل يمكته أن يقرأ بعض الکلیات وأن یکتبها فیمکننا هنا أن ننتقل به 
بشكل بسيط من الصور التى نقدمها له إلى الكلمات وهو ما يفسح الطريق أمام 
استخدام جداول النشاط المكتوبة . وهذا ما سنوضحه من خلال النقطة التالية كنقطة 
آخيرة فى هذا الموضوع . 
الإنتقال من الصور إلى الكلمات : 

یری مکجی وکرانتز وماك کلانبان )14۸7( Mc Gee, Krantz & Mc‏ 
Clannahan‏ أن بعض الاطفال التوحدیین يطورون مبكرًا Éy‏ للکلیات Beg all‏ 
كنتيجة لاجراءات التدریس أو التعلیم العرضی incidental‏ فى حين یتعلم بعضهم 
الآحر بعض الکلیات بطريقة مستهدفة حيث يتم عرضها علیهم فى بطاقات أثناء 
جلسات التدریب . وعلى الرغم من أن العدید من الاطفال بتعلمون إتباع جداول 
النشاط قبل أن يبدأوا القراءة فمن الهم أن نقوم باجراء تعدیلات فى جداول النشاط 
الخاصة بهم حتی يتم التعرف على مثل هذه القدرات الحديدة فى الوفت الذی یقومون 
هم بتطويرها . وبلا شك فان تعلم الطفل القراءة يساعده على أن يستخدم جدولا 
للنشاط يشبه إلى حد كبر ذلك الحدول الذى يمكن أن يستخدمه أى شخص أو أى 
عضو آخر فى الأسرة أو بمعنى آخر يشبه ذلك الجدول الذى يمكن أن يستخدمه أى 
شخص عادى . 

ومن الأساليب التى يمكن أن نطور بمقتضاها مخزون الكلمات لدى الطفل أن نبدأ 
معه منذ بداية تعليمه باستخدام جداول النشاط ومنذ بداية تدريبه على تلك المهارات 
التى تعد ضرورية لإستخدام جدول النشاط وهو ما تناولناه من قبل فى تعليمه أن يذكر 
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إسم الشیء الذی تتضمنه الصورة وذلك منذ المهارة الأولى والتی تتمثل فى التعرف على 
الصورة Lady‏ عن الخلفية فلا نكتفى كا أوضحنا سلمًا OL‏ يشير الطفل إلى الصورة 
وأن يضع إصبعه عليها » بل نطلب منه إلى جانب ذلك أن يذكر إسم ذلك الشىء 
الذى تدل عليه الصورة . ويمكن إتباع نفس هذا الأسلوب عند تدريبه على الهارتین 
الأحريين من تلك الهارات الثلاثة اللازمة لتعلم إستخدام جدول النشاط . وعندما 
نبدأ فى تدريبه على إستخدام جدول النشاط يمكننا أن نستمر فى إتباع نفس الأسلوب 
فنطلب منه أن يذكر ما تتضمنه الصورة وأن يسمى الأدوات الطلوبة . وقد إتبعنا هذا 
الأسلوب فى دراستنا التى أجريناها بالاشتراك مع الدكتورة منى خليفة (۲۰۰۱) مع أن 
ذلك لم يكن هدفنا على الإطلاق حيث لم نتعامل سوى مع الجداول المضورة فقط لكننا 
آثرنا أن نحقق هدفا عرضيًا يمكن أن يفيد بعد ذلك » فكنا نطلب من الطفل أن يذكر 
إسم الشىء الذى تتضمنه الصورة ۰ فإذا كان يعرفه كان يسميه » وإذا لم يكن يعرفه 
كان عليه أن يكرر ذلك الاسم وراء أحدنا . وبذلك يمكن أن يسهم مثل هذا الأسلوب 
فى زيادة الحصيلة اللغوية للطفل ۰ وهو ما یمثل الأساس عند الإنتقال من الصور إلى 
الكلمات إذ أنه لا يمكن أن يتم ذلك بدون أن يعرف الطفل نسبة معقولة من المفردات 
اللغوية . ثم ننتقل إلى تعليمه القراءة . وهناك أكثر من أسلوب لتعليم الطفل القراءةء 
ولكن ذلك ليس هو هدفنا من خلال الكتاب الحالى » وعلى ذلك فسوف نکتفی فقط 
بالإنتقال من الصور إلى الكلمات . 

وفى سبيل ذلك نرى أنه بعد أن يطور الطفل مهارات أولية للقراءة یمکننا إذا كانت 
الصورة التى نعرضها عليه مثلاً هى صورة لكرة أن نکتب تحت الصورة (كرة) » وهكذا . 
|S‏ يمكننا أن نخصص جدولاً للنشاط يتضمن عددًا من هذه الصور » oly‏ ندربه عليه 
عدة مرات وذلك فى عدد من الجلسات » ثم نعمل بعد ذلك على إزالة الصور ماما 
ومن ثم تكون النتيجة أن يصبح على الطفل الإستجابة لتلك الكلمات بدلاً من الصور 
والاستمرار فى أدائه لتلك الأنشطة التى یتضمنها الجدول . 


۳۳۹ 


شکل ( ۲۰۷) نموذح للصور التى یمکن استخدامها 


ویعرض الشکل السابق لبعض الصور التی یمک استخدامها لهذا الغرض الا أنه 
عند عرض هذه الصور على الطفل يجب أن OS‏ بکل صفحة صورة واحدة فقط » Oly‏ 
یکون إسم ما تعرض له الصورة واضخا ومكتوبًا تحت الصورة بخط كبير وذلك على 
غرار ما یعرض له الشکل التالى : 


شکل (۲۰۷) نموذج لاحدی صفحات جدول النشاط الستخدم للانتقال من الصور إلى الکله‌ات 
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وبعد ذلك يتم إستبعاد الصورة وتبقى الكلمة فقط > إلا أن مثل هذا الاستبعاد يجب 
أن يتم بصورة تدريجية . ويظل على الطفل أن يتعرف على الكلمة . ومع تعليمه القراءة 
يتم تدريبه على قوائم بها يجب عليه أن يفعل فى المواقف المختلفة ومن أمثلة ذلك ما 


يجب أن یفعله لاخراج القمامة من التزل كما يتضح من الشكل التالى : 


ضع LoS‏ بلاستیکیا فی سلة الهملات . 
- ضع القيامة كلها فى تلك السلة . 


-اربط الكيس جیدا . 
- انزع الكيس من سلة المهملات . 
احمل كيس القمامة إلى حارج المنزل وضعه فى المكان المخصص لذلك فى الشارع . 


شكل ( 7غ ) قائمة بما يجب على الطفل أن يفعل حتى يخرج القه‌امة من المنزل 


ومن ناحية أخرى نجد أن الأمر بالنسبة لبعض الأطفال التوحديين قد ALE‏ حيث 
قد يحتاجون إلى مجهودات منتظمة بشكل أكثر وذلك لإعدادهم کی يقوموا بإستخدام 
جداول النشاط التى تستخدم الكليات يدلاً من الصور . وعلى أى حال هناك خطوات 
يجب إتباعها عند الانتقال من الصورة إلى الكلمة وذلك بشكل عام . وترى ماك 
کلانپان (۱۹۹۸) Me Clannahan‏ أننا إذا ما إفترضنا على سبيل المثال أن Mab‏ ما 
يفضل نوعًا Cae‏ من الشيكولاتة ونريد أن نستخدم إسم هذا النوع كمثير بدلاً من 
الصورة فإن جدول النشاط الخاص به يجب أن يتضمن مبدئيًا صورة لذلك النوع من 
الشيكولاتة . وحتی ننتقل من الصورة إلى الكلمة علينا أن نتبع الخطوات التالية : 
۱ -نستبدل الصورة الملونة التى يتضمنها الجدول بصورة أخرى أبيض وأسود . 
Y‏ نقطع أجزاء صغيرة من أعلى وأسفل الورق المغلف لقطعة الشيكولاتة . 
۳ - نقطع جانبى الورق المغطى ها حتى نصل قريبًا من الإسم المدون على الورق وهو 
إسم الشيكولاتة . 


۳۳۸ 


٤‏ - نقطم هذا الجزء من الورق الذی کتب عليه أى كلمات أخرى غير إسم قطعة 
الشيكولاتة . 

4 نقطع كل الورق الذى يحيط بإسم الشيكولاتة بحيث لا يتبقى لدينا فى ذلك الوقت 
سوى الإسم فقط أو بمعنى أدق الكلمة التى تحمل إسم ذلك النوع من 
الشيكولاتة . 

5 عندما يتبقى لدينا الكلمة التى تحمل سم الشیکولاتة سنجد أنها مكتوبة بعخط 
معين يختلف عن الكتابة العادية » ومن ثم يكون علينا أن نتدرج فى الحجم والخط 
حتى نصل إلى الحجم والخط العادى . وهذا يعنى أن علينا أن نعمل على أن يقل 
الخط فى حجمه كل مرة . 
ولا يجب بطبيعة الحال أن نصل إلى هذه الخطوة الأخيرة ما لم تكن إستجابة 

الطفل صحيحة . وإذا احتاج الطفل إلى إشارات Gag‏ إلى تذكرته با يجب عليه 

أن يفعل ٠‏ أو إذا أحضر من على الرف أى شىء آخر غير قطعة الشيكولاتة 
المستهدفة يكون من المهم أن نعود به إلى الإجراء الإشارى السابق فى سبيل تصويب 
هذا الخطأ ‏ وأن نتيح له فرضًا عديدة للتدريب على ذلك حتى يتسنى له ف النهاية أن 

يأتى بالإستجابة الصحيحة. ويسمى هذا الإجراء المستخدم بالتغيير IN‏ 

للمثير . وعند إستخدام هذا الإجراء أو عند تصميم برامج تعتمد عليه يكون من 

الهم أن نقوم فى سبيل تقليل عدد الأخطاء التى يمكن أن يرتكبها الطفل وسرعة 
حدوث التعلم من جانبه بتحدید تلك المثبرات التى ترتبط بالمحك وتلك التى لا ترتبط 
به حيث لا يجب أن تتغير المثيرات التى ترتبط بالمحك مطلقا لأنها تؤثر على سلوك 
الطفل . وف مثالنا الذى نعرض له هنا نجد أن اللون والحجم لا يعذان مثيرات ترتبط 
بالمحك LY‏ لن يساعدا الطفل على قراءة الكلمة المستهدفة بحجمها وشكلها 
العادى ككلمة ۰ أما الكلمة التى تدل على إسم الشيكولاتة فتعد هی الوحيدة التى 
ترتبط بالمحك . 


۳۳۹ 
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شکل (Ov)‏ الخطوات التبعة لتعلیم الطفل الانتقال من الصورة إلى الکلمة 


۳۳۰ 


وباتباع مثل هذه الخطوات یمکن الا نتقال بالطقل من الصور إلى الکلیات » ویبقی 
علینا أن نساعده على أن يجيد قراءة الکلیات حيث أن اکتساب الطفل نهارة القراءة 
يعمل على إتاحة العدید من الفرص الجديدة للاستقلالية ۰ واعطاء محال آوسع 
للإختيار » کا آنها إلى جانب ذلك تساعد فى زيادة التفاعلات الاجتاعية للطفل . ومع 
إجادة الطفل للكلمات قراءة وكتابة يفسح JLE‏ جديد أمام الطفل للتفاعل مع الآخرين 
ولأداء الأنشطة الختلفة حيث يمكننا فى مثل هذه الحالة أن نقدم له كا أشرنا من قبل ما 
يعرف بقوائم الأشياء التى يجب عليه أن يقوم بها وذلك فى سبيل أداء نشاط معين يتم 
تحديده » وبالمناسبة يمكن للأفراد العاديين أن يستخدموا مثل هذه القوائم . ويعد هذا 
الوضوع فى حاجة إلى المزيد من البحث والدراسة حتى نتمكن من إيجاد أفضل السبل 
والوسائل التى يمكن بمقتضاها أن نساعد الأطفال التوحديين على الإندماج مع 


الآخرين فى المجتمع . 
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۳۳۹ 


الفصل الثامن 
نمادج لحداول 
النشاط الصوره 


جداول النشاط الصورة : 


ذکرنا سابقًا أن جدول النشاط الصور یتضمن عادة ما بين خس إلى ست صفات 
تضم کل منها صورة واحدة فقط تعکس أحد الانشطة التی ینبغی على الطفل أن يؤديها 
بمجرد أن یفتح الجدول ویصل إلى تلك الصورة على أن یتضمن كل جدول صورة واحدة 
على الأقل للتفاعل الاجتماعی ٠‏ وأن ینتهی بصورة لوجبة خفيفة محصل الطفل علیها ما 
إن يصل إلى تلك الصفحة بشرط أن یکون قد أدى جميع الأنشطة التی تسبقها والتی 
تتضمنها الصفحات التى يتضمنها ذلك الحدول . وعندما يتعلم الطفل إسخدام 
الجدول ويجيد أداء تلك الأنشطة التى يتألف منها يتم إعادة ترتيب الصور التضمنة ع 
|S‏ يمكن إستبدال بعضها بصور أخرى جديدة . ومن ثم يجب أن يكون لدينا العديد 
من الصور والتى تزيد فى عددها بطبيعة الخال عن خس أو ست صور حتى يمكننا 
الإختيار من بينها . وبالطبع فإن هذا هو ما يحدث بالنسبة لجداول النشاط الأساسية 
التى يتم من خلالها تدريب الأطفال على أنشطة ومهام محددة آما بالنسبة لتلك الجداول 
التى نهدف من خلاها إلى تدريبهم على المهارات اللازمة لاستخدام جدول النشاط 
الصور فالأمر يختلف بحسب الهارة التى نقوم بتدریب الطفل عليها حيث يصل عدد 
صفحات الحدول إلى عشر صفحات بالنسبة للمهارة الأولى » فى حين يصل ذلك العدد 
إلى خمس صفحات فقط بالنسبة للجدول الخناص بكل مهارة من المهارتين الثانية والثالثة 
وان كنا نختار بالنسبة للمهارة الثالئة من تلك الصفحات التى يتضمنها الجدول 
الخاص بالمهارة الأولى . ومع ذلك فان الأمر يتطلب أيضًا أن يكون لدينا مزيد من تلك 
الصفحات با تتضمنه من صور مختلفة حتى نتمكن من الاختیار من بين عدد كبير من 
تلك الصور والأنشطة التى يكون بمقدور الطفل أن يؤدها شريطة أن تعكس بعض 
هذه الصور جانبًا من الأنشطة التى يجيدها الطفل بالفعل أو يفضلها . 


۳۳۷ 


Toles‏ خاصة بالتدریب على الهارات 
انلازمة لتعلم جدول النشاط الصور : 

ذکرنا من قبل أن هناك ثلاث مهارات آساسية تعد ضرورية لتعلم جداول النشاط 
حيث تسهل من عملية إتباع الطفل للجدول تتمثل فى الهارات التالية : 
Yi‏ : التعرف على الصورة وتمييزها عن الخلفية : 

يتم من خلال الجدول الخاص odie‏ الهارة إستخدام ملصقات LAY‏ وأدوات 
وطيور وفاكهة تعد حميعًا مألوفة للطفل . وتعتبر هذه المهارة هی الوحيدة التى يتألف 
جدول النشاط الخاص ہا من عشر صور » ولذا فقد أعددنا ست عشرة صورة حتى 
تكون أمامنا فرصة أكبر للإختيار من Lew‏ وإعادة ترتيبها وإستبدال بعضها . وتعرض 
الأشكال من OAA‏ حتى OTTAA)‏ هذه الصور. وتتضمن هذه الصور مايل : 


١‏ صورة لولد يجرى ويضحك . مرل 


ساك ٤‏ -دراجة . 

. ) عذاء خفيف ( کوتشی‎ 1 EE 
/ا-عدد من الکرات . ۸-آبو قردان‎ 

E‏ ر 

ee err en. 

۳ ام . 6 -برتقالة . 

. تفاحة‎ VI . بطيحة‎ yo 


ویوضع کل ملصق من هذه اللصقات فى صفحة مستقلة على أن يتغير موضع 
اللصق من صفحة إلى آخری . وعلی الطفل أن يشير إلى الصورة ویضع اصبعه علیها » 
ثم يقول إنها بطة أو برتقالة مثلا » وهکذا ]13 كان یعرفها ۰ آما إذا لم يكن یعرفها فيردد 
ذلك وراء الباحث أو الوالد أو المعلم . ويجب أن يشير الطفل إلى الصورة نفسها e‏ 


۳۳۸ 


ويضع إصبعه علیها ولیس على أى جزء آخر من الصفحة ۰ وعلیه أن يأتى بثمانی 
إجابات صحيحة من هذه الهام العشر التی يتم تکلیفه بها . 
GU‏ : مییز الأشياء التشامهة والتعرف علیها : 

ویتم فى سبیل ذلك تصمیم جدول للنشاط يضم مس صفحات فى کل منها صورة 
لخمسة آشیاء من آلعاب الاطفال . ويتم عرض تلك الاشیاء أو الألعاب التی تتضمنها 
الصورة ووضعها أمام الطفل عل أن يدم إخفاء هس فطع شبيهة م تتضمنه الصورة 
ويقوم الباحث أو الوالد أو المعلم بعرض إحدى هذه القطع عليه ويطلب منه أن يتعرف 
على ما يشبهها ما تتضمنه تلك الصورة . وهكذا مع باقی القطع حتى يتم الانتهاء من 
وإعادة ترتيبهاء وإستبدال بعضها. وتعرض الأشكال من (۱-۲-۸) حتى (۸-۲-۸) 
هذه الصور 3 ويمكن عرض تلك الصور با تتضمنه من أدوات وذلك بحسب ترتيبها 
bls‏ 
۱ ملعقة » وحمامة » وکوتشی e‏ وسيارة ۰ وجزر . 
۲ -هرم » وجوافة » وکونشی 6 وببغاء ١‏ وقبعه . 
۳-کرة » وسیارة » ومشبك غسیل e‏ ومفتاح » وفنجان . 
٤‏ -قلم رصاص ۰ ومسطرة » وکرة » وديك ؛ وكوب . 
ه ‏ حقيبة » وأتوبيس » وفانوس ۰ وقلم رصاص ؛ وسمكة . 
7 فتجان » وطیق ‏ وملعقة s‏ وبطة ء وبالونه . 
۷-ساعت ونظارة . ومفتاح . وقلم رصاص » وکتاب . 
A‏ حقيبة » وحذاء » وکتکوت 6 وموز » وبرتقالة . 


ولا خفی علینا أن عدد الصور التی يجب أن یتضمنها الحدول الخاص ody‏ الهارة 


۳۳۹ 


هی حمس صور فقط . ويجب أن يأتى الطفل بالاجابة الصحيحة عن ثلاث صور على 
pY‏ وذلك فى ثمانی محاولات . 
ثالثا : التطابق بين الصورة والوضوع أو الشیء : 

ویتم فى سبیل تعلیم الاطفال هذه الهارة استخدام جدول النشاط الخاص بالهارة 
الأولى على أن نعرض الصورة على الطفل ۰ ثم نعرض عليه خسة أشياء ونضعها آمامه 
ومن بینها بطبيعة الحال ما تعرضه الصورة الستهدفة . ونطلب من الطفل أن بتعرف 
على هذا الشىء ) القطعة ( الذی تتطایق الصورة معه i‏ نم یقوم یامساکه ako‏ وذلك فى 
ثلاث محاولات صحيحة من خمس محاولات عليه أن يقوم بها . كذلك یمکننا أن نطلب 
منه أن يقوم بتسمية ذلك الشىء إِذا كان يعرفه » آما إذا لم يكن يعرفه يصبح عليه أن 
بردد إسم ذلك الشىء وراء الباحث أو الوالد أو العلم è‏ 
نماذج لجداول خاصة بالتدریب على أنشطة ومهام محددة : 

سوف نعرض خلال هذه الصفحات dalat ge‏ نشاط قمنا بتصميمها ف سبيل 
تدريب الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة على المهارات اللغوية » والسلوك 
الإستقلالى» وأداء الأعمال المنزلية » ومهارات العدد » والتفاعل الاجت‌اعی . ويعرض 
الجدول الأول والثانى لذلك ويتضمن كل منهما صورة واحدة فقط للتفاعل الااجتماعى » 
أما الجدولان الثالث والرابع فقد تم تخصیصهیا للتفاعل الاجتماعى . وسوف نعرض 
هذه الجداول عل النحو التالى : 
أولاً : الجدول الأول : 


وتعرض الأشكال من ( ۱-۳-۸ ) حتى COLT LAD‏ لتلك الصور امس التى 
یتألف منها هذا الجدول . وهذه الصور با تعکسه من أنشطة هی : 


۱ - أربع بالونات منفوخة تم ربط کل منها فى خيط ۰ ويمسك الطفل هذا الخيط رافعًا 
يده إلى أعلى . وهی محاولة لاشراك آحد آقرانه معه واللعب Vee‏ » ومن ثم إقامة 


ree 


حوار بینهیا . كما يمكن استخدامها لتعلیمه القیام بنفخ البالونة وربطها واللعب 
بها او إستخدامها فى تزیین النزل أو الفصل . 

۲ - صورة لطفل يمسك قشرة موز ويضعها فى سلة الهملات . وتعد هذه المهمة Ile‏ 
لجعل الأطفال جميعًا يتعاونون معا فى سبيل جمع أى أوراق تكون ملقاة فى الفصل 
ووضعها فى سلة الهملات » وهو الأمر الذى يمكن تعميمه على المنزل أيضًا . 

Y‏ صورة لطفل يروى الزهور فى الحديقة بالاء . وهی محاولة لجعل الطفل يقوم بعمل 
بعض الأعمال المفيدة les‏ نسنفسه سواء 2 Jali‏ أو المدرسة ۰ وهو ما قد يؤدى 
فيا بعد إلى قيامه BULL‏ على الزهور فى الحدائق العامة دون أن يقوم بقطفها أو 
اللعب فوقها » ومن ثم يمكن أن يعتنى بالنباتات الأخرى أيضًا ويحافظ عليها . 

4 - صورة لشخص يرفع يده قائلاً « بای بای » أو « مع السلامة » لأقرانه عندما يود أن 
يتركهم کی يذهب لاداء أى شىء بعد أن كان جالمًا معهم . وهو ما يمكن أن 
يسهم فى تعلم الطفل هذه المهارة وغيرها من المهارات الاجتاعية اللازمة للوندماج 
مع الآخرين والتفاعل الاجتاعی الناجح معهم ۰ 

4 صورة لطبق عليه ثلاث بيضات ول جواره سلة مهملات . وما أن يصل الطفل إلى 
هذه الصورة يكون قد إنتهى من المهام السابقة فإذا كان قد آداها بشكل جيد يصبح 
من حقه الحصول على هذه الوجبة الخفيفة . وعندما يقوم بتقشير البيض عليه أن 
يضع القشر فى سلة الهملات ولا يلقى به على الارض . كا أن عليه أيضًا أن يضع 
طبق الورق فى السلة ذاتها . ويعد ذلك تأكيدًا على نفس النشاط الذى تم تدريبه 
عليه من قبل والذى تضمنته الصورة الثانية فى ذات الحدول . 
GE‏ : الجدول الثانى : 


ويعرض هذا الجدول مس صور Lal‏ على مدى خمس صفحات JE‏ خس مهام 
op‏ الطفل تعرض لها الأشكال ( ۱-4-۸ ) حتى ( ۵-4-۸ ) وهی كالتالى : 


۱ - صورة لعدد من الکعبات منفردة قبل أن يتم ترکیبها معا وإلى جوارها صورة لتلك 
الکعبات بعد أن يتم تركيبها معًا على شکل برج . وعلی الطفل أن یقوم بترکیب 
هذه المكعبات ليكون شكلا ٠ Gent‏ ويمكن تدريبه على تكوين أى شكل آخر 

منها. 

۲ - صورة لجموعة من بکرات الخياطة يتم وضعها معا فى خبط على شکل عقد » وهو 
ما قد يفيده فى جمعها معا والرجوع إليها عند الحاجة بدلا من الالقاء بها فى أى مکان 
ومن ثم يكون من الصعب أن يجدها وقت الحاجة إليها » وهو ما يمكن أن يتم 
تعميمه على أشياء أخرى شبيهة . 

Y‏ صورة لثمرتين من الطماطم ۰ وثمرتين من الفلفل » وواحدة من الخس و إلى جوارهم 
الارقام من ١ - ١‏ موضوعة بشكل غير منتظم أو مرتب . ويمكن أن يفيد هذا 
النشاط فى معرفة العدد وبعض المهارات البسيطة اللازمة لشراء الأشياء من بقالة 
مثلاً أو سوبر ماركت . ويمكن هنا أن I sls‏ فقط وترتيبها » aly‏ نسأل 
عن عدد ثمرات الطیاطم أو الفلفل أو امس أو الجموع العام لتلك الثمرات › 
ويصبح على الطفل أن يختار العدد المناسب فى كل حالة من تلك الحالات . 

٤‏ - صورة لطفلين يلعبان معًا بالكرة . وتعد هذه الصورة هى الممثلة للتفاعل الاجتماعى 
فى هذا الحدول . 

صورة لإصبعين من الموز > وهذه هى الوجبة الخفيفة أو المكافأة التى يتلقاها الطفل 
عندما ينتهى من تلك الهام التى يتضمنها الجدول ويؤديها بشكل جيد على ألا 
يلقى الطفل بقشر الوز على الارض بل عليه أن يضعه فى سلة المهملات كما تدرب 
de‏ ذلك من قبل . 

: الحدول الثالث‎ : Be 
وقد تم تخصيص هذا الجدول للتفاعلات الاجتاعية » ويتضمن هو الآخر خس‎ 

صفحات تئل خس مهام أو أنشطة تنتهى بصورة لوجبة خفيفة . وتعرض الأشكال من 


FET 


(۱-۵-۸) حتی ( ۰-۵-۸ ) لتلك الصور التى یتضمنها هذا الجدول. أما عن 

الصور اطفمس التی يتألف منها هذا الجدول فهی كالتالى : 

۱ - صورة لطفل يرفع يده ملوخا بها لأقرانه أو لغیرهم معلنا عن قدومه إليهم . وهو ما 
يعد تدريبًا للأطفال على ما يجب أن یفعله أى منهم عندما يأتى إلى أقرانه أو غیرهم 
ما يعتبر بداية للتفاعل الاجت‌اعی معهم . 

۲ - صورة لطفلين يتسامران معًا ويضحكان . ويعد ذلك ترتيبًا منطقيًا حيث يبدأ 
الطفل فى الحديث إلى أقرانه بعد أن یأتی إليهم . ويجب على الطفل عند وصوله إلى 
هذه الصورة أن يشرع فى إجراء Bale‏ مع أحد أقرانه على الفور . 

Y‏ صورة لطفلین يلعبان معا بالكرة . وقد يكون ذلك قد تم عقب الحديث الذى دار 
فى الصورة السابقة . 

٤‏ - صورة لجموعة من الأطفال ( أربعة ) يتحدثون ویلعپون ما ويضحكون . ومن ثم 
يكون الترتيب هنا متمثلاً فى أن یأتی الطفل إلى أقرانه أولاً ٠‏ ثم يشرع فى التحدث 
مع أحدهم e‏ فيلعبان معا . ثم يعود إلى باقى المجموعة فيتسامرون ويتحدثون 
ويلعبون بحيث لا يظل الطفل وحيدًا Vyas‏ بل يصبح عليه أن يبحث دومًا عن 
الآخرين فيتحدث إليهم ويلعب معهم e‏ وهو ما يجعل من السهل عليه أن يندمج 
مع الآحرين فى الجتمع . 

۵ وینتهی الحدول بصورة لطفل يبدو مسکا بساندوتش ( وجبة خفيفة ) ليأكله » وهی 
النهاية المعتادة لأى نشاط على أن يقوم الطفل بعد أن يفرغ من الأكل بإلقاء طبق 
الورق فى سلة المهملات . 

رابعًا : الجدول الرابع : 
ويعرض هذا الجدول هو الآحر لبعض أنشطة التفاعل الاجتماعى تعرض ها الأشكال 

)١-5-4(‏ حتی VLA)‏ 0( وبذلك يضم خس صور تعكس خسة أنشطة. وقد 

تضمنت هذه الصور ما يى : 


Er 


۱ - صورة لطفلین يطلب أحدها من الآخر أن یتفضل بالجلوس على الکرسی وذلك 
عندما حضر إليه . وتعد هذه المهارة من المهارات اللازمة للتفاعل الاجتماعى 3 

۲ - صورة لطفلين يمسكان حبلاً وطفل ثالث ينط هذا الخبل . 

. صورة لطفلين يركبان دراجة وطفل ثالث يدفع الدراجة مهمأ‎ n T 

5 صورة لمجموعة من الأطفال يلعبون الأستغماية » وهی من الألعاب el bt‏ العروفة 
والمشهورة بين الأطفال . 

أما الصورة الأخيرة فتمثل محاولة للتأكيد على هدف من تلك الأهداف التى نسعى 
إلى تحقيقها من خلال إستخدام جداول النشاط وهو * الإختيار » حيث يطلب من 
الطفل أن يختار المكافأة التى يفضلها بعد أن يكون قد أدى الأنشطة المستهدفة 
حيث يمكنه أن يختار بين وجبة خفيفة ( جزر ) أو نشاط لعب ( موسيقى ) ades‏ 
أن يختار آحدهما فقط مع ملاحظة أن من يختار الإثنين يسمح له بذلك فى البداية 
على الأقل ثم يتم الامتناع عن ذلك CE‏ . ويمكن فصل هذه الصورة إلى 
صورتين 

نماذج تطبيقية : 

النقطتين السايقتين وذلك على النحو التالى : 


té 


شکل ( ۱۰۱-۸) 
۳:۵ 


ret 


(Yain A) شکل‎ 


(Taia A) شکل‎ ۱ 
۳:۷ 


) ٥.۱.۸ ( شکل‎ 
۳:۹ 


Yo: 


(Iain A) شکل‎ 


)۷۰۱۰ A) شکل‎ 
Yoi 


)۸۰۱۰ A) شکل‎ 


۵ ر 
oe ۵‏ 


١‏ اليم 
7 


HIIN ۰ 
fray 11 «fr 
۱۶ 5 م"‎ 


A ۵ 


(‘ele A) شکل‎ 


(Vw Ve A) شكل‎ 
Yov 


)۱۶۰۱۰ A) شکل‎ 


۳۸ 


شکل ( ۰۸ ۱۵۰۱) 


۳۹ 


۳۹۰ 


(Tat ۰ A) شکل‎ 


(1af a A) JSS 


FY) 


(Taf a A) شکل‎ 


۳۹۲ 


(Tat ۰ A) شکل‎ 


rit 


) ٤ ۔‎ Ta A) شکل‎ 


)۵۰ ۲۰ A) شکل‎ 


۳۹۰ 


yY 


(Iata A) شکل‎ 


(Veta A) شکل‎ 


۳۹۷ 


(Anf A) شکل‎ 


YA 


۳۹۹ 


شکل ( ۳۰۸ ۱۰) 


؟ 


(Ta ۳ ۰ A) شكل‎ 


(Taf ۰ A) شکل‎ 


(fa ۰ A) شکل‎ 


فض 


شکل (۰۸ ۵۰۳) 
۳۷۳ 


(Va Éa A) شکل‎ 


۳۷ 


)۲۰ 4. A) شکل‎ 
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شکل (۳۰۰۸) 


YY 
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(E. ۰ A) شکل‎ 


(On £a A) شکل‎ 


۳۷۸ 


شکل ( ۱۰۵-۸) 


۳/۸۰ 


شکل ) ۲۰۵۰۸) 


شکل ( ۳۰۵۰۸ ) 


TAN 


YAY 


شکل ( ۶۰۵۰۸ ) 


h, 
۳ 
۱4 


)۵-۵-۸( شکل‎ 
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شکل ( ۱۰۱۰۸) 


YAO 


(Tete A) شکل‎ 


YAN 


شکل (5.8.؟) 


YAV 


شکل ( ۶۰1-۸) 


شکل ( ۵۰1۰۸) 


YAA 


مراجع الفصل الثامن 


۱ -عادل عبد الله حمد ( ۲۰۰۱ ) : جداول النشاط الصورة كإحدى استراتیجیات تربية الطفل ذى 
الحاجات الخاصة . موقر الطفولة العربية ركز دراسات الجنوب بجامعة جنوب الوادی بالإشتراك 
مع المركز العربى للتعلبم والتنمية . الغردقة ۳۱-۲۹/ ۱۰ . 

۲ عادل عبد الله محمد والسيد محمد فرحات (۲۰۰۱) : إرشاد الوالدين لتدريب kabi‏ المعاقين 
hie‏ على إستخدام جداول النشاط المصورة وفعاليته فى تحسين مستوى تماعلاتهم الاجتهاعية . 
المؤتمر الدولى الثامن لرکز الإرشاد النفسى بجامعة عين شمس 1-٤‏ / ۱۱ . 

۳ عادل عيد الله محمد ومنى خليفة حسن ( (OT‏ فعالية التدريب على إستخدام جداول 
النشاط فى تنمية السلوك التكيفى للأطفال التوحديين . de‏ بحوث كلية الآداب جامعة ال منوفية e‏ 
سلسلة الإصدارات الخاصة . العدد الثامن . 

4, Mc Clannahan, Lynn E. & Krantz. Patricia J. (1999); Activity Schedules for chil- 


dren with autism ۰ Teaching independent behavior. USA. Bethesda, MD, Wood- 
bine House, Inc. 
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الباب الثانى 


جداول النشاط المصورة 
الأطفا المعاقين عقليا 


يعرض هذا الباب بفصوله الثلاثة التى یتألف منها لامکانية إستخدام جداول 
التشاط الصورة كاستراتيجية حديثة مع الأطفال المعاقين عقليًا وذلك کبدیل حدیث 
يمكن أن يستخدم فى سبيل تربيتهم وتأهيلهم . ويمثل إستخدام هذه الإستراتيجية مع 
أعضاء هذه الفئة تطورًا جديدًا لتلك الإستراتيجية حيث أنه قد تم إعدادها فى الأساس 
کی تستخدم مع الأطفال التوحديين . ونظرًا لوجود العديد من نقاط التشابه بين 
أعضاء الفئتين التوحدية والتخلف العقلى فقد حاولنا أن نستخدمها مع الأطفال 
المعاقين عقليًا وذلك لتحقيق نفس الأهداف تقريبًا ٠‏ وغير ذلك من أهداف يمكن أن 
نحددها ونعمل على تحقيقها حتى يمكن أن تسهم فى تربية gs‏ الأطفال » oly‏ 
تساعدهم على الإندماج مع الآخرين فى المجتمع . 

ويتضمن هذا الباب كما أوضحنا  EW‏ فصول نعرض فى أوفا وهو الفصل التاسع 
بالكتاب Gle‏ العقلية ومفهومها . وتشخيصها . وتصنيفاتها المتعددة ۰ وسبل 
الوقاية منها » وأساليب رعاية الأطفال المعاقين عقليًا وتأهيلهم . 

آما الفصل العاشر فيعرض لإمكانية إستخدام جداول النشاط المصورة مع الأطفال 
المعاقين عقليًا » ويتضمن إلى جانب ذلك دراسة تطبيقية قمنا باجرائها فى هذا الجال 
كمحاولة من جانبنا لبيان إمكانية ذلك . 

وختتم الفصل الحادى عشر هذا الباب . ويعرض خداول النشاط المصورة 
كاستراتيجية حديثة لتربية الأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة ونخص JULY SUL‏ 
التوحديين وأقرانهم المعاقين Wie‏ . ویتضمن هذا الفصل أيضًا دراسة نظرية قمنا 
بإعدادها لبيان هذا الأمر . 

و إذا كان الأمر كذلك فإن إستخدام مثل هذه الإستراتيجية مع هؤلاء الأطفال یفتح 
الباب أمام إجراء المزيد من الدراسات باستخدام هذا البديز الجديد فى سبيل إكسابهم 
بعض السلوكيات المقبولة والمرغوبة. أو الحد من سلوكيات أخرى غير مقبولة اجتماعيّاء 
أو إكسابهم بعض المهارات وتنميتها بها يمكنهم من الإنخراط فى المجتمع . . 


* + © 
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الفصل التاسع 
الإعاقة العقلية 


(التخلف العقلى) 


مفهوم الإعاقة العقلية : 

تعتبر الإعاقة العقلية كما ورد فى التصنیف الدولى العاشر للأمراض 10 - ICD‏ 
الصادر عن منظمة الصحة العالية (۱۹۹۲) WHO‏ بمثابة حالة من توقف النمو 
العقلی أو عدم اکتاله وتتسم باختلال فى الهارات یظهر آثناء دورة النمو ۰ ویژثر فى 
الستوی العام للذكاء ۰ أى القدرات العرفية واللغوية والحركية والاجت‌اعية . وقد 
تحدث الاعاقة مع أو بدون اضطراب نفسى أو جسمی آخر . ولکن الافراد العافین 
عقليًا قد یصابون JS‏ آنواع الاضطرابات التفسية » بل إن معدل انتشار الاضطرابات 
النفسية الأخصرى بين المعاقين Chie‏ يبلغ على الأقل من ثلاثة إلى أربعة أضعافه بين 
العاديين . وإضافة إلى ذلك فان الأفراد المعاقين عفليًا يتعرضون بدرجة أكبر لمخاطر 
الإستغلال والاعتداء الجسمى والجنسي . كما يكون سلوكهم التكيفى adaptive‏ 
behavior‏ تلا Glo‏ » ولكن فى البيئات الاجتماعية التى تكفل الوقاية والتى يتوفر 
فيها الدعم اللازم هم قد لا يكون مثل هذا الإختلال ظاهرًا خاصة بين الأفراد ذوى 
الاعاقة البسيطة . 

وتعد BLY‏ العقلية من أشد مشكلات الطفولة خطورة إذ lel‏ كمشكلة يمكن 
النظر إليها على أنها متعددة الجوانب فهى مشكلة طبية وورائية ونفسية وتربوية 
واجتماعية وقانونية ۰ ونتداخل تلك الجوانب مع بعضها البعض با Jat‏ منها مشكلة 
عميزة فى تكوينها إلى جانب حاجة الطفل المعاق عقليًا إلى الرعاية والمتابعة والاهتيام من 
جانب الآخرين ا محبطين به والمجتمع ممثلا فى بعض مؤسساته المختلفة » إضافة إلى ما 
تتركه تلك الإعاقة من اثار نفسية عميقة لدى أسرة الطفل المعاق Chie‏ وكل من له 
علاقة پذا الطفل . 
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وتعرف الإعاقة العقلية mental retardation‏ من النظور الطبی Ub‏ ضعف ف 
الوظيفة العقلية ناتج عن عوامل داخلية أو خارجية تؤدى إلى تدهور فى کفاءة اهاز 
العصبی ۰ وتؤدى بالتال إلى نقص ف الستوی العام للنمو » وق التکامل الادراکی 
والفهم» LS‏ تؤثر بشکل مباشر فى التکیف مع البيثة . ومن ثم فانه يتم النظر إليها فى 
إطار هذا النظور فى ضوء تلك الاسباب التی یمکن أن تؤدى إليها سواء كانت تلك 
الأسباب قبل الولادة أو أثناءها أو بعدها . أما من المنظور الاجتماعى فتعرف فى ضوء 
الكفاءة الاجتاعية للطفل العاق عقليًا حيث يعد غير كفء اجتاعيًا ومهنيًا ودون نظيره 
السوى فى القدرة العقلية » وعادة ما تبدأً تلك الإعاقة منذ الميلاد أو فى سن مبكرة من 
التمو وتستمر كذلك حتى مرحلة الرشد ۰ وهی حالة غير قابلة للشفاء التام » وتتسم 
بقصور واضح فى الأداء السلوكى الوظيفى . ويعتمد هذا المنظور على إستخدام 
القاییس الالجتماعية التى تعمل على قياس مدى تكبف الفرد مع المجتمع وقدرته على 
الإستجابة للمتطلبات الاجتاعية المتوقعة من أقرانه فى مثل سنه وفى جماعته الثقافية . 
فى حين يحددها المنظور السيكومترى فى ضوء نسبة الذكاء التى يصل إليها الطفل 
ويحققها وذلك بعد تطبيق آحد مقاييس الذكاء الفردية للأطفال عليه بحيث تقل نسبة 
ذكائه عن ۷۰ ۰ بینا يقوم المنظور التربوى على قدرة هذا الطفل على التعلم والتى تعد 
بمثابة المعيار فى هذا الصدد حيث يعتبر الطفل المعاق عقليًا غير قادر على التعلم أو 
التحصيل الدراسى ۰ كما ينخفض أداؤه السلوكى بشكل واضح فى العمليات العقلية 
نتيجة لإنخفاض نسبة ذكائه » ويصاحب ذلك قصور فى سلوكه التكيفى . وبذلك 
نلاحظ أن كل منظور يركز على وجود إنخفاض واضح فى القدرة العقلية العامة للطفل 
إلى جانب وجود قصور مصاحب فى سلوكه التكيفى حدث خلال مرحلة النمو والتى 
سنوضح أنها تمتد حتى سن الثامنة عشرة . 

ويشير سعيد العزة (۲۰۰۱) أن الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى AAMR‏ قد 
أوضحت فى تعريقها للإعاقة العقلية أن ذكاء الفرد العاق عقليًا يكون أقل من التوسط 
ولا يضارع أبناء عمره فى أدائه العقلى . وأنه يقل عن أقرانه أيضًا فى معدل نمو المهارات 
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الاساسية التی ترتبط بشکل عام بمرحلة الحضانة والطفولة البکرة ومن هذه الهارات 
الحبو والمشى والكلام والتحكم فى الاخراح ومشاركة الآخرين فى نفس العمر ألعابهم 
ومهامهم المختلفة بمستوى مقبول ۰ كما تكون قدرته على الإستقلالية والمحافظة على ذاته 
ف بيئته وقدرته على التكيف وإقامة علاقات اجتاعية محدودة بدرجة كبيرة ما يشير إلى 
وجود قصور فى أدائه التكيفى يحدث خلال مرحلة النمو أى بداية من الميلاد وحتى 
الثامنة عشرة من عمره . ومن هذا المنطلق أشار جروسیان Grossman‏ منذ سبعينيات 
القرن الماضى إلى أن GLY‏ العقلية تدل على إنخفاض مستوى الأداء الوظيفى العقل 
العام للطفل عن المتوسط إنخفاضًا دالاً يكون مرتبطًا بخلل فى سلوكه التكيفى ۰ وتظهر 
آثاره خلال مرحلة النمو . وينعكس النقص أو القصور فى السلوك التكيفى فى 
الجالات التالية : 
أ تطور المهارات الحس حركية . 
ب _ تطور مهارات اللغة والإتصال . 
ج- تطور مهارات العتاية بالذات . 
د تطور مهارات التفاعل مع الآخرين . 

ومن الحدير بالذكر أن هذا الخلل فى المجالات سالفة الذكر يكون سائدًا خلال 
مرحلة الطفولة المبكرة . أما خلال ما تبقى من مرحلة الطفولة إضافة إلى مرحلة المراهقة 
فنلاحظ أن الخلل يكون سائدًا فى Vie‏ أخرى تتمثل فى تطبيق ما تعلمه الفرد على 
مختلف الأنشطة الحياتية ٠‏ والإستفادة من العقل والمنطق فى السيطرة على البيئة » 
والأنشطة والهارات الاجتماعية والعلاقات بين الشخصية ٠‏ إلى جانب الانجازات 
الاجتماعية والمهنية . 

ويعتبر وجود إنحراف عن مظاهر النمو العادية من المؤشرات الدالة على إحتال 
وجود إنخفاض ف القدرة العقلية العامة للطفل . ولا ft‏ علينا أن هناك ll‏ 
للإعاقة العقلية يمكن إكتشافها منذ ميلاد الطفل وذلك نظرًا لما تتصف به من 
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خصائص لا تخطتها العين كأن تکون عینا الطفل منحرفتین » ورقبته غليظة › 
وأصابعه قصيرة على سبیل المثال » وکلها دلائل واضحة على أن الطفل معاق عقليًا 
وبالتحدید من نمط زملة أعراض داون أو النمط المنغولى . كذلك هناك حالات أخرى 
مثل استسقاء الدماغ أو كبر الدماغ أو صغر الدماغ تعد بمثابة أدلة واضحة على 
الاعاقة العقلية. ومع ذلك فهناك AE‏ آخری عديدة لا يتم التعرف علیها الا من 
خلال العدید من الفحوص الطبية والاشعة ورسم المخ والاشعة القطعية وحلیل الدم 
والبول وما إلى ذلك . 

وتشير أسماء العطية (۱۹۹۵) إلى أن الإعاقة العقلية تترك HUT‏ سلبية تنعكس بشكل 
مباشر على مختلف مظاهر سلوك الطفل وذلك بدرجات ونسب متفاوتة » فهى تنعکس 
على آدائه فى القدرات العقلية والعرفية ۰ وتنعکس کذلك على قدرته على ASN‏ 
الاجتی‌اعی ۰ وعلى إتزانه الانفعای » وعل سیات شخصیته ككل . ومن هذا التطلق 
نری أنه بشکل عام هناك العدید من الخصائص التی یتسم بها الأطفال العاقون عقليًا 
والتی تعد من الادلة التی يمكن الرجوع إليها عند التعرف على الحالة وتشخیصها . 
ويأتى فى مقدمة تلك السیات قدرة الطفل الحدودة على القیام بها يل : 

أ تکوین الفاهیم الجردة . 

ب - آداء العملیات العقلية العلیا . 

ج_التركييز . 

د_إتخاذ الخيطة واللحذر . 

ه_إستبصار العلاقة بين الأهداف والوسائل التى يمكن تحقيقها بمقتضاها . 
و العناية بالنفس . 

ز تكوين صداقات وعلاقات بين شخصية . 

اح العيش مستقلاً عن الآحرين . 

ط ‏ ممارسة sl‏ عمل نافع . 
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ى - الإستفادة من برامج التدریب التی يتم تقدیمها هم . 
ك - الإلتزام بالقیم والعادات والتقالید التی يأتى مها الأطفال فى نفس العمر الزمنی 
del Al,‏ الثقافية . 

وإذا ما تناولنا ذلك بشیء من التفصیل فسوف نجد أن الأطفال العافین Wie‏ 
یتسمون فيا یتعلق بنموهم اخسمی بتأخر معدل pel‏ عادة » وصغر حجم 
آجسامهم. وقلة آوزانبم etl bl,‏ عن العادی . وصغر حجم الذماغ أو oS‏ مع 
ظهور تشوهات أحيانا فى شکل الجمجمة والعين والفم والأطراف . وبالنسبة 
لنموهم الحركى فهو یتأعر آیضا ‏ کبا یتسمون بعدم الاتزان الحركى ۰ والتأخر فى 
إستخدام الهارات الحركية للعضلات الصغيرة أو الدقيقة . ومن الناحية النظرية 
نلاحظ آنبم يتسمون بضعف قدرتهم على التكيف ٠‏ ونقص الميول والاهت‌امات . وعدم 
القدرة على تحمل السئولية إلى جانب ضعف القدرة على إقامة علاقات اجتاعية 
ناجحة مع الآلحرين ۰ والانسحاب من المواقف والتفاعلات الاجت‌اعية وان كانوا 
يميلون إلى مشاركة الأطفال الأصغر منهم سنا فى المهارسات الاجت‌اعية المختلفة . 
كذلك فهم إندفاعيون » ويتشتت تفكيرهم بسرعة » ومدة إنتباههم قصيرة . كما أنهم 
آیضا يتسمون بضعف مهاراتهم الاجتماعية وهو ما يدفعهم إلى السلوك العدوانى سواء 
كان عدوانًا على الغير أو إيذاء للذات والذى يحدده دبيس (۱۹۹۸) فى أربعة أبعاد على 
النحو التالى : 

أ السلوك العدوانى الصريح : ويتمثل فى جذب ملابس الزملاء » والعض » وجذب 
الشعر » والتخريب » والبصق . والضرب ۰ وتحطيم الأشياء . 

ب - السلوك العدوانی العام ( اللفظى وغير اللفظى ) : ويتمثل فى الشتم » ومضايقة 
الزملاء » والتحرش مهم وإستخدام الألفاظ النابية والبذيئة . 

ج ‏ السلوك الفوضوى : ويتمثل فى الدخول للفصل والخروج منه دون إستئذانء 
والقيام بالشوشرة » ورمى الأوراق على الأرض دون وضعها فى سلة المهملات . 


د عدم القدرة على ضبط الذات والتحکم فى الاتفعالات : ویتمثل فى الانتقام . 
وعدم القدرة على التحكم فى السلوك عند الإستثارة » ورمى أى شىء أمامه عند 
الغضب . 

e يتعلق بنموهم العقلى فإنهم يتسمون بتأخر واضح فى مستوى نموهم هذا‎ leds 
وتأخر‎ ١ وتدنى نسبة ذكائهم عن ۷۰ وذلك على أحد مقاييس الذكاء الفردية للأطفال‎ 
نموهم اللغوى مع قدرتهم أحيانًا على إستخدام ما لدیهم من حصيلة لغوية فى سياقات‎ 

اجتماعية مختلفة . كذلك فإنهم يتسمون بوجود قصور فى العمليات العقلية SPM‏ 

كالذاكرة والإنتباه والإدراك والتخيل والتفكير والقدرة على الفهم والتركيز والمحاكاة ما 

يؤدى إلى حدوث قصور فى التحصيل الدراسى ونقص ف المعلومات والخبرة وقصور فى 
إنتقال أثر التدريب . أما من الناحية الإنفعالية فیتسم هؤلاء الأطفال بعدم الإتزان 
الإنفعالى » وعدم الإستقرار أو افدوء ۰ وسرعة التأثر » وبطء الإنفعال » وقصور فى 
ردود أفعاهم الإنفعالية حيث تعد أقرب إلى المستوى البدانى إضافة إلى آنهم يعدون أقل 
قدرة على حمل القلق والاحباط . 


تشخيص وتقییم الإعاقة العقلية : 

تعرف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى American Association on )١445(‏ 
Mental Retardation (AAMR)‏ الاعاقة العقلية بأنها حالة عامة من الأداء الوظيفى 
العقلى دون المتوسط » وأن هذا النقص ف الأداء هو نقص دال إحصائيًا حيث تبلغ 
نسبة ذكاء الطفل ۷۰ أو أقل على أحد مقاييس الذكاء الفردية للأطفال » ويتزامن هذا 
النقص مع بعض أوجه القصور الدالة فى السلوك التكيفى للطفل . ويعتبر السلوك 
التكيفى adaptive behavior‏ بمثابة مهارات العناية بالذات ( كالقدرة على أن يرتدى 
الطفل ملابسه بنفسه بشکل مناسب ‏ وأن يعمل بمهنة بسيطة على سبیل الخال ) التی 
تعد ضرورية للطفل والتی يعد فى حاجة ماسة إليها کی یتمکن من أن Ltt‏ بشکل 
مستقل . وعلى هذا الأساس فان الطفل يجب أن یتوفر فيه عدد من الشروط کی نعتيره 
معاقا Chae‏ ویمکن إجمال تلك الشروط فيا یل : 
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. أن یکون أداؤه الوظیفی العقلی دون المتوسط وذلك بشکا دال‎ ١ 

۲ - أن یکون فى الوقت ذاته غير قادر على أن يعتنى بنفسه أو يحيا بشکل مستقل بمعنی 
أن gly‏ من قصور فى سلوکه التکیفی . 

۳ أن يحدث ذلك خلال سنوات النمو بالنسبة للفرد بمعنی أن حدث ذلك قبل أن 
يبلغ الفرد الثامنة عشرة من عمره ٠‏ آما إذا انحدر مستوی الاداء الوظیفی العقل 
للفرد إلى الستوی دون التوسط لأول مرة فى حباته وذلك فى وقت ما بعد أن يكون قد 
تجاوز الثامنة عشرة dy‏ یستطم أن يتكيف بشکل مستقل أو يعتنى بذاته فان الأمر 
هنا لا یمکن بأى حال من الأحوال أن نعتبره ÚLE‏ عقليًا لأنه بذلك یکون قد تجاوز 
أحد الشروط الضرورية BLEW‏ العقلية وهو حدوثها قبل بلوغ الفرد الثامنة عشرة 
من عمره . 
ومن هذا المنطلق تتطلب الإعاقة العقلية حدوث أوجه قصور فى جانبين أساسيين 

هما الأداء الوظيفى العقلى والأداء التكيفى للطفل . وإذا كان الأمر كذلك فان تشخيص 

الاعاقة العقلية لا يجب بالضرورة أن يتطلب مقياسًا وحیذا للتعرف عليه كأن نقوم مثلاً 
|S‏ محدث فى كثير من الأحيان بتطبيق أحد مقاييس الذكاء على الطفل وإذا وجدنا أن 
نسبة ذكائه دون المتوسط نقوم بتشخيص UT‏ على أنها إعاقة عقلية حيث أنه إذا حدث 
ذلك فإننا نكون مخطئين بالفعل لأن نسبة الذكاء المنخفضة فى حد ذاتها لا يجب 
بالضرورة أن تكون معيارًا صادقا للإعاقة العقلية وان كانت تمثل شرطا ضروريًا 
لتشخيص الطفل كذلك . وق مثل هذه الحالة يجب علينا إلى جانب ذلك أن نقوم 
بتطبيق أحد مقاييس السلوك التكيفى e‏ ونتأكد من أن الطفل غير قادر على أن يعتنى 
بذاته لا GG‏ بعض التخصصی فى هذا المجال أن نقوم Y‏ بتطبيق مقياس للسلوك 
التکیفی على الطفل ۰ وإذا ما وجدنا أن هناك بعض أوجه القصور التى لا يستطيع 
الطفل من جرائها أن يعتنى بذانه أو LE‏ بشكل مستقل يكون من الضرورى فى مثل هذه 
الحالة أن نقوم على الفور بتطبيق أحد مقاییس الذكاء الفردية للأطفال عليه حتى نتأكد 
من أن نسبة ذكائه دون المتوسط . وفى مثل تلك الحالة یمکتنا أن نصل إلى تشخيص 
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نهائی للحالة ob‏ صاحبها يعانى من إعاقة عقلية » ویعرف هذا الاتجاه فى التشخیص 
والقیاس والتقييم بأنه الاتجاه التکاملی وهو الاتجاه الذی بدأ يسود فى الآونة الأخيرة . 

ويرى هاندن (۱۹۹۸) Handen‏ أنه فيا يتعلق بقياس السلوك التكيفى يمكتنا أن 
نستخدم مقياسًا صریجا يقيس هذا الجانب ٠‏ أو نلجأ من ناحية آخری إلى أحد البدائل 
التی تعمل على قياس الأداء الوظيفى المستقل . أو النمو اللغوی ‏ أو القدرة على تحمل 
السئولية » أو النشاط الإقتصادى . أو النزل » أو احسمی حيث يرى أن هناك العديد 
من المجالات التى يجب أن نقيس أداء الطفل فيها حتى تساعدنا فى التشخیص . ومن 
هذه المجالات مايل : 

الأداء الوظيفى المستقل . 

ال السو 

النشاط الاقتصادی . 

النمو اللغوى . 

معرفة الأعداد والوقت . 

. النزی‎ bute 

القدرة المهنية . 

التوجیه الذاتى . 

Eai تحمل‎ - 

-التنشئة الااجتاعية أو القدرات والمهارات الاجت‌اعية . 

وبعد ذلك يمكن فيا يتعلق بنسبة الذكاء أن نستخدم أحد المقاييس القننة وهی 
عديدة ومتوفرة فى الميدان ويأتى فى مقدمتها مقياس ستانفوردبینیه . Stanford-Binet‏ 

وتؤكد العديد من الدراسات الحديثة كا يرى Kendall )۲۰۰۰( JLS‏ أن نسبة 
إنتشار الإعاقة العقلية كا أظهرتها التقديرات المبكرة تتباين من بلد إلى آخر » ولكنها 
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تتراوح بشكل عام بين ۱ - ۸۱۳ من الجموع العام . إلا أن التقديرات احديثة قد 
آظهرت وجود نسب تختلف عن ذلك بحیث أكدت أن نسب انتشاره تتراوح بين ۳-۱/ 
فقط » ووجدت أن تلك النسبة تصل إلى ۸۳ إذا ما إعتمدنا على نسبة الذكاء كمعيار أو 
حك وحيد فقط ۰ أما إذا ما لجأنا إلى السلوك التكيفى أو الأداء التكيفى للطفل كمعيار 
أو حك أساسى بجانب نسبة ذکائه فان تلك النسبة تقل عن ذلك لتصل إلى ۱/ فقط . 
أما فییا يتعلق بنسبة الذكاء bp‏ نلاحظ أنها يجب أن تقل عن التوسط بمقدار إنحرافين 
معياريين أو أكثر كا سنوضح فيا بعد . فلو أخذنا مقياس وكسلر لذكاء الاطفال 
كمثال سنجد أن الدرجة ٠٠١‏ هی التى تمثل المتوسط Oly e‏ إنحرافها المعيارى هو ۱۵ . 
وهنا يصبح الطفل الذى يحصل على ۷۰ أو أقل ينطبق عليه أحد المحكات الاساسية 
للإعاقة العقلية » ويتبقى له فى مثل هذه الحالة أن بنطبق عليه المحك الثانى lady‏ 
للتشخيص التکامی وهو السلوك ASS‏ . 
وتعرض الطبعة الرابعة من دليل التصنيف التشخيصى والاحصائی للأمراض 
والاضطرابات التفسية والعقلية DSM-IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 
النفسى APA (144E)‏ تشخیصا للإعاقة العقلية على النحو التالى : 
١‏ أن يكون الأداء الوظيفى العقل للطفل دون المتوسط بحبث تصل نسبة ذكائه إلى 
حوالى ۷۰ أو أقل وذلك على أحد مقاييس الذكاء الفردية للأطفال . 
؟ - أن يتزامن ذلك مع وجود بعض أوجه القصور فى السلوك التكيفى أو الأداء ASH‏ 
للطفل بحيث لا تنطبق على الطفل بعض المعابير المتوقعة من أقراته فى مثل سنه By‏ 
جماعته الثقافية ۰ وذلك فى إثنين على الأقل من المجالات التالية : 


أ-التواصل . 

ب_المهارات الاجتماعية أو بين الشخصية . 
ج الهارات الأكاديمية . 

د_الصحة . 


ه العناية بالذات . 

و-إستغلال مصادر الجتمع والاستفادة منها . 

ز-العمل . 

ح_الأمان . 

ط_الحياة المنزلية . 

ی التوجيه الذاتى . 

ك - الإستفادة من وقت الفراغ والتخطيط له . 
۳ يجب أن يكون بداية ذلك قبل أن يصل الطفل الثامنة عشرة من عمره . 

وجدير بالذكر أن الإعاقة العقلية تحدث بدرجات تتباين فى شدتها أو مدى حدتها . 
وعلى الرغم من ضرورة إستخدام محكين إثنين لتشخيص ULH‏ على أنها إعاقة عقلية 
وذلك LEW Lady‏ التكاملى هما نسبة الذكاء والسلوك التكيفى فان نسبة الذكاء تعد هى 
المحك الأساسى فى التمييز بين مستويات الإعاقة العقلية ومدى حدتها . ويجحدد كل 
من دليل التصنيف التشخيصى والإحصائى للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية 
فى طبعته الرابعة DSM-IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسى (AAE)‏ 
APA‏ والتصنیف الدولى العاشر للأمراض 1010-10 الصادر عن منظمة الصحة العالمية 
(۷۷۲۲0)۱۹۹۲ أربعة مستويات للإعاقة العقلية بناء على نسبة الذكاء نعرض لها على 
النحو التالى : 
١‏ الاعاقة العقلية البسيطة : mild‏ 
وتتراوح نسبة ذكاء الطفل فى هذه الفئة بين ۵۵ إلى أقل من ۷۰ ولا يزيد الطفل فى 

مهاراته الأكاديمية عن طفل عادى فى الحادية عشرة من عمره وذلك عندما يصل إلى 
السن الذى يحدث فيه النضج التام للطفل العادى . ومن ثم فان هذا الفرد لا يمكنه أن 
يتعلم المقررات الدراسية التى يتم تدريسها فى مراحل دراسية أعلى » وبالتال فهو يحتاج 
بطبيعة الحال إلى نوع من التربية الخاصة يتوفر کما نعلم فى مدارس التربية الفكرية . 
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moderate : الاعاقة العقلية التوسطة‎ Y 


وفی هذه الفئة تتراوح نسبة ذکاء الطفل بين ۰؛ إلى أقل من 25 وعندما یصل إلى 
السن الذى يحدث فيه النضح التام للفرد العادی لا تزید القدرات الأكاديمية للفرد 
العاق عقليًا عن تلك التی OSS‏ لدى طفل عادى فى التاسعة من عمره . ومن ثم 
تصبح التربية الخاصة ضرورة ملحة له فى تلك الحالة . 
۳ الإعاقة العقلية الشدید: : severe‏ 


وتتراوح نسبة ذکاء الطفل فى هذا الستوی بين ۲۵ إلى أقل من 5٠‏ ویمکن له هنا أن 
يتحدث ويتعلم بها يساعده کی يتواصل مع الاخرین ٠‏ ويمكن تدريبه على العادات 
الصحية الأساسية . ولكنه لا يمكن أن يتعلم الهارات الأكاديمية كما هو الخال 
بالنسبة لأقرانه فى المستويين السابقين . ومع ذلك فيمكن له أن يستفيد من تدريبه على 
أن يقوم بالعادات المختلقة . 
٤‏ الإعاقة العقلية الشديدة جدًا أو العميقة : profound‏ 

وتقل نسبة ذكاء الطفل فى هذه الحالة عن ۲۵ ويبدو على الطفل بعض جوانب 
بسيطة من النمو الحركى ۰ ولكنه مع ذلك لا يمكنه أن يستفيد بأى حال من الأأحوال 
من تدريبه على مساعدة نفسه أو العناية بنفسه إلى حد ما e‏ وبالتالى فهو حتاج إلى عناية 
كاملة به . 

ويلاحظ أننا قد ركزنا هنا على نسبة الذكاء فى كل مستوى من هذه المستويات 
الأربعة وما يرتبط بها من سات عقلية ۰ وقد أرجأنا تناول ما یتسم به الأفراد فى كل 
مستوى من تلك المستويات لنوضحه بشىء من التفصيل عندما نتناول تصنيف الاعاقة 
العقلية . هذا ويرى مادل (۱۹۹۰) Madle‏ أن حوالى 49/ من المعاقين عقلیّا يعدون 
فى مستوى الإعاقة العقلية البسيطة » فى حين يوجد هناك حوالى LV‏ منهم يعدون فى 
مستوى الإعاقة العقلية المتوسطة . Sym Oly‏ ۸۳ منهم يعدون فى مستوى الإعاقة 
العقلية الشديدة » أما مستوى الإعاقة العقلية الشديدة جدًا أو العميقة فلا يوجد فيه 
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من العاقین عقليًا سوی حوالی /١‏ فقط . ويضيف سکوت Scott (149E)‏ أن نسبة 
إنتشار الاعاقة العقلية تتأثر بعدد من العوامل تتضمن الجنس ۰ والستوی الاجتماعى 
الاقتصادی 6 والسلالة race‏ حيث نجد أن نسبة إنتشار الاعاقة العقلية Gy‏ البنين تعد 
ضعف نسبة انتشارها بين البنات حیث تبلغ النسبة بينهما ۲ : ۱ وأن نسبة انتشارها 
تزداد بين السود قياسًا بالبیض . وإلى جانب ذلك فان الطبقة الاجتاعية ترتبط هی 
الأخرى بالاعاقة العقلية إذ تزداد نسبة انتشارها بين الاعات من الستویات الاجتاعية 
الاقتصادية الدنیا قياسًا بغيرهم من الستویات الأخرى . 

ويشير اینفیلد وأمان )1940( Einfeld & Aman‏ وجونسون وآخرون (۱۹۹۵) 
Johnson et. al.‏ أن هناك العدید من الشکلات الاعری التی یعانی منها الأطفال 
العاقون Clie‏ والتی قد تتزامن فى حدوئها مع |عافتهم العقلية » من بينها تلك 
الشکلات التی تتعلق بالشی ۰ والشکلات الحركية الدقيقة » والتحدث » والسمع e‏ 
والابصار . كذلك فان بعض الأطفال المعاقين عقليًا قد یعانون من الصرع أو الشلل 
الدماغی . كما أن هناك بعض الشکلات النفسية التی قد تتزامن هی الأحرى مع 
الاعاقة العقلية حیث وجد سکوت (۱۹۹8) Scott‏ أن حوالى ZYY‏ من المراهقين 
العاقین Clie‏ الذين یعانون من القلق یبدون بعض الاضطرابات السلوكية أو 
السلوکیات الضادة للمجتمع ۰ کما أن بعضهم الاخر یبدون سلوکیات تتعلق بایذاء 
الذات . ولا خفى علینا أن نسبة من هولاء الأطفال یعانون من الاکتثاب » ونسبة أخرى 
یعانون من الفصام . وهذا یعنی أن نسبة من الأفراد المعاقين Chie‏ یکون لديم 
تشخیص مردوج حيث یتزامن حدوث اضطراب اخر لديم مع اعاقتهم العقلية . وال 
جانب ذلك هناك حقيقة هامة تتمثل فى أن مشکلات الصحة النفسية بوجه عام تتزاید 
لدى الاطفال والراهقین العاقین ALS Chie‏ بأقراتهم العادیین وذلك بنسبة تصل إلى 
ثلاثة أو آربعة أضعاف > وتتزاید مثل هذه الشکلات مع زيادة حدة الاعاقة العقلية 
حيث يقلل إنخفاض الأداء الوظيفى العقلى من قدرة الفرد على مواجهة الضغوط › 
ويزيد فى الوقت ذاته من تلك الضغوط والمحن التى قد تتعرض ها أسرته مما يؤدى 
بطبيعة ال حال إلى مزيد من الاضطراب . 
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تصنیف الإعاقة العقليه : 

هناك عدد من الحکات التی یمکن أن نصل فى ضوتها إلى عدد من التصنیفات 
یمکننا اللجوء إليها عند تناول الإعاقة العقلية . ومن هذه التصنیفات ما یعتمد على 
مصدر GLY!‏ . أو درجة الاعاقة » أو توقیت حدوث GLY‏ . أو الظاهر الجسمية 
التی تصاحبها . ومنها كذلك ما یعتمد على السلوك التکیفی للأفراد . أو التظور 
التربوی للاعاقة . وسوف نتناول ذلك على النحو التانی : 
Şi‏ : مصدر الاعاقه : 

وهنا يعد مصدر الاعاقة العقلية سواء كان ذلك برجم نی عوامل داخلية أو خارجية 
هو الأساس الذی یقوم عليه هذا التصنیف ۰ ومن ثم نتراوح الاعاقة العقلية Gay‏ لذلك 
بين إعاقة أولية وأخرى ثانوية . 
أ الإعاقة العقلية الأولية : 

وتعرف الإعاقة العقلية بأنها إعاقة أولية إذا كان مصدرها يرجع إلى عوامل داخلية أى 
وراثية بيولوجية كا هو الخال فى النغولية ( زملة أعراض داون ) e‏ أو الشذوذ 
الکروموزومی » أو الفینیلکیتونوریا RKU‏ . 
ب ‏ الإعاقة العقلية الثانوية : 

ويطلق على الإعاقة العقلية أنها إعاقة ثانوية إذا كانت ترجع إلى أسباب بيئية أى 
عوامل خارجية |S‏ هو الخال فى الإصابة بالأمراض التى يمكن أن تؤدى إلى تلك الإعاقة 
كالسحايا والزهرى وغيرها . أو التعرض للحرمان البيئى الشديد أو 56 الشديدة 
فى الوأس خلال مرحلة الطفولة . 

وسوف نتناول هذه الأسباب بالتفصيل عند التحدث عن أسباب الإعاقة العقلية بعد 
آن نتتهی من تناول تلك التصنیفات . 
انیا : درجة شدة الاعاقه : 


تعتمد درجة شدة الاعاقة العقلية على نسبة الذکاء کمحك أساسى e‏ ومن هذا 
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المنطلق تضم الإعاقة العقلية آربع فثات بحسب ما ورد فى الطبعة الرابعة من دلیل 
التصنيف التشخيصى والاحصائی للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية (۱۹۹۶) 
DSM-IV‏ والتصنيف الدولى العاشر للأمراض (۱۹۹۲) 1012-10 وذلك على التحو 
التالى : 


تتراوح نسبة ذكاء الأفراد فى هذه الفئة بين 05 إلى أقل من ۷۰ ومع أنهم يكتسبون 
اللغة متأخرين بعض الشىء فإنهم يصبحون قادرين على إستخدام الكلام أو اللغة 
عامة لقضاء متطلبات ال حياة اليومية » ويصبح بإمكانهم إجراء الحوارات البسيطة مع 
الآحرين . كا يكتسب أغلب الأفراد فى هذه الفئة الاستقلال فى رعاية الذات بما يتطلبه 
ذلك من مهارات كتناول الطعام وإرتداء الملابس والتحكم فى عمليتى الاخراج على 
سبيل Jill‏ إلى جانب بعض الهارات المهنية والمهارات اللازمة لأداء الأدوار الأسرية 
والأعمال المنزلية البسيطة وذلك على الرغم من أن معدل نموهم يكون أقل بكثير من 
آقرانهم العادیین . وتتمثل الصعوبات الرئيسية بالنسبة لهم فى مهام الدراسة الأكاديمية 
إلى جانب بعض المشكلات السلوكية والانفعالية والاجتماعية . ويرى أحمد عكاشة 
(۱۹۹۲) أنه يمكن تحديد سبب عضوى مسئول عن الإعاقة العقلية دی نسبة ضثيلة 
منهم » كا أن بعض هذه الحالات يكون مصحوبًا بالتوحد أو غيره من الاضطرابات 
النائية أو الاعاقات الجسمية . ' 
ب - إعاقة عقلية متوسطة : 

وتتراوح نسبة ذكاء الأفراد فى هذه الفئة بين ٠١‏ إلى أقل من ۵۵ ويعد هؤلاء الأفراد 
بطيئون فى فهم وإستخدام اللغة ۰ ويتأخر اکتسامم للمهارات اللازمة لرعاية الذات . 
والمهارات الحركية . أما مهاراتهم الأكاديمية فهى محدودة جدّا » ونادرا ما يحقق هؤلاء 
الأفراد إستقلالا كاملا عندما يصلون إلى مرحلة الرشد . ومع ذلك فإنهم عادة ما يكونوا 
قادرين على التحرك بشكل تام مع تمتعهم بالنشاط البدنى » كما يبدو غالبيتهم دلائل 
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على نموهم الاجتماعی من خلال قدراتهم على التواصل والتفاهم مع الآخرين 
ومشاركتهم فى بعض الأنشطة الاجتماعية البسيطة . ويضيف أحمد عكاشة (۱۹۹۲) أن 
الصور الوصفية لقدرات هؤلاء الأفراد تتباين ٠.‏ ففى حين يصل بعضهم إلى مستويات 
أعلى فى المهارات البصرية والمكانية قياسًا بتلك الهام التى تعتمد على اللغة نجد أن 
بعضهم الآخر يتمتع بالتفاعل الاجتماعى والحوار البسيط . وفيا يتعلق بمستوى النمو 
اللغوی لأعضاء هذه الفئة فانه يتباين بين ما يسمح لهم بالاشتراك فى حوارات بسیطة ‏ 
وما يسمح لهم بتوصيل إحتياجاتهم الأساسية للآخرين ۰ أو عدم إستخدام اللغة مع 
eel‏ يفهمون التعليهات البسيطة ويستخدمون الإشارات اليدوية لتعويض هذا القصور 
اللغوى . وف أغلب الحالات يمكن تحديد سبب عضوى للاعاقة > وقد يعانى الأفراد 
من اضطرابات أخرى شديدة سواء كانت نرائية كالتوحد أو غير نائية . 
ج إعاقة عقلية شديدة : 

وتتراوح نسبة ذكاء الأفراد فى هذه الفئة بين ۲۵ إلى أقل من 4۰ وتتشابه هذه الفئة مع 
الفئة السابقة فيا یتعلق بالصورة الإكلينيكية . ووجود سبب عضوی للإعاقة 6 
والحالات المصاحبة ها . ويتسم الأفراد فى هذه الفئة بانخفاض مستويات الإنجاز 
بشكل عام مع المعاناة من خلل ف الحركة أو أنواع قصور أخرى مصاحبة تدل على وجود 
عيب تكوينى فى الجهاز العصبی المركزى . 
د إعاقة عقلية شديدة جدا ( عميقة ) : 

وتقل نسبة ذكاء الأفراد فى هذه الفئة عن ۲۵ ۰ ويكونوا غير قادرين بالرة على فهم 
أو تنفيذ التعلیمات أو الأوامر + ويكون أغلبهم غير قادر على التحكم فى التبول والتبرز 

ولا يستطيع هؤلاء الأفراد قضاء إحتياجاتهم المختلفة أو العناية بذواتهم ما يجعلهم فى 
حاجة دائمة إلى الإهتمام والرعاية والمتابعة . ويمكن ف الغالب التعرف على سبب 
عضوى BLED‏ ۰ كما تشيع أشكال العجز الشديدة التى تؤثر على عمل الحواس إلى 
جانب شيوع بعض الاضطرابات النمائية وغير النهائية . 
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: توقيت حدوث الإعاقة‎ Wu 


ویعتمد هذا التصنیف de‏ الترتیب الزمنی لحدوث BEY‏ وما یمکن أن يؤدى إلى 
ذلك من أسباب . ومن هذا المنطلق یمکن تصنیف الاعاقة بناء على عوامل قبل الولادة 
أو أثنائها أو بعدها وذلك على النحو التالى : 
أ قبل الولادة : 

وترجع تلك الأسباب فى معظمها إلى عوامل وراثية جينية تترك HUI‏ مباشرة على 
الجنين من خلال المورئات والحينات التى تحملها كروموزومات الخلية التناسلية . وقد 
یرجم ذلك أيضًا إلى أسباب قد تحدث بعد عملية الإخصاب وتكوين الجنين ومنها 
تعرض الأم الحامل لأمراض الزهرى أو الجدرى أو أمراض القلب أو حمى الصفراء أو 
الحصبة الألانية أو السحايا أو ضمور بالخ أو اصابتها بالتسمم العضوى وخاصة 
خلال الشهور الثلاثة الأولى من الحمل . وإذاما حدث ذلك فإنه يسبب تلفا وضمورا 
فى مخ الجنين » ويؤثر سلبًا على جهازه العصبى e‏ ويعوق نموه . كذلك فهناك العامل 
الريزيسى RH‏ والذى يقصد به إختلاف دم الأم عن دم الجنين وهو ما يؤدى إلى عدم 
نضح خلايا المخ لدى الجنين . وإلى جانب ذلك هناك إدمان الام للمخدرات أو 
الكحوليات أو تدخين السجاير أو تعاطيها للعقاقير والأدوية دون إستشارة الطبيب » 
أو اضطراب إفراز غددها الصاء ۰ أو تعرضها للأشعة السينية ( × ) » أو محاولات 
البجهاض المتكررة من جانبها . ومن هذه العوامل والاسباب أيضًا ALAI‏ 
والاضطرابات الدماغية والتى تشمل العيوب المخية التى تنتقل عن طريق الجينات 
والتى قد يصحبها نمو شاذ فى الحمجمة قد يؤدى إلى صغر حجم الدماغ لدى الطفل 
أو كره . كذلك فهناك أسباب أخرى يأتى فى مقدمتها اضطراب تكوين الخلايا » 
واضطراب التمثيل الغذاتی » وجميعها يسهم بشكل مباشر فى حدوث الإعاقة العقلية . 
ب - أثناء الولادة : 

ويحدث ذلك بسبب حالات الولادة غير الطبيعية كا هو الحال فى الولادات المتعسرة 
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حيث قد يترتب علیها حدوث إصابات فى الحمجمة نتيجة (ضطرار الطبیب إلى 
إستخدام الجفت أو اللافط . وقد تؤدى تلك الاصابات إلى حدوث خلل عقل أو 
قصور فى بعض النواحى الإدراكية أو العقلية . كذلك فقد يتعرض الجنين إلى نقص 
الأكسجين أثناء الولادة مما يؤدى أيضًا إلى الإعاقة العقلية بسبب حدوث تلف أو ضمور 
خلايا المخ نتيجة لذلك . 


ج بعد الولادة : 


قد يتعرض الطفل إلى بعض الحوادث أو الصدمات الشديدة بالرأس مما قد يؤدى إلى 
إصابة الدماغ . كا قد يتعرض لبعض الأمراض التى تؤدى إلى الإعاقة العقلية ومن 
Gall‏ الإلتهاب السحائى meningitis‏ أو الحمى الشوكية . أو الحمى القرمزية » أو 
فى إفراز الغدد لديه وخاصة الغدة الدرقية والغدة التخامية . وإضافة إلى ذلك هناك 
حالات سوء التغذية الشديدة أو نقص البروتينات خلال العام الأول من عمره » أو 
الحرمان البيئى والثقانی وهو ما یمکن أن يؤدى إلى نفس النتيجة . 
رابا : المظاهر الجسمية والأنماط الإكلينيكية : 

يعتمد تصنيف الاعاقة العقلية فى ضوء هذا المنظور على تلك المظاهر الحسمية التى 
أ المنغولية : mangolism‏ 


ونتمیز بوجود مظاهر جسمية تشبه ملامح ot!‏ المنغولى وهو ما سوف نتناوله مع 
العوامل الورائية المسببة للإعاقة العقلية . وترجع هذه الحالة إلى اختلال فى توزیع 
الكروموزومات حيث يوجد كروموزوم إضاف شاد فى الکروموزوم الحادى والعشرين » 
فيكون بذلك لدى الطفل المنغولى EV‏ كروموزومًا Way‏ بدلاً من EV‏ كروموزوم لدى 
الطفل العادى . 
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ب ‏ القماء: أو القصاع : Cretinism‏ 

وتنشأ هذه الحالة عن نقص إفراز الغدة الدرقية ما يؤدى إلى حدوث تلف أو ضمور 
فى المخ تظهر أعراضه بعد الشهر السادس من الولادة وذلك بعد إختفاء الثيروكسين 
الختزن من الأم . وتتسم الحالة بقصر القامة بدرجة ملحوظة حيث لا يصل طول الفرد 
إلى ٩۰‏ سم مهيا كان عمره الزمنی ۰ كما لا تزيد نسبة الذكاء عن ٠١‏ ويصاب الطفل 
بالهبوط SAI‏ » ويتسم بغلظة وجفاف الجلد ۰ وتضخم اللسان ۰ وتخشن الصوت 
وبروز البطن » وسقوط الشعر . ويرى أحمد عكاشة (۱۹۹۲) أنه إذا عولج الطفل 
خلال السنة الأولى من عمره فإنه يشفى من هذه الأعراض وینمو نموًا سويًا ۰ أما إذا 
تخلف العلاج إلى ما بعد هذه الفترة فإن الأعراض احسمية تتحسن ولكن يبقى القصور 
العقلی ويستمر مع الطفل . 
ج. إستسقاء الدماغ : hydrocephalus‏ 

وتتميز هذه الحالة بتضخم الدماغ وإمتلائه بالسائل الشوكى أو المخى ۰ وبروز 
الجبهة نتيجة لذلك مع ضمور فى أنسجة المخ نظرًا للضغط الستمر لهذا السائل على 
المخ. ويصل dee‏ الرأس إلى ۷۵سم » وقد تنتج هذه U‏ عن إصابة الم الحامل 
بالزهری أو إلتهاب السحايا . ويتوقف مقدار الاعاقة على مدى التلف الذى حدث فى 
أنسجة المخ . ويتم آحیانا اللجوء إلى عملية جراحية لخفض هذا الضغط ۰ ولكن WE‏ 
ما يصاب الطفل باعاقة عقلية شديدة . ويرى أحمد عكاشة (۱۹۹۲) أن هذه هی 
الحالة الوحيدة فى الإعاقة العقلية التى يمكن فيها إستخدام الجراحة . 
د کر الدماغ : macrocephaly‏ 

وتتمیز هذه الحالة بكر مميط الرأس وزيادة حجم الدماغ بشکل عام » ویصاحب 
ذلك زيادة ملحوظة فى حجم المخ خاصة LAL‏ الضامة والادة البيضاء . وتتراوح نسبة 
الذكاء بين ۲۵ - ۵۰ ويصاحبه اضطرابات فى البصر وتشنجات ۰ وقد يكون للوراثة 
دور فى ذلك . 
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microcephaly : الدماغ‎ peat 

ونتسم هذه الحالة بصغ الخمجمة آو حرط الراس بشكل واضح ومتفاوت مع بافی 
أعضاء الجسم ما يعرض الطفل لإعاقة عقلية شديدة إذا أن صغر حجم الرأس أو 
هذه الحالة إلى إصابة يتعرض فا انين فى الشهور الثلاثة الأو من الحمل أو تعرض 
الام للعدوی أثناء ane‏ اخمل Jt wrk ie‏ إلتئام عظام الحمجمة میک ببحيث y‏ يسمي 
ذلك بنمو حجم المخ نمؤا طبيعيًا حیث یکون ذلك فى الغالب قبل أن یصل الطفل 
الشهر التاسع من عمره [de‏ بأن إلتئام عظام الجمجمة يتم فى التوسط بين سن عام 
ونصف إلى عامين وذلك لدی الطفل Solel‏ ۰ ويصاحب هذه lei‏ حالات شنج 3 
ونویات من الصرغ € نشاط زائد . وقد برجم هذه ol JULI‏ إصابة الام أثناء الحمل 
بالتهاب السحایا » أو تعرضها لأشعة × ۰ أو صدمات كهربية ۰ كما قد تكون DLH‏ 
المتنحية هی أحد الأسباب التى يمكن ها أن تؤدئ إلى حدوث هذه الحالة . 
و العامل الريزيسى : RH factor‏ 

وتحدث هذه الحالة بسبب إختلاف دم الأم عن دم الجنين ۰ وربا ترجع فى الاساس 
إلى إختلاف دم الأم عن دم الأب فإذا كان دم الأم سالبًا ودم الأب موجبًا مثلا ٠‏ وورث 
الجنين عن الأب وأصبح دمه موجبًا e‏ هنا ختلف دم الام عن دم الجنين ما يؤدى إلى 
تکوین آجسام مضادة واضطراب فف نوزیع الأكسجين ٠‏ وعدم نضح خلايا الدم 0 
عنه تلف وضمور فى المخ ۰ ومن ثم الاعاقة العقلية . ولرعاية هذه الحالة ينبغى أن تتم 
عملية تخر دم للطفل بشکل مستمر . 
ز-اضطراب التمثيل الغذائی )!2:9( metabolism‏ 

ونتسم هذه JULI‏ بالاضطرات 3 غثیل الدهون 3 واليروتينات 3 والكربوهيدرات 5 
ويرى سعيد العزة (۲۰۰۱) أن هذا الاضطراب ينتقل عن طريق الجينات . Shay‏ 
العديد من المركبات والعناصر الكيميائية التى تسبب ذلك الاضطراب الجينى اللسئول 
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عن الاعاقه العقلية . وجدیر بالذکر أن الاعاقة العقلية فى حد ذاتها لا تکون موروثة فى 
مثل هذه الحالة ولکنها تحدث بسبب اضطراب الایض أى عملیتی الهدم والبناء الناتج 
فى هذه الجينات فى إختفاء نشاط آنزیمی معين أو اضطرابه فيا یتعلق بالعملیات 
المرتبطة بالبروتينات أو الدهون أو الكربوهيدرات . ويظهر ذلك فى لون البول ورائحته 
الكريبة حيث تزداد نسبهة حامضص الفينيل فى الدم ما يسبب تسمم الدماغ وهو ما يؤدى 
إلى اضطراب فى LALI‏ العصبية للدماغ » ومن ثم الإعاقة العقلية التى لا تزيد نسبة 
الذكاء فيها عن or‏ فقط . ولرعاية هذه الحالة يتم تحديد نظام غذائى معين يتم الالتزام 
به » ویمکن التعرف على الحالة من خلال حلیل الدم ; 
خامسًا : السلوك التكيفى : 

يقوم هذا التقسيم على تحديد قدرة الفرد على التكيف الاجتماعى والاعت‌اد على النفس 
فى الحياة اليومية . ومن الأسباب التى تبرر إعتبار السلوك التكيفى أساسًا ومعیا فى 
تحديد BUYI‏ العقلية عدم وجود إتفاق على تحديد مفهوم معين للذكاء » أو تلك 
العوامل التى تقيسها إختبارات الذكاء » أو أخطاء القياس إلى جانب أن اختبارات 
الذكاء لا تقيس جوانب النمو الاجتماعى نها والإنفعالى . ويرى عبد العزيز الشخص 
(۱۹۹6) أنه يتم تقسیم الأطفال المعاقين عقليًا حسب نسب ذكائهم ودرجة تكيفهم 
الاجتماعی أو سلوکهم ASS‏ كما یل : 


جدول )404( فنات العاقین AAS‏ ونسب الذکاء القابلة الها ودرجة التکیف الاجتهاعی 


re ee‏ البعد عن التوسط مدی الدرجات المحددة 
ویر = 


فلة التفوقین ۲ درجة فأکثر 
فئه العادین ۸۵-۵ 
فثة الاعاقة العقلية البسيطة VIAL‏ 
فئة الاعاقة العقلية التوسطة ۵۸-۷۰ 
فئة BLY‏ العقلية الشديدة ۷ ۵ ؟ 
فئة الإعاقة العقلية العميقة 4 4 درجة فأقل 
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ویتضح من الجدول آن نسب ذكاء الأطفال العاقین عقليًا تقل عن التوسط بنسب 
تتراوح بين إنحرافين معياريين إلى خسة إنحرافات معيارية . وأن الدرجات المحددة 
لنسب التكيف الخاصة مهم تقل عن © درجة ويتباين ذلك من فئة إلى أخرى من تلك 
الفتات الأربع التى تتضمنها الإعاقة العقلية . 
سادسا : التصنيف التربوى : 

يتم تقسيم المعاقين Wie‏ من المنظور التربوى إلى مستويات ثلاثة وفقًا للمواقف 
التربوية وذلك على النحو التالى : 
أالمعاقون hae‏ القابلون للتعليم : educable‏ 

وهم يقابلون فئة الاعافة العقلية البسيطة الذين نتراوح نسب ذكائهم بين 5ه إلى أقل 
من ۰ والذين يصل عمرهم العقلى عند النضح إلى ما یوازی طفل ف الحادية عشرة من 
عمره فيحتاج الواحد منهم بالتالى إلى نوع من التربية الخاصة هو ما توفره مدارس التربية 
الفكرية . 
ى_المعاقون عقليًا القابلون للتدريب : trainable‏ 

وهم يقابلون فئة الإعاقة العقلية المتوسطة الذين تتراوح نسب ذكائهم بين 080-5١‏ 
والذین یصل عمرهم العقلى عند النضج إلى ما یوازی طفل فى التاسعة من عمره ‘ 
وبالتالى يتم تدریبه على بعض الهام البسيطة مع تدریبه على بعض الهارات البسيطة 
التی تساعده على آداء تلك الهام . 
ج_المعافون عقليًا غير القابلين 4 للتعليم أو التدریب K‏ 

uneducable or untrainable 

وهم یقابلون فتتی الاعاقة العقلية الشديدة والشديدة جذا أو الحادة » والذین تقل 
نسب ذکائهم عن 4۰ فى الفئة الأولى وعن ۲۵ ف الفئة الثانية ۰ والذین بصل عمرهم 
fal‏ عند النضح إلى ما یوازی طفل فى الثالثة من عمره . ویمکن فى بعض الحالات 
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أن یستفید الأطفال فى الفثة الأولى من تدريبهم على القیام ببعض العادات المختلفة e‏ 
ولكنهم مع ذلك يظلون هم وأقرانهم فى الفئة الثانية فى حاجة إلى رعاية خاصة . 

أسباب الإعاقة العقلية : 

يشير سعيد العزة (۲۰۰۱) إلى أن هالاهان وکوفان Hallahan & Kouffman‏ 

يريان أن نسبة حالات الإعاقة العقلية غير المعروفة فى سببها العضوى تتراوح بين ۸۰ - 
٤4‏ ويطلق على fee‏ هذه الخالات إسم BLEW‏ العقلية الثقافية الأسرية cultural‏ 
familial‏ وهو ما ينسبها إلى أسباب اجتاعية وثقافية متدنية تكون موجودة فى بيئة 
الطفل وتترك أثرا سلبيًا عليه » وتؤدى إلى إعاقته العقلية مع أنه لا يتوفر ختى الآن دليل 
قوى على صحة مثل هذا الإفتراض وهو ما أكدت عليه الجمعية الأمريكية للتخلف 
fall‏ حيث أرجعت ذلك إلى أسباب نفسية اجتياعية بدلا من القول بأنها أسباب 
ثقافية أسرية وذلك فى مقابل الأسباب العضوية التى قد تؤدى إلى الإعاقة العقلية والتى 
تم حصرها فى ثمانية أسباب على النحو التالى : 

. الإلتهابات والتسمم‎ ١ 

۲ الإصابات والعوامل الجسمية . 

۳ الاصابات الدماغية العامة . 

. الشذود الکروموزومی‎ - ٤ 

0 اضطرابات الحمل . 

. اضطرابات عملية التمثیل الغذائی‎ T 

۷-عوامل ما قبل الولادة ( البيئة الرحمية ) . 

۸ الاضطرابات النفسية للم امحامل . 

ومن ناحية آخری Sy‏ شتیرنبرج وجرجورینکو (۱۹۹۹) Stemberg & Grigo-‏ 

renko‏ أن للجینات الورائية دور كبر فى حدوث الفروق الفردية بين الافراد سواء کانوا 
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عاديين أم غير عادیین ۰ وأن مثل هذه انفروق تحدث فى جميع جوانب الشخصية . وفيا 
يتعلق بمحور |هتمامنا هنا نجد أن تلك الجينات ها أثر كبير فى حدوث الفروق الفردية 
فى الدرجات الخاصة بنسب الذكاء حيث تسهم بدرجة كبيرة فى حدوث مثل هذه 
الفروق إذ أنه كلما كان التشابه امینی بين شخصين معينين کبم؟ تقاربت TS‏ نسب 
ذكائهها . والعکس صحيح . وإذا ما عدنا إلى الإعاقة العقلية فسوف نجد أن تلك 
الأسباب التى يمكن أن تؤدى إليها كثيرة ومتعددة ۰ ولا تقنصر على العوامل الجينية أو 
الوراثية فحسب ۰ بل !نا فى واقع الأمر تمتد إلى أبعد من ذلك لتشمل عوامل أخرى إلى 
جانبها يأتى فى مقدمتها العوامل البيئية . وهذه العوامل کمجموعة يمكن أن تضم تلك 
العوامل التى يمكن أن تؤثر على البيئة الرحمية وذلك بعد أن تكون السمات الوراثية قد 
إنتقلت بالفعل إلى ذلك الجنين الذى يكون قد تكون بالفعل + إلى جاتب عوامل أخرى 
أسرية أو اجتاعية . وسوف نلقى الضوء على مثل هذه العوامل خلال الصفحات 
التالية . 
ولا : العوامل الوراثبة : 

وتعد هذه العوامل مسئولة عن حدوث النسبة الأكبر من حالات BY‏ العقلية 
والتى تبلغ حسب ما آوردته بعض التقاریر والدراسات حوالى ZAP‏ من تلك الحالات 
وذلك لوجود تلف أو ضمور أو خلل فى خلايا المخ أو الجهاز العصبى الرکزی وهو ما 
يؤدى بطبيعة الحال إلى إعاقة فى وسائل الإدراك والوظائف العقلية المختلفة و إلى حدوث 
صعوبات عدة فى عملية التعلم . وتلعب تلك العوامل دورها بطريق مباشر عن طريق 
الجينات الوراثية التى تحملها كروموزومات الخلية التناسلية ۰ أو بطريق غير مباشر عن 
طريق نقل الجينات لعيوب تكوينية يمكن أن تؤثر على أنسجة المح وخلاياه » وبالتالى 
تعوق نموه ووظائفه . 

GUL تلعب دور‎ done أن هناك عوامل ورائية‎ Kendall )۲۰۰۰( كندول‎ sus 
SSL حدوث الاعاقة العقلية إذ أنه قد يحدث شذوذ کروموزومی أو خطأ ورائی یمکن‎ 
: مختلفة من الاعاقة العقلية كا يل‎ bl si إلى حدوث‎ sop أن‎ 
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أ زملة آعراض داون : 

هناك خلل کروموزومی برتبط بحدوث زملة معينة من الاعاقة العقلية قدم الطبیب 
. البريطانى لانجدون داون Langdon Down‏ وصفا تفصيليًا لها لاول مرة عام VAAN‏ 
وعرفت بإسمه حيث أطلق عليها زملة أعراض داون Down Syndrome‏ وهی ما 
تعرف بالمنغولية mangolism‏ . وتمئل تلك الحالة شكلاً من أشكال الإعاقة العقلية 
يسببها وجود كروموزوم إضاف SLA‏ فى الكروموزوم الحادى والعشرين والذى يظهر على 
شكل Yu triplet ou‏ من أن يكون زوجًا GL‏ كباقى الكروموزومات الأخرى التى 
تظهر على شکل آزواج » وبذلك يصل عدد الکروموزومات فى الخلية الواحدة إلى EV‏ 
بدلا من 41 . 

وهناك مجموعة من اخصائص الجسمية یتسم بها الطفل الذی یعانی من زملة 
أعراض داون حيث تکون رقبته قصيرة وضخمة ۰ ویکون الجلد مترهلاً أو رخوا » آما 
طول قامته فیکون أقل من التوسط » ویکون حيط رأسه أو حجمها صغیرا ٠‏ كما یکون 
الجزء الخلفى من الرآس مستويًا » وتکون عیناه جاحظتین مع انزلاقهبا بزاوية ناحية 
جانبی GAT‏ وذلك کالطفل الأحول » وتکون عضلاته مترهلة » أما يداه فقصيرتان 
وضخمتان وأصابعه قصيرة ۰ كما یکون الأنف أفطسًا وعريضًا » وتکون الأذنان 
كبيرتين» والفم صغير ۰ واللسان بارز . ومع ذلك فهو اجتاعی إلى حد ما 
ویستجیب للتعليمات والتوجیهات . آما فيم یتعلق بالخ فیکون وزنه أقل من العادی e‏ 
ویکون عدد الخلايا به أقل من الطفل العادی » وتکون التشعبات العصبية بتلك 
الخلايا قليلة . وعادة ما حصل الاطفال الذين يعانون من هذا الشذوذ الکروموزومی 
على درجات دون الستوی التوسط وذلك على مقاییس القدرات العقلية على الرغم من 
آنهم قد يختلفون عن ذلك [ed HG‏ يتعلق بمقاییس الذکاء ومقاييس الأداء التكيفى أو 
السلوك التكيفى . 

ومن الحدير SUL‏ أن ولادة طفل مصاب بزملة أعراض داون يرتبط إلى حد كبير 
بسن الأم عند ولادة الطفل ۰ فإذا كانت الأم فى العشرين من عمرها مثلاً يكون إحتمال 
أن تلد طفلاً هذه الكيفية هو ٠٠٠١ ١‏ بینا إذا كان عمرها ۳۵ Úle‏ مثلاً يزداد هذا 
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الاحتال ليصل إلى 2٠٠ ١‏ وعندما يصل عمر الم إلى 4۵ Ele‏ فان مثل هذا الاحتمال 
olay‏ من جدید bad‏ هذه المرة إلى 7٠١ ١‏ . وعلى الرغم من وجود بعض الاراء التی 
ترى كما يؤكد هوك واخرون (۱۹۹۰) OL Hook et. al.‏ ولادة طفل ذه الكيفية يرتبط 
بعمر الأب آیضا ‏ إلا أن مثل هذه الآراء لم تلق تأييدًا يصل با إلى ما لافاه إرتباط ولادة 
مثل هذا الطفل بعمر الأم . 

وعندما يصل هؤلاء الأفراد الذين يعانون من زملة أعراض داون إلى الأربعين من 
أعمارهم وما بعدها فإنهم dale‏ ما يعانون فى هذا السن من مشكلات تتعلق بالذاكرة إلى 
جانب أوجه فصور متعددة تتعلق بالجانب العرفی تشكل جميعها زملة أعراض شبيهة 
بمرض الزهيمر . Alzheimer‏ 
ب شذوذ الکروموزوم( ×) [ الکروموزوم (06) افش ] : 

وتعد زملة أعراض شذوذ الکروموزوم XK)‏ أو ما یعرف بالکروموزوم ( ×) الهش the‏ 
|S fragile x syndrome‏ یری کندول (۲۰۰۰) Kendall‏ بمثابة نمط اخر من تلك 
الأنماط التی تتضمنها الاعاقة العفلية والتی ترتبط بالشذوذ الکروموزومی . وينشأ هذا 
النمط عن وجود جزء منقبض أو متقلص عند نهاية أو طرف الکروموزوم Shiny » (X)‏ 
مجموعة من السیات الجسمية ترتبط به إلى جانب العدید من آوجه القصور العرفية . 
وتتضمن السات الحسمية قصر القامة » والجبهة العريضة البارز والفك البارز » 
والأذنين الكبيرتين إلى جانب كبر اليدين والقدمین . ویری مازوکو واخرون (۱۹۹۷) 
Mazzocco et. al.‏ أن هذا النمط من الاعاقة العقلية یظهر بشکل كبير بين الذکور أو 
يتركز ظهوره بینهم ۰ ومع ذلك فعندما يظهر هذا النمط بين البنات فانه عادة ما يرتبط 
باضطراب التوحد أى أن التشخيص یکون مزدوجًا فى مثل هذه احالة . 
ج الفینیلکیتونور یا : PKU‏ 

وهناك اضطراب >l‏ یعرف بالفینیلکیتوئوریا Gil phenylketonuria‏ یکتب 
PKU Ghaz!‏ والذی یتحدد بعوامل عضوية وأخرى ورائية . ویعد هذا الاضطراب 


1 


بمثابة les‏ ورائی يتعلق بعملية الأيض أو اهدم والبناء metabolism‏ ینشاً عن مول 
فى أنزيهات الكبد تؤدى إلى ظهور أحماض أمينية فى البول تجعل رائحته كريهة . وهناك 
فحوص طبية يمكن من خلاها التعرف على هذه الحالة وذلك منذ الأسبوع الثالث بعد 
الولادة . 

وجدير SUL‏ أن الأطفال الذين يصابون هذا الاضطراب يكونون فى الغالب عاديين 
عند الولادة » ولكنهم إذا لم يعالجوا عند إكتشاف IH‏ وذلك خلال العام الأول من 
عمرهم فإن الأمر يتطور إلى حدوث الاعاقة العقلية . وتوضح الدراسات الحديئة أنه إذا 
تم تشخيص DU‏ بدقة فى وقت مبكر من عمر الطفل ۰ وتم تحديد نظام غذائى معين 
للطفل بعد ميلاده بوقت قصير فإن الأمر لا يصل إلى حدوث الإعاقة العقلية بل إن 
الطفل يكون Vole‏ . وما لا شك فيه أن المورئات الحاملة لهذا الاضطراب تنتقل إلى 
الجنين فى شكل جين متنح » فإذا تزوج الفرد الذى يحمل هذا امین عندما يكبر من 
شخص آخر يحمل نفس امین المتنحى فقد ينتج عن ذلك أن يولد لما أطفال مصابين 
li.‏ الاضطراب . ویری روبنشتین واخرون )4445( Rubenstein et. al.‏ أن مثل هذا 
الاضطراب يعد hal‏ إذ تبلغ نسبة حدوثه بين JULY‏ حالة لكل آربع عشرة ألف حالة 
ولادة . وتتراوح حدة الاعاقة العقلية النانجة عن هذه ULI‏ بين الاعاقة التوسطة إلى 
الاعاقة الشديدة جدًا . ولا پرتبط هذا الاضطراب بطبقة اجت‌اعية معينة أو بمستوی 
اجتیاعی افتصادی معين . 
د حالات أخرى ; 

وهناك عوامل وراثية وعضوية أخرى تلعب دورًا أساسيًا فى حدوث BLY!‏ العقلية 
يأتى فى مقدمتها إصابة الأم الحامل بالعدوی ‏ أو تعرضها لبعض الأمراض المعدية » أو 
تعرضها للتسمم > أو سوء التغذية ما قد ينتج عنه حدوث خطأ أو شذوذ كروموزومى 
ينتقل إلى اجنین من خلال المورثات . كذلك فان الشذوذ فى تركيب الحمجمة بالنسبة 
للطفل أو تعرضه لإصابات شديدة بالرأس يؤثر على أجزاء معينة فى المخ وهو ما يؤدى 
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إلى إختلال فى الأداء الوظيفى العقلى للطفل . وتعد العوامل العضوية مسئولة عن حولل 
۰ تقريبًا من حالات الاعاقة العقلية الشديدة » وعن By‏ ۸۵۰ تقريبًا من حالات 
الإعاقة العقلية البسيطة ; 

: العوامل البيثية‎ : GE 


وتضم هذه العوامل نوعين رئیسیین من العوامل السببة للاعاقة العقلية » يرتبط النوع 
الأول منهیا بمجموعة العوامل التی تؤثر على الحنين وهو فى رحم آمه وتزدی إلى اصابته 
بالاعاقة العقلية فى حين يرتبط النوع الثانی بتلك العوامل التی ترتبط بالبيئة الاجتاعية 
١‏ -البيئة قبل الولادية : 


قد تتضمن تلك البيئة عددًا من المؤثرات السلبية التى قد يصل حجم تأثيرها الضار 
إلى تعطيل جانب كبير من قدرات الطفل العقلية . وجدير SUL‏ أن هناك عددًا من 
العوامل التى قد تتعرض لا الأم الحامل والتى قد تؤثر سلبّا على الجنين يأتى فى مقدمتها 
المشكلات الصحية سواء كانت عضوية أو نفسية ء وسوء التغذية e‏ والتدخين › 
وتعاطی الكحوليات » وتعرضها للعدوى أو للأمراض المعدية » أو تعاطيها 
العقاقير دون إستشارة الطبيب ٠‏ أو تعرضها للإشعاعات الضارة إلى جانب نقص 
الأكسجين عند ولادة الطفل . ويلخص عادل عبد الله (۱۹۹۱) هذه العوامل 
كالتالى : 
أ سوء التغذية : 

من العروف أن اجنين يحصل على متطلباته الغذائية من مدخرات الأم » فإذا كانت 
تلك المدخرات كافية بمعنى أن غذاء الام كان صحيًا مناسبًا فان ذلك يساعد الجنين 
على أن ينمو نموًا طبيعيًا » أما إذا كانت تلك المدخرات غير كافية نتيجة معاناة الأم من 
سوء التغذية فان ذلك لا بد أن يؤثر سلبًا على نمو الحنين فينمو نموا غير طبيعى © 
وسوف يؤثر ذلك عليه عند الميلاد » ويؤثر على صحته مدى حياته . كذلك فقد وجد 
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العدید من الباحثين علاقة بين نقص التغذية خلال فترة الحمل خاصة البروتینات 
والفیتامینات وبين وجود نقص جسمی یتعرض له اجنین ويؤثر عليه منذ میلاده إلى 
جانب حدوث خلل فى جهازه العصبی ٠‏ أو تعرضه للضعف العقل والاضطرابات 
النفسية وتعرضه للعدید من الأمراض الجسمية المختلفة . 
ب - الحالة الصحية للام : 

إن تعرض A‏ لأى مرض معد خاصة خلال الشهور الثلاثة الأول من الحمل يترك 
آثرا GIL‏ على الجنين . فإصابتها بالسحايا أو الحصبة الألمانية على سبيل المثال قد یژدی 
بالجنين إلى الصمم أو البكم أو الضعف العقلى . كا أن اضطراب إفرازات الغدد عند 
الأم قد يؤدى th‏ إلى أن يصبح معاقًا عقليًا . 
ج الحالة النفسية للأم : 

توثر ا حالة النفسية للام بطريق غير مباشر على اجنین بشکل عام . فالمشاعر المتقلبة 
غير المستقرة التى قد تتعرض ها الأم الحامل تنعكس على النواحی الفسيولوجية المختلفة 
وهو الأمر الذى يؤدى إلى حدوث شيئين آساسیین يمكن لأى منهما أن يؤدى إلى حدوث 
الاعاقة العقلية » ويتمثل الأمر الأول فى إفراز الغدد لدى الأم وتغيير التركيب الكيميائى 
للدم » log‏ يتمثل الأمر الثانى فى حدوث ما يعرف بصعوبات الولادة . 
د عم الام : 

تدل OL!‏ على أن السن الأمثل للام کی تحمل خلاله پتراوح بين ۲۰ - ۳۵ سنة 
حيث أن الحوامل بعد هذا السن قد یتعرضن للمرض ۰ وقد یتعرضن لصعوبات بالغة 
أثناء الحمل والولادة ٠‏ كا قد يزداد Slee]‏ إصابة أطفاهن بحالات الضعف العقلی . 
وقد أوضحنا من قبل العلاقة بين سن AW‏ الحامل وإصابة طفلها بزملة أعراض داون . 
كذلك فان الحمل قبل سن العشرين قد تواکبه حالات ولادة مبتسرة وهو من العوامل 
التی يمكن أن تؤدى إلى الضعف العقلى . 
هب تعرضص الأم للإشعاع : 

إن تعرض الأم الحامل OLS‏ عالية من أشعة ×( السينية ) له تأثير بالغ الخطورة 
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على الجنين حيث يؤدى ذلك إلى الضعف العقل أو حدوث تشوهات جسیمة إلى جانب 
أنه قد يؤدى إلى الإجهاض . 
و -تعاطی A‏ للعقاقير : 

يؤدى تعاطى AY‏ للعقاقير دون إستشارة الطبيب خاصة خلال الشهور الثلاثة الأولى 
من الحمل إلى تأثرات سيئة على الحنين » وأحيانًا على الأم الحامل نفسها حيث فد يؤدى 
ذلك إلى ظهور أعراض فقر الدم عليها وحدوث التزیف الدموى قبل الولادة وبعدها e‏ 
كما قد يؤدى أيضًا إلى العديد من التشوهات الجنينية . أو بعض الأورام السرطانية ٠‏ أو 
الضعف العقلى . 
ز-التدخین والمشروبات الكصولية : 

يؤدى قيام الام الحامل بالتدخين إلى زيادة إحتمال وقاة الوليد فى الأسبوع الأول من 
ولادته ۰ وزيادة إحتمال أن يكون هذا الوليد أقل وزنا من أقرانه ٠‏ وأن يكون غير مكتمل 
النمو وهو ما يترك i‏ سلبيًا عليه فى العديد من الحوانب ومنها الجانب العقلى . أما 
تعاطى المشروبات الكحولية أثناء الحمل فيؤثر فى معدل النمو الجسمى للأطفال . 
وتزداد نسبة التشوهات الحسمية بينهم وخاصة فى الأطراف والقلب والفاصل والرأس 
والوجه » كا يؤثر fe WL‏ معدل ذكاء الأطفال e‏ وقد يؤدى إلى الإعاقة العقلية . 
ویری آرونسون واخرون )144¥( Aronson et. al.‏ أن تعاطی الام للكحوليات قد 
یعرض الجنين لما یعرف بزملة آعراض bbs‏ الکحولیات fetal alcohol syndrome‏ 
والتی تتضمن تأخرًا فى النمو الجسمى والعصبی والعقل . كما یرون أن الأطفال الذين 
يولدون لأمهات كن تتعاطين الكحوليات أثناء الحمل يتعرضون لمشكلات عديدة عقلية 


وسلوكية تستمر خلال مراهقتهم . 
"-البيئة الاجتماعية : 


هناك العديد من العوامل التى تتضمنها البيئة الاجت‌اعية التى يشب الفرد فيها تترك 
اثارًا سلبية عديدة عليه . ومن هذه العوامل الحرمان الاجتماعى والنفسى الشديد فى 
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الطفولة المبكرة ٠‏ والعزلة الاجتاعية وقلة الاتصال بالاخرین ۰ وعدم توفر فرص 
التعلیم » SL OL A,‏ » والفقر وسوء أو تدنی الحالة الاقتصادية مع كبر حجم 
الاسرق وسوء التغذية على سبیل الثال . وتعد هذه العوامل كلها بمثابة مثبرات لا 
تؤدى بالفرد إلى النضح العقلی والنفسی والاجتماعی والانفعای حیث تؤدى به إلى ما 
يعرف با جوع العقلى الذى يؤئر سلبًا على مستوی ذکائه Shoals‏ ومدارکه ۰ وعلی 
مستوى قيامه بالعمليات العقلية بوجه عام إذ يحد PES‏ من نموه العقلى . كا أن التنشئة 
غير الملائمة لا تتيح الفرصة المناسبة لنمو الطفل العقلى حيث تعوق قدراته العقلية 
وإمكاناته الوراثية من الوصول إلى النضج ليس فى هذا الحانب فحسب » بل فى جميع 
جوانب الشخصية . كذلك فان الحرمان الاجتاعی فى الطفولة المبكرة يترك HU‏ سلبية 
على النمو العقلى الذى قد تتم إعاقته فى هذه المرحلة سواء بسبب ذلك أو نتيجة 
لاضطرابات نفسية أو إنفعالية أخرى . ومن ثم فان هذه المجموعة من العوامل ها دور 
فى هذا الصدد لا يمكن تجاهله . 
الوقاية من الإعاقة العقلية : 

يذكر كيال مرسى (۱۹۹6) أننا عندما نطبق مفهوم الوقاية فى الصحة العامة 
والصحة النفسية فى Sle‏ الإعاقة العقلية فإنه يصبح لدينا مستويات BW‏ من الوقاية 
يمكن تحديدها على النحو التالى : 
أ الوقاية الأولية : primary prevention‏ 

ويقصد بها تلك الجهود والإجراءات التى يتم بذها والعمل فى ضوئها وذلك فى 
سبيل رعاية الأجنة Gay,‏ متابعتهم وتقليل فرص وإحتالات ولادة أطفال معاقين 
عقليًا أو مشوهين وذلك بتوفير الرعاية للأم الحامل ۰ ومراجعتها الستمرة للطبيب » 
وإستشارته الدائمة فى كل ما تتعرض له » وتغذيتها جيدًا e‏ وحمايتها من أى أخخطار 
يمكن أن تسهم فى ولادة طفل معاق Glis‏ أو مشوه سواء تمثل ذلك فى شكل صدمات 
أو أشعة أو عقاقر أو حدرات أو كحوليات أو تدخين أو أى نقص فى pare‏ اليود أو ما 
شابه ذلك . ومن هذا المنطلق يتم توفير التوعية اللازمة سواء من خلال زيارة الوحدات 
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الصحية » أو الزیارات النزلية ۰ أو ملات التوعية بوسائل الاعلام الختلفة إلى جاتب 
الاهتام بالارشاد الزواجی ٠‏ وإجراء الفحوص اللازمة للشباب القبلین على الزواح » 
وتوعيتهم بالامراض الورائية . 

کذلك فنحن نری أن الوقاية الأولية تتضمن من ناحية أخرى رعاية الأطفال منذ 
میلادهم وحتی نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة ۰ وتوفیر البيئة الملائمة التی تساعدهم على 
النمو السوى . وخير شاهد على ذلك هو مشروع التأمين الصحی للاطفال وتلاميذ 
المدارس الذی تتبناه الحكومة فى الوقت الراهن . كما يتضمن هذا المستوى من الوقاية إلى 
جانب ذلك توفير الحو الثقافى الملائم الذى يمكن أن يساعد على النمو العقل السليم» 
وخير مثال وشاهد على ذلك هو برنامج القراءة للجميع الذى LS‏ وترعاه السيدة 
سوزان مبارك . 
ب _ الوقاية الثانوية : Secondary Prevention‏ 

ويتمثل هذا النوع من الوقاية فى تلك الجهود والاجراءات التی تبذل وتتخد فى Je‏ 
تغيير وتحسين الظروف البيئية التی لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة بالاعاقة العقلية e‏ 
والتى يمكن ها أن تؤدى إلى حدوث تلك الاعاقة . وهو الأمر الذى يمكن أن يقلل 
بدرجة كبيرة من إحتمال أن تلعب تلك الظروف البيئية دور فى حدوث BEY‏ . هذا إلى 
جانب تقديم الرعاية المطلوبة لأطفال الأسر الفقيرة ثقافيًا واجتماعیّا وذلك منذ سن 
مبكرة فى حياتهم » وتوفير السبل التى يمكن أن تسهم فى أن يتطور نموهم العقلى العری 
ويستمر فى مساراته الطهيعية الصحيحة . 

ونحن نرى أن خير مثال على ذلك يتمثل فى مشروع مكتبة الأسرة برعاية السيدة 
سوزان مبارك » والذى تشارك فيه جمعية الرعاية المتكاملة المركزية ووزارات الثقافة 
والإعلام والتربية والتعليم والإدارة المحلية والشباب . 
جح الرعاية الثلائية : tertiary prevention‏ 

ویتمثل هذا الستوی من الرعاية فى تلك الحهود التی تبذل والاجراءات التی تتخذ فى 
سبیل رعاية العاقین عقليًا وتعلیمهم ۰ وتأهیلهم ۰ وتشفیلهم فى أعمال مفيدة هم e‏ 
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وتعود بالنفع والفائدة على مجتمعاتهم . وفى هذا الصدد تم تحديد وخصیص LO‏ من 
الوظائف للأفراد ذوی الاعاقات . 

wy‏ شاهد على هذا المستوى من الرعاية من وجهة نظرنا يتمثل فی ذلك الشروع 
الذى تتبناه السيدة سوزان مبارك والذی يبدف ال تطوير مدارس التربية الفكرية فى 
أنحاء الجمهورية با یمکن معه تعلیم وتدریب وتأهیل العاقین Gae‏ للانخراط فى 
رعاية الأطفال العاقین عقلیا : 

یری کندول (۲۰۰۰) Kendall‏ أن برامج bil,‏ الرعاية القدمة للأطفال العاقین 
Gie‏ قد تعددت منذ أن بدأت دول العام المختلفة تهتم برعايتهم وتأهیلهم . ویمکن 
تصنیف مثل هذه الرعاية فى ثلائة أناط آساسية تتمثل فى الأناط التالية : 
۱-الاقامة . placement‏ 


education . التعلیم الدرسی‎ y 
interventions . التدخحلات العلاجية‎ ۳ 

وجدیر SUL‏ أن الاجراءات التی تتخذ فى كل نمط من هذه الأناط الثلائة قد 
تعرضت لتغیرات كثيرة كان سببها الأساسى هو التطویر وذلك فى سبیل تقدیم خدمات 
بشکل أفضل وتوفیر أفضل سبل الرعاية والتأهيل وذلك حتی یتسنی شم الاستفادة ما 
تبقی لدم من قدرات وإكسابهم بعض الهارات التی یمکنهم بمقتضاها أن يندجوا 
مع الاتخرین وأن ینخرطوا فى المجتمع . وسوف يتم تناول تلك الأنماط على النحو التالى : 
YI‏ : الإقامة : 

يشير تعيين المكان الملائم للفرد المعاق عقليًا إلى إجراءات أو ترتيبات الإقامة التى 
تتخذ هذا الفرد . وكان يتم فى الماضى وضع هؤلاء الأفراد فى مؤسسات عامة تقوم فقط 
على تقديم الرعاية النهارية أو اليومية هم . ويعد ذلك ضربًا من ضروب الرعاية البديلة 
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التی كانت تقدم للأطفال العادیین لفترة من النهار عندما يتطلب الوقف ذلك . غير أن 
الرعاية النهارية بالنسبة للافراد العاقین عقليًا ليست بنفس الدرجة من الوضوح 
والتحدید حيث تم تفسیرها على أا أى نوع من الرعاية يتمثل فى نمط أو آخر من 
الانیاط الثلاثة التالية من البرامج التی يتم تقدیمها للأفراد العاقین عقليًا والتی تتحدد 
led‏ یی : 
أ - برنامج رعاية الطفل آثناء النهار لاتاحة الفرصة للتخفيف عن الوالدین من تلك 

الضغوط والتوترات التی یتعرضان ها على مدی آربع وعشرین ساعة يوميًا من 

الرعاية لطفلها العای عقليًا . 
ب - برنامج إعدادى نباری مهدف إلى مساعدة الطفل العاق Chae‏ على الم نتقال إلى 
ج ‏ برنامج نهاری يدف إلى توفير الرعاية بعد الیوم اللدرسی للاطفال المنتظمين فى 

الدارس والذین لا تستطیع آسرهم أن تقدم هم الرعاية اللازمة في| بين إنتهاء اليوم 

وما لا شك فيه أن مثل هذه الرامج كانت تضم بين الأنشطة التی تقدمها هؤلاء 
الأطفال بعض الخدمات التعليمية والترويحية والصحية ذات طبيعة خاصة حيث تم 
تصميمها با يتفق مع الخصائص التى يتسم بها هؤلاء الأطفال حتى یتسنی فى النهاية 
إشباع ميول ورغبات هؤلاء الأطفال وذلك من خلال ما تتضمنه من ألعاب وأدوات 
لعب وما يتم تقديمه من خدمات وبرامج صحية » إضافة إلى إعداد هؤلاء الأطفال 
للانتقال إلى المدرسة . 
ومنذ الستينيات من القرن الماضى ظهر ما يعرف بمراكز المجتمع المحلى Commu-‏ 

nity Centers‏ والتى تعمل على توفير مناخ أسرى شبيه با يوجد ف المنزل » وتوفير 
فرص التفاعل مع الآخرين ومع البيئة المحلية التى ينشأ هؤلاء الأطفال فيها . وهو الامر 
الذى يمكن أن يساعدهم على الإندماج مع الآخرين المحيطين بهم والإنخراط فى 
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جتمعهم المحلى . وإلى جانب ذلك وفى سبیل تحقيق الأهداف الحددة فا عملت تلك 
المراكز على توفير الاشراف اللازم على الطفل وتوجيهه أثناء فترة وجوده فيها . وتتراوح 
الأهداف التى تعمل هذه المراكز على تحقيقها والتى تقوم على أساس مجتمعى » وتتسم 
ely‏ بشبهها با حياة الأسرية وتقديم الخدمات لكل شخص مقيم بها بين إعداد هؤلاء 
الأفراد للإندماج فى المجتمع المحلى من خلال ما يعرف بالمراكز المرحلية 0216۷2۷ 
وتقديم الرعاية الجماعية » وتوفير الجو الأسرى خاصة (ed‏ يعرف بمراكز الإقامة 
ls boarding‏ تعمل أيضًا على إعداد هؤلاء الأفراد للإنخراط فى المجتمع . وسوف 
نعرض لذلك کا یل : 
أالمراكز المرحلية : halfway centers‏ 

وتعمل تلك المراكز على تقديم الخدمات العلاجية قصيرة المدى للأفراد الذين ۸ 
يعودوا بحاجة إلى الرعاية الداخلية » ويحتاجون فى الوقت نفسه إلى فترة من الإشراف 
والعلاج حتى يستطيعوا الإندماج مع الآنحرين فى مجتمعاتهم . ولذلك تعمل هذه 
المراكز على توفير مواقف للحياة الفعلية الواقعية يكتسب UAE‏ هؤلاء الأفراد المهارات 
الاجتماعية والمهنية اللازمة للأداء الوظيفى المقبول فى إطار المجتمع المحلى الذى ينتمون 
إليه . 
ب مرا کر الرعاية الجراعية : Group care centers‏ 

وتقدم هذه المراكز الرعاية del dl‏ على أسس مجتمعية » وتوفر برامج شبه أسرية 
للأفراد العاقین عقليًا الذين يحتاجون إلى إشراف يمتد على مدی الاربع وعشرین ساعة 
يوميًا . ومن يلتحق بها من الأطفال يكون Leg Hol‏ ما على الرعاية الذاتية ولكنه فى 
الوقت ذاته يكون غير قادر على الحياة المستقلة . ولذلك يكون الإشراف فى تلك المراكز 
مباشرًا مع توفير الأنشطة الاجتماعية المتنوعة التى يتم تدريب هولاء الأطفال على 
المشاركة فيها . 
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جب مرا کر الاقامة : boarding centers‏ 

وتقدم هذه الراکز خدماتها للاطفال العاقین Gie‏ من الدرجة البسيطة . ولا يخضع 
الاطفال فیها لأى قواعد أو نظم باستثناء تلك التی تقرر بشکل عشوانی من جانب 
إدارة الرکز . كما أنه لا يوجد بها أى شکل من آشکال الاشراف الباشر ما يتيح الفرصة 
لأى طفل معاق عقلیّا أن بلتحق SAL‏ فى أى لحظة . وتعمل البرامج التی يتم تقدیمها 
من خلال مثل هذه الراکز على |عداد هؤلاء الاطفال للاندماج فى مجتمعهم المخل . 
وربا برجع عدم وجود إشراف مباشر فى تلك المراكز إلى آنها تقبل الأطفال الذین یعانون 
من إعاقة عقلية بسيطة والذين يتمكنون من خلال إشتراكهم فى الأنشطة المختلفة من 
الأداء السلوكى بشكل مقبول ومستقل . 
ثانيًا : التعلیم الدرسی ; 

يصنف الأطفال المعاقون عقليًا وفقا للتصنيف التربوى إلى قابلين للتعليم » وقابلين 
للتدريب ۰ وغير قابلين للتعليم أو التدريب . وقد إهتمت دول العالم ومؤسساته 
وهيئاته التخصصة منذ وقت طويل بتقديم الخدمات التعليمية للأطفال المعاقين عقليًا 
من فئة القابلين للتعليم وهم أولئك الذين يعانون من إعاقة عقلية بسيطة . وتم سن 
القوانين التى تكفل هم الحى فى أن يتلقوا هذا النوع من التعليم . 

ويشير آمجد عبد الله (۲۰۰۰) إلى أن مصر كأحد الجتمعات النامية تهتم بتربية 
وتعليم هؤلاء الأفراد منذ الخمسينيات تحقيقًا لمبادىء رعاية حقوق المعاقين Clie‏ التى 
أصدرتها الجمعية العامة للأمم المتحدة فى ديسمبر ۱۹۷۱ والتى تنص فى مادتها الثانية 
على حق الشخص العای Chae‏ فى الرعاية الطبية المناسبة والعلاج الجمسمىء وحقه فى 
أن ينال من التعليم والتدريب والتأهيل والإرشاد ما يمكنه من تدمية قدراته وطاقاته إلى 
آقصی حد ممكن . وقد حرصت السيدة الفاضلة سوزان مبارك على ذلك وتم عقد المؤتمر 
الأول للطفل المعاق فى أكتوبر ۱۹۹۵ والذی أقر حق إتاحة الفرصة للطفل المعاق کی 
ينال الرعاية التربوية والنفسية شأنه فى ذلك شأن الطفل العادى. وصدر قانون الطفل 
رقم ۱۲ لسنة ١947‏ والذى جعل فى مصر لأول مرة فى تاريخها انوا متكاملاً للطفل 
یتضمن كافة الحقوق المتعلقة به » ومنها ما يل : 
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: حق الطفل العاق فى التمتع برعاية خاصة‎ ١ 

تذکر الادة ۷۲ من قانون الطفل أن للطفل العاق الحق فى التمتع برعاية خاصة 
اجتاعية وصحية ونقسية تنمی اعتماده عل نشسه وتيسر آندماجه ومشارکته á‏ 
Y‏ مجالات اهتمامات الدولة بتأهيل الأطفال المعاقين (إنشاء معاهد ومدارس شم) : 

تضمنت المادة VA‏ من قانون الطفل مجالات اهت‌امات الدولة بتأهيل JURY‏ 
المعاقين سواء من جانب وزارة الشئون الاجتاعية أو وزارة التربية والتعليم حيث يجوز 
لوزارة الشئون الاجت‌اعية الترخيص فى إنشاء العاهد والمنشات اللازمة لتوفير خدمات 
التأهيل للأطفال المعاقين وذلك وفقًا للشروط والأوضاع التى تحددها اللائحة 
التنفيذيةء كا أن لوزارة التربية والتعليم دور بارزا فى هذا المجال حيث لا أن تنشىء 
مدارس أو فصولا لتعليم le JULY ya‏ یتلاءم eels e‏ وإستعداداتهم 5 ودد 
اللائحة التنفيذية شروط القبول ومناهج الدراسة ونظم الإمتحانات فيها . 
۳ الأحكام والقواعد التى يجب مراعاتها فى نظام التعليم للمعاقين Glas‏ : 

يحدد القرار الوزارى رقم ۳۷ لسنة ۱۹۹۰ فى المادة ۱۷۸ من اللائحة التنفيذية 
لقانون الطفل أن يكون نظام التعليم للمعاقين عقليًا الذى يتمثل فى التربية الفكرية وفقا 
أ- فترة تهيئة : 

وتبلغ مدة هذه الفترة سنتان » وخطة الدراسة فيها عبارة عن تدريبات حسية 
وعقلية وفنية ورياضية وموسيقية . 
ب الحلقة الابتدائية : 

وتصل مدتها إلى ست سنوات ٠‏ وتتضمن حلقتين تتألف كل منهما من ثلاث 
سنئوات . وتتضمن المواد الثقافية البسيطة إلى جانب المواد العملية المناسية ; 
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جب_الإعدادية المهنية : 
وتبلغ مدة الدراسة ا ثلاث سنوات» وتتضمن خخطة الدراسة التدريبات المهنية 
ويمنح المتخرج شهادة مصدقة بإتمام الدراسة بمرحلة التعليم الأساسى لمدارس التربية 
الفكرية . 
وتتحدد شروط القبول بمدارس التربية الفكرية على النحو التالى : 
- يقبل الأطفال المعاقين عقليًا الذين يتم تحويلهم إليها من المدارس الابتدانية أو تمن A‏ 
يلتحقوا بالدارس الابتدائية من سن ١7-5‏ سنه متی توافرت فيهم شروط القبول . ولا 
يجوز بقاء التلمیذ ody‏ الدارس بعد بلوغه ۱۸ سنة فى أول أکتوبر من العام الدراسی . 
- يجب أن تتوافر الشروط الطبية والتفسية التالية للقبول aip‏ الدارس : 
ay‏ أن تتراوح نسبة ذكاء المقبولين بين ۷۰ 
ب ألا تکون لدی القبولین اعاقات آخری غير الضعف العقل تحول دون استفادتهم 
من البرنامج التعلیمی الخاص بهم . 
ج - يوضع جميع التلامیذ المقبولين تحت اللاحظة لمدة لا تقل عن أسبوعين وذلك 


للتحقق من شروط الإستقرار النفسى ٠‏ ويتم إعداد تقرير عن حالة كل تلميذ 
أثناء الملاحظة يرفق بأوراق التحويل إل العيادة النفسية . 


د لا يتم القيد النهائى بالمدرسة إلا بعد إجراء الإخختبارات النفسية والفحوص التى 
تقوم مها الجهات المختصة وذلك بعد أن يتم إستيفاء الشروط السابقة . 


وجدير بالذكر أن هناك أهدافًا تعمل مدارس التربية الفكرية على تحقيقها يمكن أن 


نوجزها فيا یی : 
أ- تدعيم الصحة النفسية کی تساعد على الشعور بالأمن . 
ب تنمية الثقة بالنفس . 


try 


ج- تنمية القدرات البصرية والسمعية وال حركية والعقلية . 

د تلمية القدرة على الکلام والنطق الصحیح . 

ه تنمية الهارات اللغوية والحسابية والعلومات . 

و تنمية الهارات اليدوية . 

ز - تنمية العادات والاتجاهات الاجتاعية السليمة وغرس القیم الدينية وا خلقية . 

ح - تحسین العلاقات الاجتاعية مع آفراد الجتمع . 

ط ‏ تنمية العادات الصحية السليمة . 

ی - |عداد التلمیذ العاق عقليًا للحياة العملية وذلك بتدریبه على مهنة مناسية . 

ك - مساعدته على استغلال وقت الفراغ إستغلالاً be‏ عن طریق برنامج النشاط 
الترفیهی . 

ل - تحقيق التکیف والتوافق الإنفعالى والاستقلال الذاتی للطفل ف الأسرة والدرسة عن 
طريق برنامج متكامل للصحة النفسية وتوفير التوعية اللازمة » وتوطيد العلاقة 
بين المدرسة والمنزل . 

£ إعتبارات رعاية العافین عقليًا : 

هناك عدد من الإعتبارات التى ينبغى علينا فى ضوئها رعاية هؤلاء الأطفال يأتى فى 

مقدمتها الإعتبار الدينى والأحلاقى حيث يحئنا الدين والأحلاق على رعايتهم كا ورد فى 

الحديث الشريف ( إنما پنصر الله هذه الأمة بضعيفها ) و( إبغونى الضعفاء فإنما ترزقون 

بضعفائكم ) . وهناك الاعتبار الاجتماعى الذى يقر حق كل فرد فى المجتمع أن ينال 

الرعاية التربوية والنفسية المناسبة . أما الإعتبار الانسانی الحضارى فينظر إلى حق 

المعاق كإنسان فى أن ينال الإهتام الملائم . فى حين ينظر الإعتبار الاقتصادی إلى أن 

تربية هؤلاء الأطفال ها عائد إنتاجى حيث يمكن لنسبة كبيرة منهم تقدر بحولل INO‏ 

إذا ما أحسنا توجيههم وتعليمهم أن يحققوا التكيف النفسى والاجتماعى والهنی . 
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ومن هذا النطلق تم وضع نظام تعلیمی خاص Yje‏ الأطفال تمثله مدارس التربية 
الفكرية يراعى خصائصهم التى يجب وضعها فى الاعتبار عند تعليمهم والتی يجب أن 
تراعی من خلال إستراتيجيات التدريس والبرامج المقدمة هم . ویعرض سعيد العزة 
(۳۰۰۱) فمذه الخصائص على النحو التالى : 
عدم القدرة على تحقيق مستوى تعليمى مقبول 0 
- إنمخفاض مستوى سرعة إكتساب المعلومات . 
- نوقع الفشل فى التعلم بسبب عدم الكفاءة ۳ 
الافتقار إلى الدافعية الذانية للتعلم . 
= موضع الضبط ocd‏ خارجی ویعزون الفشل للآخرين . 
- يعانون من مشكلات ف الانتباه والتذكر والتركيز واللغة . 
ضعف القدرة على تنظيم العلومات . 
pde-‏ القدرة على إستخدام إستراتيجيات التعلم الصحيحة 8 
- ضعف انتقال آثر التعلیم إلى المواقف المشابهة . 
- عدم الاتقان الکامل فى آداء الهام التعليمية . 
-عدم القدرة على تعمیم أثر التعلم . 
_ فدرة محدودة عل فهم الرموز والتجرید 
وجدير SUL‏ أنه يتم فى هذه الدارس استخدام استراتیجیات تدریس معينة وذلك 
لتسهيل تعلم هؤلاء الأطفال » وتنظیم وترتیب بيثة التعلم بالنسبة هم سواء فى الدرسة 
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أو النزل وذلك FLAY‏ حاجاتهم . وعلى الرغم من أن مثل هذه الاستراتیجیات قد تشبه 
تلك الاستراتیجیات التی يتم استخدامها فى الفصول العادية وذلك مع الأطفال 
العادیین فان هناك بعض التعدیلات التی يتم |دخاها علیها حتی تتناسب مع الاطفال 
العاقین lie‏ . ولکن يؤخذ على مدارس التربية الفكرية أا تعزل هولاء الاطفال عن 
أقرانهم العادیین » وتحد ماما من تصاشم بهم وتفاعلهم معهم . ولذلك فان APY‏ 
الحديث فى هذا المجال يعمل على دنجهم مع آقرانهم العاديين فى فصول ملحقة بالدارس 
العادية . ومع أن مثل هذا الدمج لا يمكن أن يكون دجا كليًا > بل يكون مجرد دمج 
جزئى وذلك فى حصص النشاط على الأقل . إلا أنه مع ذلك له أهميته حيث يعمل 
- وهذا هو الأهم ‏ على تغیبر إتجاه الأطفال العاديين نحو آقرانهم المعاقين عقليًا ما يزيد 
من إقبالهم عليهم وتفاعلهم معهم . وان كانت هناك فوائد أخرى يمكن أن تعود على 
الأطفال المعاقين عقليًا من جراء هذا الدمج فإن أهم تلك الفوائد فى رأيئا هو ما ذكرناه 
من تغيير إتجاهات الأطفال العاديين تجاههم حيث يمكن أن يساعدهم ذلك فى تحقيق 
أى فوائد أخرى يمكن توقعها فى هذا الصدد : 

وقد أخذت محاولات الدمج شكلين بدأت BLL‏ المعاقين عقليًا بفصول العاديين » 
ثم تحولت إلى تعليمهم في فصول ملحقة بالمدارس العادية . وعندما تم إلحاق الأطفال 
المعاقين عقليًا بفصول العاديين رأى البعض أن ذلك يجعلهم يكتسبون الخصائص 
السوية ‏ ويساعدهم على الإندماج معهم ومع الآخرين فى الجتمع . ول يكن الأطفال 
العاقون عقليًا يخضعون للإمتحانات التى تعقد لأقرانهم العاديين Lely‏ يتم نقلهم آلا 
حتى نهاية المرحلة أو حتى يتركون المدرسة وإن كان ذلك قبل أن يتموا تلك الرحلة . إلا 
أن هذا النظام قد واجهته صعوبات عديدة تمثل أهمها فى أن الأطفال المعاقين ۸ 
يستفيدوا من ذلك OY‏ أقرانهم الأسوياء يعدون فى مستوى دراسى أعلى بكثير من 
مستوى إدراكهم هم وتحصيلهم ما جعلهم مادة خصبة للتهکم والسخرية والنبذ من 
آقرانیم الأسوياء ما أثر سلبًا على تكامل الفصول ونظام العمل بها إلى جانب أن 
المعلمين غير مؤهلين للعمل مع هؤلاء الأطفال ذوى القدرات العقلية المحدودة فكان 
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التفکیر فى تخصيص فصول خاصة ضمن مدارس العادیین لتأهيل الأطفال المعاقين 
عقليًا تحقق هدف دمجهم مع أقرائهم الأسوياء فى الأنشطة غير المدرسية مما يتيح هم 
التعامل والتفاعل معهم وإكساءهم العادات والتقاليد السائدة فى الجماعة مع إتاحة 
الفرصة لهم للتحصيل بالمعدل الذى يتناسب مع قدراتهم العقلية ٠‏ ومن ثم فلم 
يشعرهم هذا النظام بالنبذ أو العزل أو البعد عن أقرانهم العادیین . 

ويشير عبد الرحمن سلیمان (۱۹۹۹) إلى أن من الأساليب التربوية المعاطرة التى 
تستخدم مع الأطفال المعاقين عقليًا والتى بدأ إستخدامها منذ أربعة عقود تقريبًا طريقة 
التعلیم programmed instruction cel‏ والتى تعد بمثابة مواد تعليمية أعدت 
بطريقة معينة بحيث يتم تقدیم العلومات والهارات للتلامیذ بصورة تمكنهم من الإعتماد 
على آنفسهم فى التعلم ۰ ویمکن وضع هذه الواد التعليمية فى کتب خاصة كأن تکتب 
التعلیمات والاسئلة فى صفحة والاجابة الصحيحة فى صفحة تالية . أو یکون هذا فى جزء 
من الصفحة وذاك فى جزء آخر ويطلب من الطفل أن يقرأ التعليمات والأسئلة ويجيب 
عنهاء ثم يتأكد من صحة إجابته بالرجوع إلى الإجابات الصحيحة. كما يمكن أيضًا 
إعداد هذه المواد التعليمية بحيث تعرض بواسطة أجهزة تعليمية معينة . 

وقد وضع جيمس إيقائز James Evans‏ اس بريجة مناهج المعاقين Clas‏ على 
النحو التالى : 
أ-مبدأ الخطوات الصغيرة : Small steps‏ ویتم فيه تقسیم الوضوع إلى خطوات صغيرة 

يمكن fab‏ إستيعاءها بسهولة . 
ب مبدأ الإستجابة الفعالة أو النشطة : active responding‏ ویقوم على إعطاء الطفل 
الوقت الکافی کی يبحث عن الإستجابة الصحيحة بنفسه فيدونها كتابة أو يعبر 


ج مبداً التصحيح الفورى : immediate conformation‏ ويقوم على معرفة الطفل 
نتيجة تعلمه بسرعة فيعرف ما إذا كانت إجابته صحيحة أم خحاطئة وذلك فور 
إنتهائه من الإجابة وهو ما يساعده على سرعة التعلم . 
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د مبدأ الکفاءة الشخصية : self-pacing‏ ویقوم على إعطاء الطفل وقت كاف فى كل 
خطوة من خطوات البرنامج وذلك بحسب قدرته على التحصیل ۰ ومن ثم 
فالطفل هو الذی يحدد سرعته فى التعلیم بنفسه . 

هب مبدأ اختبار البرنامج : program testing‏ ویقوم على مراجعة البريحة وتعدیل 
الخطوات التی تحتاج إلى تعذیل » وتبسيط اخطوات التی خطیء فیها كثير من 
الأطفال وذلك من خلال تجربة النهج بعد برجته . 

: التدخلات العلاحية‎ : we 

وتشر إلى تلك التدخلات التی Gag‏ إلى خفض حدة الشکلات الانفعالية 
والسلوكية الصاحبة للتخلف العقل إلى جانب ما یصاحبه أيضًا من مشکلات 

واضطرابات نفسية . وتتضمن الشکلات الصاحبة للتخلف العقل كما یری JAS‏ 

kendall (Y «+ +)‏ اضطرابات معرفية کاملاوس ‏ واضطرابات انفعالية کالا کتتاب » 

واضطرابات سلوكية کالعدوان وایذاء الذات . کا یری أن حولل ۳۸/ - LO‏ من 

المعاقين عقليًا لدم مشکلات سلوكية ۰ كذلك فان هذه التدخلات العلاجية تهدف 
إضافة إلى ذلك إلى تدریب هؤلاء JULY‏ على مهارة معينة واکسامهم إياها ۰ أو 

إكساءهم سلوك معين مقبول اجتاعیّا » والحد من سلوك اخر غير مقبول اجتاعيًا . 

وسوف يتم تناول مثل هذه التدخلات من خلال النقاط التالية : 

أ العلاج الطبی . 

ب العلاج السلوكى . 

ج- جداول النشاط المصورة . 

د-العلاج باللعب . 

EP ERAM Ba 

و - الارشاد الأسرى . 

ز-العلاج Gall‏ السلوکی . 
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وسوف يكم dels‏ هذه التد علات العلاجة بشی ۶ من التفصيل وذلك عل النحو 
التالى : 


١-العلاج‏ الطبى : 

ما لا شك فيه أن ادف من العلاج الطبى لا يتمثل sh‏ حال من الأحوال فى 
التخلص من الإعاقة العقلية أو تحسين القدرات العقلية للطفل . ويرجع ذلك إلى أن 
الاعاقة العقلية لا تعد مرضا بل lel‏ تعتبر بمثابة حالة عامة » ومن ثم فالهدف من 
العلاج الطبى يتمثل کا یری هاندن (۱۹۹۸) Handen‏ فى الحد من المشكلات 
السلوكية والانفعالية المصاحبة للإعاقة » ومن أمثلتها السلوك الفوضوى 6 والأعراض 
الذهانية » والمشكلات الرتبطة بالإنتباه . وتترکز الأعراض الذهانية فى الأفراد الأكبر 
سنا تقریّا الذين تصدر عنهم فى الغالب مشكلات سلوكية حادة . كا أن مضادات 
التشنج يتم إستخدامها بإنتظام وذلك بغرض التحكم فى تلك النوبات التى قد يصاب 
الطفل بها . ول جانب ذلك هناك نسبة من الأطفال المعاقين عقليًا تبلغ نحو ٩‏ - 
۸ يعانون من اضطراب الإنتياه المصحوب بالنشاط Sd!‏ الفرط ADHD‏ وهو ما 
يتطلب علاجًا Ob‏ هو الآحر . 

وعلاوة على ذلك هناك علاح طبى لام الحامل يعمل على الوقاية من حدوث الاعاقة 
العقلية كأن تعطى التطعييات اللازمة ضد الأمراض المعدية التى لها علاقة بالاعاقة 
العقلية « ووقايتها من التعرض لأمراض فقر الدم والأنيميا . ومراجعة الطبيب بإستمرار 
أثناء الحمل » والعمل على تجنب حدوث الولادة العسرة ۰ وإعطائها حقنة تتعلق 
بالعامل الريزيسى . ويجب أن نوضح أنه على الرغم من أهمية هذا الجانب الطبى فیما 
يتعلق AL‏ الحامل فإنه فى الأصل يرتبط بالوقاية من الإعاقة ما sag‏ ضروريًا . وإلى 
جانب ذلك فإنه تتم عملية تغيير دم للطفل الذى يعانى من الإعاقة نتيجة للعامل 
الريزيسى e‏ أما الطفل الذى يعانى من إستسقاء الدماغ فيتم اللجوء إلى عملية جراحية 
(بذل) للتخلص من كمية من السائل المحيط بالمخ ۰ فى حين يتم تحديد نظام غذائى 
معين للطفل الذى يعانى من اضطراب التمثيل الغذائى . 
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: العلاح السلوکی‎ Y 

تشبه التدخلات السلوكية التی تستخدم للحد من الشکلات السلوكية والانفعالية 
للمعاقين عقليًا تلك التدخلات التی يتم استخدامها مع الأفراد العادیین مع بعض 
التغییرات فیها حتی تتلاءم مع العاقین عقليًا . وتعد التدخلات السلوكية هی آنسب 
التد حلات العلاجية معهم وأكثرها فائدة شم . 

وترکز برامج التدریب السلوكية على تعلیم الافراد المعاقين عقليًا مهارات معينة 
للوصول بهم إلى أداء وظیفی أكثر US‏ . وتعمل مثل هذه البرامج على تطبیق نظام 
الکافات التى تأخذ أشكالاً متعددة » كا تعتمد Lad‏ على إستخدام التعزيز الاجتماعى 
کالابتسام أو الثناء اللفظى أو الربت على الظهر وهو الامر الذی يكون له أثر إيجابى على 
هؤلاء الأفراد . هذا وقد تم إستخدام الأساليب السلوكية بشكل جيد معهم فى سبيل 
الحد من سلوكهم الفوضوي أو غير المرغوب اجتماعيًا ٠‏ أو للسيطرة على سلوكهم 
العدوانى ۰ أو لتدريبهم على إستخدام التواليت ۰ أو ما شابه ذلك ۰ أو إكسابهم 
سلوكيات مرغوبة » أو لتدريبهم على مهارات معينة » أو للحد من سلوكيات غير 
مرغوبة . ومن الفنيات التى يتم إستخدامها فى هذا الصدد التلقين اللفظى» والتقليد» 
والنمذجة » والتركيز على الإستجابة الصحيحة دون الخاطئة » والتعزيز ۰ والتغذية 
الرجعية أو الرندة . 

وتكون البرامج السلوكية الستخدمة مع هؤلاء الأفراد إما برامج فردية يستطيع المرشد 
أو المعالج فى ضوئها آن يستخدم الأسلوب الإرشادى أو العلاجى المناسب مع كل حالة 
فى ضوء طبيعة المشكلة من ناحية وخصائص الطفل العاق Chie‏ من ناحية أخرى » كما 
يمكن أن تكون برامج جماعية بشرط توفر عدد من المحكات اطامة من بينها ألا يزيد 
ode‏ آفراد الجموعة العلاجية عن ستة آفراد ‘ وأن يكونوا حميعًا ممن يعانون من 
مشکلات متشابهة ۰ وآن تکون ظروف إعاقتهم وشدتها تقريبًا واحدة » وأن یکونوا 
متشامین فيا بينهم من حيث العمر الزمنی والستوی العقل والستوی الاجتماعی 
الاقتصادی HEU‏ ونسبة الذکاء » Oly‏ يتم تدریهم جميعًا على نفس الهارة . 
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: حداول النشاط الصورة‎ Y 


تأتى جداول النشاط الصورة وهی الفكرة التی تمثل جوهر الکتاب الحالى فى اطار 
التوجه السلوكى وتعديل السلوك ٠‏ وتهدف ال حقیق آهداف آو آغراض یز ده ۰ ومع 
أن مثل هذه الجداول قد تم إعدادها فى الأساس للإستخدام مع الأطفال التوحديين 
فإننا قد قمنا بإستخدامها مع الأطفال المعاقين gae‏ وذلك فى الدراسة التى إشترك معنا 
فيها د/ السيد فرحات (۲۰۰۱) وهی الدراسة التى نعرض فا فى الفصل التال ٠‏ والتی 
الإطار. ومن هذا المنطلق فان إستخدام هذه الإستراتيجية مع هؤلاء الأطفال يعد أحد 
الاستخدامات ay itt‏ ها ٠‏ وهو ما سوف نتناوله بالتنصيل 3 الفصل العاشر من هذا 
الكتاب 1 

يرى سعيد العزة (۲۰۰۱) أننا يمكن أيضًا أن لخدم العلاج باللعب مع الأطفال 
المعاقين عقليًا . ويمكن أن يتم هذا التدخل العلاجى اما بشكل فردى أو بشكل 
Lele‏ فإذا كانت مشكلات الفرد المعاق Cee‏ من النوع gall‏ يرتبط بالتكيف 
الاجتاعى فإنه يفضل إستخدام النمط الحمعى فى حين [ذا كانت تلك المشكلات من 
النوع الذى يتصف بالاضطراب Jey‏ فیفضل استخدام النمط الفردی . ويمكن 
من خلال العلاج باللعب الحد من سلوك غير مرغوب اجتماعيًا ۰ أو إكسابه سلوك 
مرغوب . أو حتى تنمية مهارة معينة لديه . ولذلك يجب أن تتوفر للعلاج باللعب غرفة 
تحتوى على أنواع وأشكال مختلفة من الألعاب وأدوات اللعب غير القابلة للكسر حتى 
لا يؤذى الطفل مها نفسه أو غيره : 
©_اللسيكودراما : 

يمكن إستخدام السيكودراما كأحد التدخلات العلاجية فى هذا الصدد ما يعطى 
للطفل الفرصة من خلال لعب الدور وعکس الدور أن يعبر عن إنفعالاته ورغباته 
المكبوتة بشکل حر ما يعمل على تفریغ الشحنات الا نفعالية الکبونة لدیه x‏ ومن ثم 
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تعد انسیکردراما وسيلة جذيدة تلتنفيس عن تلك الشحنات » ویمکن استخدامها 
لتحقيق نفس الأهداف التى نعمل على تحقيقها باستخدام أى أسلوب آخر من أساليب 
العلاج النفسى . 
7 الارشاد الأسرى : 

وتهدف برامج الارشاد الأسرى إلى إشراك أحد الوالدین أو کلیها أو أعضاء اخرین 
من النسق الأسرى فى العديد من البرامج التى يتم تقديمها Ag‏ الأطفال . ولا تركز 
تلك البرامج على مشكلات الطفل المعاق عقليًا فحسب e‏ بل ترکز Lai‏ على مشاعر 
أعضاء الأسرة تجاه هؤلاء الأطفال وكيفية التعامل معهم مستخدمة فى ذلك إجراءات 
تعديل السلوك فى سبيل تربية طفلهم ذى الاحتياجات الخاضة . ولا يخفى علينا أن مثل 
هذه البرامج أو غيرها لا Gag‏ إلى القضاء على الإعاقة العقلية [SLAY‏ أوضحنا من قبل 
حالة وليست مرضا » ولكن تلك البرامج تبدف إلى السيطرة على بعض الاضطرابات 
المصاحبة عا يساعد الفرد المعاق عقلیّا وذلك بدرجة كبيرة فى أن Lt‏ بشكل أفضل » 
وأن يستفيد ما تبقى لديه من قدرات و مکانات » وأن يسلك بشكل مستقل ومقبول . 

وإلى جانب ذلك فقد 'إستاخدنا فى دراستنا التى إشترك معنا السيد فرحات 
(۲۰۰۱) فى إجرائها thes‏ من الإرشاد الأسرى يقوم على إرشاد والدى هؤلاء الأطفال فى 
سبيل إستئناف تدريب أطفاط) هؤلاء على إستخدام جداول النشاط المصورة فى السياق 
الأسرى بغرض تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتاعية . وكشفت نتائج الدراسة عن 
فعالية هذا الأسلوب الإرشادى فى هذا الصدد مما أدى إلى تحسين مستوى التفاعلات 
الاجتماعية لهؤلاء JULY!‏ المعاقين عقليًا من جراء ذلك . كا يمكن إلى جانب ذلك 
إرشاد الوالدين إلى ضرورة إستخدام الأساليب التربوية السليمة فى تنشئة أطفاه) 
المعاقين عقليًا والتى تنطلب البعد عن الأساليب السلبية حتى لا نزيد من مشكلات 
مثل هؤلاء الأطفال ۰ ومن هذه الأساليب aL‏ الزائدة » والنبذ » والاهمال » والتفرقة 
فى المعاملة » ومعاقبتهم جسديًا » والرفض وعدم التقبل ۰ والحرمان . والأهم من ذلك 
هو تغيير إتجاهاته| وإتجاهات أعضاء النسق الأسرى نحو أبنائهم المعاقين عقليًا e‏ 
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وتدريب هؤلاء الابناء على القیام بالأدوار الأسرية والاععال النزلية البسيطة ما یساعدهم 
على التکیف . 
۷ العلاح العرفی السلوکی : 

تعد فئة ذوی الاعاقة العفلية كما يرى عادل عبد الله (۲۰۰۰) من آکثر انفلات انتی 
لم تلق أى plea‏ من قبل فى التطبیق الاکلینیکی للعلاج العرفی السلوکی ۰ وربا يرجم 
ذلك إلى أن أعضاء هذه الفئة تنقصهم الکفاءة العقلية ءانقدرة عر التنظیم الذاتی . 
self-regulation‏ و بالتالى فان الإهتام ody‏ الفئة وإتساع نطای تطبيقات العلاج المعرق 
السلوكى عليها يمثل تطورا جديدًا لكل من العلاج المعرنى انسلوکی والإعتهام بأعضاء 
هذه الفثة إذ يعد تطبيق هذا الأسلوب العلاجى على دوی الإعاقة العقلية من الإتجاهات 
الحديثة فى هذا المجال بدأ فى ale‏ الثانينيات وإزدهر خلال التسعينيات e‏ وإزدادت 
الدراسات التى تناولته زيادة كبيرة تعکس هذا الاهتام المتزايد . 

وإذا كان هذا الأسلوب العلاجى تم بالضبط الذاتى ننسلوك من جانب أعضاء 
هذه الفئة فان هناك إتجاهين للعلاج العرفی السلوکی برتبطان بذوى الإعاقة العقلية يقوم 
الأول منهیا على التعلیم الذاتی giself-instruction‏ التنظيه الذءتى self-regulation‏ 
العجر الموجود لدى هؤلاء الأفراد 8 الأداء اللفظی ۰ ومن ~ كات يشوم الباحنون بإنتقاء 
آفراد عيناتهم من هم عند حد آدنی معين فى الأداء ai‏ حبت يعتمد هذا الانجاه على 
التعلييات اللفظية الذاتية . آما الاتجاه الثانی فقد تطور عر مناهج وأسالیب العلاج 
النفسى ۰ وتم بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية التی يعانى منها آعضاء هذه الفئة 
والتى تعشير ilas‏ لمعارفهم المشوهة le‏ تتضمته من صرر و استنتاجات وتقیات تعد 
الاضطرابات السلوكية نواتج لها . ويسير هذا الاتجه فى ضوء ale‏ بيك Beck‏ و لیس 
Ellis‏ . وف هذا الإطار قام تراور واخرون et al.‏ ۱۳۵۸۵۲ فى نهاية عقد الشانینیات 
بتطوير نموذج للحدث ‏ الاعتقاد - النتيجة antecedent -belief - consequence‏ 
والتى تكتب إختصارًا ABC‏ على غرار نموذج البس يصلح للإستخدام مع 
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الأطفال العاقین عقليًا . ومع ذلك يظل إستخدام هذا النموذج فى العلاح یتطلب ثلاثة 
أشياء أساسية هی * 
أ- أن يقوم الفرد بتمییز وتحديد الحدث ( الحدث ) والفكرة المستنتجة الرتبطة به 

(الاعتقاد) والنتيجة السلوكية آو الإنفعالية المترتبة عليه ( النتيجة ) . 
ب أن يدرك الفرد أن النتيجة ترتبط GU‏ بالإعتقاد وليس بالحدث . 
ج أن يدرك الفرد أن الاعتقاد عرضة للتحقق من صحته . 

ومن الأساليب أو التكنيكات العلاجية التى تستخدم مع آفراد هذه الفئة تلك 
الأساليب السلوكية ذات المكون المعرفى ۰ ومن آهمها الضبط أو التنظيم الذاتی 
نلسلوك والتدريب على التواصل . ويعرف التنظيم أو التعليم الذاتى للسلوك بأنه 
تعلم المهارات اللازمة لاحداث التغير فى سلوك الفرد والتى تعمل كموجه لسلوكه بعد 
ذلك . وهناك برنامج مقترح يتضمن ست خطوات لتعليم التنظيم الذاتى للأطفال 
ذوى الحاجات الخاصة بوجه ple‏ وذلك كالتالى : 
١‏ -الشرح والتفسير والمناقشة : explanation‏ 

ويعنى مناقشة السبب الذئ من أجله يعد نمطا سلوكيًا معیتا أو مهارة معينة على 
درجة كبيرة من الاهمية . 
Y‏ = التعیین : identification‏ 

ویعنی مساعدة الطفل فى التعرف على أمثلة أو نماذج من السلوك الذی يتم تدریبه 
عليه . 
*_النمذجة : modeling‏ 

ویقوم العلم أو أحد الأقران بنمذجة الهارة الطلوب تعلمها أو السلوك الستهدف . 
£ -التمییز : differentiation‏ 

ویعنی تعلیم الطفل التمییز بين الامثلة أو النهاذج اللائمة وغبر اللائمة من 
السلوك . 
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role - playing : لعب الدور‎ ۵ 


ويمارس الطفل عن طریقه السلوك الستهدف مع وجود تغذية رجعية . 
5 التقييم : assessment‏ 

ويتم التأكد على فترات منتظمة من أن الطفل قد إكتسب المهارة المستهدفة أو 
السلوك المستهدف مع مرور الوقت . 

وإلى جانب ذلك يتم تدريب هؤلاء JUBII‏ على التواصل ۰ ويتضمن ذلك العديد 
من عناصر الضبط أو التنظيم الذاتى للسلوك » ويعمل على خفض حدة السلوك غير 
الرغوب » ويمكن توظيفه فى العديد من المواقف الختلفة سواء كان التواصل رمزيًا أو 
غير رمزى حيث يمكن تدريبهم على جذب إنتباه الآخرين أو الإهتام بهم أو طلب 
الطعام على سبيل JEI‏ . وهناك عدد من العوامل تلعب دورا هامًا فى تعليم هؤلاء 
الأفراد التنظيم الذاتى للسلوك والتواصل يأتى فى مقدمتها دمجهم مع أقرانهم العاديين فى 
الدرسة حيث يتيح ذلك أمامهم متسعًا من الخيارات لتعلم المهارات المطلوبة » 
ويساعد ف الإستجابة بشكل مناسب لحاجات هؤلاء الأفراد ٠‏ ويوفر لهم العديد من 
الأساليب کی يصبحوا أكثر خبرة فى السيطرة على سلوكهم والتحکم فيه » ونقل أثر 
التدريب إلى مواقف أخرى شبيهة » والإستخدام الجيد للغة وهو الأمر الذى يساعدهم 
على تحقيق الإستقلالية بشكل مقبول . 

هذا ويمكن إستخدام ذلك الأسلوب العلاجى لتدريب الأطفال المعاقين عقليًا عل 
حل المشكلات الاجتماعية وذلك بعد تدريبهم بطبيعة الحال على المهارات الاجتماعية من 
خلال الضبط أو التنظيم الذاتی للسلوك إذ يختلف حل المشكلات الاجتماعية عن 
التدريب على الهارات الاجتماعية » ففى حين يعمل التدريب على الهارات الاجتماعية 
على إكساب العميل إستجابات تتناسب مع المواقف الاجتياعية التى يمر بها فان حل 
المشكلات الاجت‌اعية يشير إلى عملية إكتشاف سلسلة من التصرفات أو السلوكيات ها 
فاعليتها فى مواجهة المشكلات اليومية وهو ما يأتى بعد التدريب بطبيعة الحال » أى أن 
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التدریب على الهارات الاجتاعية یسبق حل الشکلات الاجت‌اعية ۰ وبالتال یمکن 
تطبیق حل الشکلات الاجت‌اعية على عدد كبر من الواتف » |S‏ یمکن تعمیمه على 
مشکلات محتمل ظهورها فى الستقبل . ويحتاج ذوو الاعاقة العقلية إلى کم کبیر من 
التدریب على هذا الاسلوب نظرا لوجود تلك الأنماط من السلوك الاجتاعی غير 
الرغوبة التی تصدر عنهم . ولذلك فهناك اقتراح یری تدریب هولاء الأفراد على هذا 
الأسلوب العلاجی فى خمس خطوات على أن تتراوح مدة التدریب بين آربعة إلى DE‏ 
آسابیع ولا تتعدی ذلك مع زيادة عدد الجلسات خلال هذه الفترة بقدر المستطاع 3 
و اٍستخدام الاسئلة القصيرة إلى جانب التعزیز الستمر. وتتمثل هذه الخطوات فيها يل : 
١‏ -التعرف على المشكلة الراد حلها وتحديدها . 
pean ۲‏ آغراض معينة ۲ 
2 و اتخاذ القرار . 
٥‏ التوصل إلى ال . 
هذا ومن الهارات الاجتماعية التى یمکن تعلیمها هؤلاء الأطفال التواصل بالعین؛ 
بالآخرين ۰ والتحدث مع الآتحرين » واللعب والعمل مع الآخرين ۰ ولفت الانتباه أو 
طلب الساعدة . ویمکن تحقيق ذلك خحلال ست خطوات كالتالى : 
١‏ التحدید أو التعیین : ویعنی تحدید الهارة الستهدفة وبیان آهمیتها . 
؟ -نمذجة الهارة : وذلك بتقدیمها من خلال نموذج سواء كان التموذج حيًا أو رمزيًا 
من خلال الفیدیو أو الأفلام أو أفلام الکرتون . 
۳ التقلید : ویعنی محاولة الطفل أن يؤدى نفس الهارة التی یکون قد تم آداژها آمامه 
٤‏ - التغذية الرجعية : ویمکن إستخدام الفیدیو مثلاً لتوضیح أنه لم يؤد الهارة الطلوبة 
کاینبغی . 
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۵ إتاحة الفرصة أمام الطفل لاستخدام الهارة : وذلك من خلال إشراكه فى العدید 

من الأنشطة التنوعة . 
1 -التعزيز : ویتم بشکل مادی أو لفظی كالمكافأة أو الثناء . 

Lal‏ الاضطرابات الانفعالية فلا يزال هناك صعوبات عديدة تحول دون استخدام 
العلاح Gall‏ السلوکی معها بشکل مناسب وذلك لدی العافین عقليًا . وتتمثل غالبية 
هذه الصعوبات فى تلك الخصائص التی یتسم ا هولاء الأفراد جسميًا وإنفعاليًا وعقليًا 
واجتاعيًا وسلوكيًا إلى جانب الظروف البيئية . كما أن الخلل الوجود فى النسق المعرق 
لأعضاء هذه الفئة لا ept fat‏ معارف ثابتة . ويترتب على ذلك أن يصبح من 
الصعب التأكد من أن التغيرات التى سوف تحدث تعود إلى هذا الأسلوب العلاجى أم 
ل۷. . 
- ناذج حديثة تستخدم فى التدخلات العلاجية : 

هناك نموذجان آساسیان يعدان فى طليعة الاتجاهات الحديثة التی يتم استخدامها 
فى التدخلات العلاجية المختلفة للأطفال المعاقين عقليًا حيث تقوم تلك البرامج على 
أحد هذين النموذجن $ La,‏ = 
أ نموذج تحليل العمليات : 

يقوم هذا النموذج على أن هناك اضطرابات داخلية لدی الطفل تعد هی السئول 
الباشر عن المشكلات السلوكية والأكاديمية التى يتعرض ها الطفل . ولذلك يجب أن 
تکون البرامج العلاجية والتربوية بمثابة برامج تعويضية تعمل أولاً على معالجة 
الاضطراب الداخلى ( الأسباب ) وليس الأداء السلوكى أو الأكاديمى ( النتيجة ) . 
ومن الاضطرابات الداخلية لدى الطفل المعاق Chie‏ اضطرابات إدراكية حركية ۰ أو 
بصرية إدراكية » أو نفسية لغوية » أو سمعية إدراكية . ولذا يتم تدريب الطفل على 


وإدراك الأشكال » وإدراك الإتجاهات . 
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ب ‏ نموذج الهارات : 

ویعمل هذا النموذج على تحلیل أنياط الاستجابات غير الناسبة . ویتحدد سبب 
المشكلة فى ضوء هذا النموذج فى الطفل وليس الاضطراب الداخلى ۰ ولذلك يتم 
اللجوء إلى تحليل المهارات ٠‏ والتدريب الباشر والمتكرر ۰ والتقييم المباشر والمتكرر 
لمستوى التحسن فى أداء الطفل . ويمكن أن تدخل جداول النشاط الصورة فى إطار 
هذا النموذج حيث يتم من خلاها تعليم الطفل وتدريبه على مهارات معينة وأنشطة 
متعددة من خلال التدريب على مكونات التشاط ۰ وتكرار التدريب ۰ والتوجیه سواء 
اليدوى أو اللفظى ۰ والاشارات التى تهدف إلى تذكرة الطفل با ينبغى عليه أن يفعل e‏ 
والتعزيز . ويمكن أيضًا من خلاها تعليم الطفل العديد من المهارات المختلفة 
كالمهارات الاجت‌اعية » والمهارات اللغوية » والمهارات السلوكية ¢ والمهارات CASAL‏ 
وغيرها من المهارات الحياتية المختلفة التى يكون من شأنها أن تصل بالطفل إلى السلوك 


الإستقلالى . 
تأهيل المعاقين عقلیا : 


ترتبط برامج التأهيل بمرحلة المراهقة . وتعمل على إعادة الفرد الذى یعانی من 
قصور بدنى أو عقلى إلى المجتمع بحيث يندمج فيه ويتوافق معه بها فيه ومن فيه . 
ويعتمد على طاقاته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن . ويعنى التأهيل habilitation‏ 
مساعدة أولئك الذين لدیهم جوانب قصور إرتقائية تبدأ منذ وقت مبكر من حياتهم على 
تحقيق الاستقلالية والاندماج فى المجتمع LÍ ٠‏ إعادة التأهيل rehabilitation‏ فتعنى 
إعادة الفرد العاق إلى المجتمع وإندماجه فيه بشكل أكثر توافقًا . وفى SE‏ التربية 
الخاصة يتم استخدام هذين المصطلحين بنفس المعنى » وسواء كان هذا أم ذاك فان . 
القصود به هو الإستخدام المتكامل والمنسق للوسائل الطبية والاجتماعية والتعليمية 
والمهنية لتدريب أو إعادة تدريب الفرد المعاق با يؤدى إلى تحسين قدراته الأدائية e‏ 
ويساعده بالتالى على أن يتمكن من الإندماج فى المجتمع . وإذا تم التعامل مع 
الجوانب المهنية للفرد العاق » وتمت محاولة تنمية قدراته المهنية بها یساعده على أن يصبح 
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فردًا منتجًا فان ذلك LE bi,‏ بالتأهيل الهنی . vocational‏ هذا وتعتمد فلسفة 
التأهیل ومبادثه على عدد من البادیء من آهمها طبيعة الفرد العاق وحصائصه المميزة » 
وحقه فى الساواة مع آقرانه العادیین فى الجتمع» وحقه فى نقریر مصيره ۰ وحقه فى 
الشاركة بفاعلية فى حياة الجتمع والاندماج فيه » والترکیز على جوانب القوة لدیه 
وتنمية سلوکیاته ومهارانه وقدراته المختلفة إلى جانب الاهتيام بتعدیل وتغییر الظروف 
ألبيئية . 


ومن الحدير SUL‏ أن عملية التأهیل تتم فى خطوات متابعة وذلك على مدی ثلاث 
مراحل تتمثل آولاها فى دراسة الحالة وتقييمها حيث يتم إجراء الدراسة الاولية اللازمة 
واحصول على أى بیانات قد تفيد فى عملية التأهیل ۰ ثم اجراء التقييم اللازم فى 
الجوانب الطبية والنفسية والاجتاعية والمهنية والتعليمية حيث يتم من الناحية الطبية 
التعرف على المشكلات التى ترتبط بالنواحى الجسمية ۰ والتعرف على العيوب المرتبطة 
بالحواس والنطق والكلام والقوام وغير ذلك من الاضطرابات المختلفة التى قد تعانى 
منها الحالة . ومن الناحية النفسية يتم تقييم الأداء العقلى للفرد المعاق ( الحالة ) وتحديد 
نسبة ذكائه . والوقوف على جوانب القصور فى سلوكه التكيفى وذلك من خلال 
إستخدام أحد مقاييس السلوك التکیقی أو البدائل المتاحة ٠‏ وإلى جانب ذلك قد 
يتطلب الأمر التعرف على ميول هذا الفرد وإهتماماته . بینما يتم من الناحية الاجتماعية 
التعرف على ظروف الفرد ونشأته وظروف أسرته » وأهم الحاجات الاجتاعية له ولأسرته . 
أما من الناحية المهنية فيتم التعرف على الخصائص المهنية للفرد وميوله وإستعداداته 
وقدراته المهنية وإمكانية قيامه بأعمال فعلية معينة . ومن الناحية التعليمية يتم التعرف 
على مستوى الفرد فى الكتابة والقراءة والحساب . بينا تتمثل المرحلة الثانية فى 
التشخيص LEY‏ | ونتم من خلال تشخيص ال حالة بدقة وتحديد آوجه القصور AM‏ 
تعانی منها وذلك من خلال التقارير التى تكون قد نجمعت لدى الرشد والتى تساعده 
على تشخيص UI‏ بدقة » وتحديد حاجات الفرد فى الجالات المختلفة . يل ذلك 
تقديم الإرشاد اللازم وذلك بالإشتراك مع أسرة الفرد العاق عقليًا . ثم إعداد خطة 
التأهيل الفردية اللازمة له » وتحديد الخدمات التأهيلية التى يجب أن تقدم له . فى حين 
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تتمثل الرحلة الثالثة فى تقدیم الخدمات اللازمة لتأهیل تلك الحالة سواء بدنيًا ویتضمن 
ذلك الرعاية الصحية » وإجراء الجراحات اللازمة » وتوفی ما قد يحتاجه الفرد من 
أجهزة تعويضية ۰ وتصحیح عيوب القوام ۰ أو كان التأهیل مهنيًا من خلال اکسابه 
مهارات تتعلق بالهنه التی وفع الاختبار علیها ودلك بتجزئه سلوك العمل إلى مکونات 
أو أجزاء صغيرة أى مهام مع إستخدام التعزيز عند ام كل مهمة » أو كان ذلك فى 
شكل برامج تعديل السلوك أو برامج التدريب على التوافق الشخصى والاجتماعى من 
خلال التدريب على السلوك التكيفى وتعديل السلوك وعلاج بعض المشكلات 
المتخصصة كمشكلات النطق والكلام على سبيل المثال . بل ذلك GIL]‏ الفرد بعمل 
معين يكون قد تم تدريبه عليه وتأهيله من هذا النطلق ۰ ثم متابعة الحالة للوقوف على 
مدى الإستفادة من البرنامج c‏ ومتابعة مدى تطورها للتأكد من مدى تحقق الأهداف 
ومدى إندماج الفرد فى الجتمع . 

ويجب عند تأهيل حالات BEY‏ العقلية أن يتم إستبعاد الحالات ذات الإعاقات 
التعددة حيث يتم تأهيلها فى مراكز أخرى متخصصة فى ذلك ١‏ ويتم التأهيل من 
خلال مكاتب التأهيل المنتشرة فى أنحاء كثيرة والتى تقدم خدمات التوجيه والإرشاد 
ا مهنى وتعتمد على مصادر وإمكانات البيئة فى ذلك » فتستخدم المستشفيات الموجودة 
والمدارس ومعاهد التدريب والورش والمصانع > وما إلى ذلك . أما مراكز التأهيل 
المتخصصة فتشتمل على معظم خدمات التأهيل من الناحية الطبية » والتدريب 
الهنی» والتدريب على الاستقلالية » والتوافی ۰ والخدمات الاجتماعية . وتوفر تلك 
المراكز ال قامة الداخلية لبعض الحالات . فى حين تضم مراکز التأهیل الشاملة آکثر من 
فئة واحدة من فئات الاعاقة وتعمل على تقدیم التأهيل اللازم ها . 
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الفصل العاشر 
استخدام جداول النشاط الصورة 
مع الاطفال العاقین عقليًا 


التخلف العقلي ( الاعاقه العقلية ) : 

قثل فئة التخلفین عقليًا أو المعاقين عقليًا فئة ثانية من تلك الفئات التی تعرف 
بذوى الاحتياجات الخاصة والتى يمكن إستخدام جداول النشاط المصورة معها فى 
سبيل تحقيق نفس الأهداف التى سبقت الإشارة إليها فى الفصل الثانى من هذا 
الکتاب . ویعد التخلف العقل ۳ الاعاقة العقلية Mental retardation‏ من أشد 
مشکلات الطفولة خطورة نظرا خاجة الطفل العاق Clie‏ للرعاية والتابعة بالاضافة إلى 
ما يتركه من آثار نفسية عميقة على هولاء الأطفال وعلى أسرهم ومن یتعامل معهم . US‏ 
أنه يمثل ظاهرة متعددة الجوانب والابعاد التی تتداخل مع بعضها البعض وتتراوح بين 
الطبی ۰ والصحی . والاجتماعی ۰ والتعلیمی ۰ والتفسی ۰ والتأهيل ۰ والهنی الامر 
الذی fat‏ من هذه المشكلة نموذجًا میزا فى التکوین . 

ویضع دلیل التصنیف التشخیصی والالحصائی للامراض والاضطرابات النفسية 
والعقلية فى cab‏ الرابعة DSM-IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسی 
APA (1448)‏ التخلف العقلى ضمن الاضطرابات التی تبداً خلال مرحلة الهد أو 
الطفولة . ویکون الاداء العقل للطفل من جرائه دون التوسط حيث تبلغ نسبة ذكائه 
حوالی ۷۰ أو آقل وذلك على أحد مقاییس الذكاء الفردية للأطفال . وعادة ما یکون 
مصحویّا بخلل فى السلوك التکیفی وذلك خلال ستوات النمو حيث لا يصل الطفل 
إلى المعايير السلوكية المتوقعة من الأطفال فى مثل سنه وى جماعته الثقافية وذلك فى إثنين 
على الأقل من المجالات التالية : 

التواصل - العناية بالنفس - الفاعلية فى النزل - المهارات الاجتماعية أو بين الشخصية 
- الاستفادة من موارد الجتمع وإستغلاها ‏ التوجيه الذاتی - الهارات الا كاديمية - 
العمل الفراغ - الصحة ‏ الأمان . 
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ومجدد نفس الدلیل مستوی التخلف العقلی بناء على درجة شدته وذلك فى آربعة 


مستویات هی : 

۱ - التخلف العقلى البسیط mild‏ وتتراوح نسبة ذکاء الطفل من ۰ - 5ه تقرییّا إلى 
حولل ۷۰ . 

۲ - التخلف العقل التوسط moderate‏ ونتراوح نسبة الذکاء ما بين ۳۵- JGA ٤١‏ 
Mom‏ ۵۵-۵۰ . ش 

۳ ۔ التخلف العقلى الشديد severe‏ وتتراح نسبة الذكاء بين ۲۰ - ۲۵ تقريبًا إلى حولل 
6 . 


YO gl ۰ وتكون نسبة الذکاء آقل من‎ profound الل العقلى الشدید جدًا‎ ٤ 


هذا وسوف ينصب حديثنا خلال هذا الفصل على التخلف العقلى البسيط 
والذى يصنف الاطفال فيه من الناحية التربوية على آنهم قابلون للتعلم educable‏ . 
ويشير عادل عبد الله (۲۰۰۱ -]) إلى أن هؤلاء الأطفال يعانون من قصور فى 
الوظائف والعمليات العقلية العليا كالذاكرة » والانتباه » والتفكير › والإدراك » ٠‏ 
والتجرید ۰ والتعمیم ما جعلهم متأخرین أكاديميًا , كما mel‏ يعانون أيضًا من قصور 
فى نمو اللغة والکلام وان كان بمقدورهم مع ذلك فهم کلام الآخحرين والتعبیر عن 
أنفسهم بطريقة مقبولة نسبيًا . كا تضعف قدرتهم على التکیف الاجتماعی ‏ 
ریصعب تکیفهم مع الواقف الجديدة 6 ویتسم سلوکهم باحسود وعدم الرونة » 
والانسحاب من الواقف والتفاعلات الاجت‌اعية » VIS‏ هتمون بتکوین صداقات 
مع الاخرین ومن ثم یکون من الصعب علیهم OF‏ یقیموا علاقات اجتماعية اجحة 
مع هؤلاء الاخرین » ویصعب علیهم مسايرتبم حيث یعملون على تفادی الخبرات 
الاجت‌اعية ویمیلون إلى العدوان سواء على الغير أو على الذات متمثلاً فى سلوك ایذاء 
الذات وذلك نتيجة القصور فى نموهم الإنفعالى . ومع ذلك فهم یتسمون بالتعلق 
النسبی بالاتخرین ما يجعلهم یتحرکون جزئيًا نحوهم وإن كانت تنقصهم القدرة على 
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إقامة علاقات شخصية واجت‌اعية معهم فى حدود الاطار الاجتماعی والعاییر 
السائدة. 

ویضیف درو واخرون (۰ 4۹ Drew et. al.‏ أن الأطفال المعاقين Clie‏ یعانون من 
قصور واضح فى مهارات السلوك التکیفی وهی الهارات التی يحددها عبد العزیز 
الشخص (۱۹۹۲) ف الأداء السلوکی الستقل ۰ ومستوی النمو اللغوی. وأداء الادوار 
الأسرية والاعمال النزلية ۰ والنشاط الهنی - الاقتصادی ۰ والاداء الاجتماعی حيث 
یتسمون بضعف الهارات الاجت‌اعية وهو ما يؤثر سلبّا فى العمل التعاونی مع الزملاء 
والمشاركة الاجتماعية والتواصل مع op AY‏ والتفاعل الجيد معهم وهو الأمر الذی 

يجعلهم یشبهون الاطفال التوحدین إلى حد كبير . 

هل يمكن استخدام جداول النشاط الصورة مع الأطفال العاقین عقلیا ؟ 

إذا كانت جداول النشاط الصورة قد تم تقدیمها فى الأساس للاطفال التوحدیین فان 
هناك العدید من نقاط التشابه بينهم وبين أقرانهم المعاقين عقليًا وهو الامر الذی یغرینا 
کی نحاول إستخدام تلك الحداول مع هؤلاء الأطفال العاقن عقليًا ٠‏ وان كانتا کفتتین 
تختلفان فى بعض النقاط الأخرى والتى تجعل من الممكن بل ومن الطبيعى أن نصل إلى 
ما يشبه البروفيل الخاص بكل من هاتين الفئتين والتى تتحدد معاله الرئيسية کا يرى 

: عبد الله (۲۰۰۲) فيا يل‎ Jole 

. على أقرانهم التوحديين فى مستوى النمو اللغوى‎ Chie يتفوق الأطفال العاقون‎ ١ 
إلى جانب الدرجة الكلية للسلوك‎ ٠ ومهارات الأداء أو التطبيع الاجتماعی‎ 
. التكيفى‎ 

؟ ‏ لا تختلف الفئتان فى الحوانب الأحرى للسلوك التكيفى والتى تتمثل فى الاداء 
الوظيفى المستقل ۰ وأداء الأدوار الأسرية والأعمال المنزلية ۰ إلى جانب النشاط 
المهنى ‏ الاقتصادى . 
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۳ - الأطفال التوحدیون آقل تفاعلاً مع الآخرين » وأکثر إنسحابًا من الواقف 
والتفاعلات الاجتماعية قياسًا el JL‏ العاقین عقليًا . 

٤‏ - یتفوق الاطفال العاقون عقليًا على آقرانهم التوحدیین فى الهارات الاجتماعية با 
لدییم من وعی اجتماعی نسبی وقدرة نسبية على التعلق بالآخرين واستخدام ما 
لديهم من مفردات لغوية ‏ تفوق أقرانهم التوحدیین فى سیاقات اجتماعية مختلفة . 

5 الأطفال التوحدیون أقل عدوانية من أقرانهم المعاقين عقليًا . 

7 - یتسم الأطفال التوحديون بدرجة من النشاط الزائد تفوق مستوى أقراتهم المعاقين 
وفى هذا الإطار يذكر عبد الرحيم بخيت (۱۹۹۹) أن بعض الباحثين يرون أن حوال 

۵ من التوحديين ذوى قدرات عقلية فى حدود التخلف العقلى . وى حين نجد أن 

بعض خصائص الإعاقة العقلية تشبه تلك السلوكيات التى يأتى ہا الأطفال 

التوحديون فإنه يمكن التمییز بينههما فى النقاط التالية : 

١‏ یتعلق JULY!‏ العاقون Gas‏ بالآآحرين ويتسمون بوجود وعى اجتماعى نسبى 
لديهم فى حين لا يوجد ذلك لدى الأطفال التوحديين حتى مع وجود ذكاء متوسط 
لديهم . 

۲ - يتفوق الأطفال التوحديون فى المهام غير اللفظية خاصة الإدراك الحركى والبصرى 
ومهارات التعامل . 

. یتفوق الأطفال المعاقون عقليًا فى كم المفردات اللغوية واستخدام اللغة للتواصل‎ Y 

4 - تزید العيوب الجسمية لدى الأطفال المعاقين عقليًا قياسًا بأقرانهم التوحديين . 

© ى آحیانا يبدى الأطفال التوحديون مهارات خاصة تشمل الوسیقی والذاكرة والفن 
وغيره وهو الأمر الذى لا يتوفر لدى الأطفال المعاقين عقليًا . 

T‏ يظهر الأطفال التوحديون سلوكيات نمطية شائعة تشمل حركات الذراع واليد أمام 


8 


العين والحرات الكبيرة كالتأرجح ۰ فى حين يختلف الأطفال العاقون عقليًا فى نوع 

السلوك النمطی الذى يظهرونه . 

وبالرجوع إلى البروفيل الخاص بالأطفال المعاقين عقليًا ومقارنته بالروفيل الخاص 
بأقرانهم التوحدیین يتضح أنه من الأكثر إحتمالاً أن نستخدم جداول النشاط الصورة مع 
الأطفال المعاقين hie‏ وذلك بغرض تعليمهم السلوك الإستقلالى ۰ والإختيار e‏ 
والتفاعل الاجت‌اعی والتى تمئل نفس الأهداف التى نعمل على تحقيقها للأطفال 
التوحديين من خلال تدريبهم على إستخدام تلك الجداول . ومن الجدير بالذكر أنه 
ليس هناك فى حدود علمنا دراسات استخدمت مثل هذه الإستراتيجية الحديثة مع 
الأطفال المعاقين عقليًا . وفى هذا الإطار تعد تلك الدراسة التى أجر يناها بالإشتراك مع 
د/ السيد فرحات (۲۰۰۱) بمثابة دراسة رائدة فى هذا الميدان وهی تلك الدراسة التى 
نعرض فا هنا كدراسة تطبيقية توضح إمكانية إستخدام هذه الجداول مع الأطفال 
المعاقين عقليًا فى سبيل تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتاعية . وسوف نتناول هذه 
الدراسة فى النقطة التالية . 
دراسة تطبيقية : 

تعتر هذه الدراسة التى إشترك د/ السيد فرحات معنا فى إجرائها (۲۰۰۱) هی 
الأولى من نوعها فى هذا الإطار . وقد حاولنا من خلاها أن نستخدم الإرشاد الأسرى عن 
طريق إرشاد الأطفال المعاقين عقليًا لتدريب هؤلاء الأطفال على إستخدام جداول 
النشاط المصورة فى إطار الأسرة وفعالية متابعة تدريبهم فى هذا الإطار فى تحسين 
مستوى تفاعلاتهم الاجتاعية . وقد تم تقديم هذه الدراسة ضمن فعاليات المؤتمر 
الدول الثامن لركز الارشاد النفسی بجامعة عين شمس والذی عقد خلال الفترة من 
۰۱۱/۲۵۶ . هذا fads‏ هذه الدراسة عنوان : ( إرشاد الوالدین لتدریب 
blabi‏ المعاقين عقليًا على استخدام جداول النشاط الصورة وفعالیته فى تحسين مستوی 
تفاعلاتهم الاجتماعية ) . 


R الدراسة‎ odd يل عرض‎ lets 
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من آهم الأساليب الوقائية والعلاجية التی يجب إتباعها فى سبیل رعاية الأطفال ذوی 
الاحتياجات الخاصة ‏ وفى مقدمتهم الأطفال العاقین عقليًا ‏ وتأهيلهم اجتاعيًا ونفسيًا 
تلك البرامج المادفة والمنظمة التى تعمل على إشباع حاجات الطفل والإستجابة 
لمتطلباته على أن تلائم قدراته وإمكاناته » ويتم تدریب أسرته على إستخدامها لهذا 
الغرض إلى جانب تدريبها على. أساليب التعامل معه بشكل طبيعى ۰ وتوفير فرص 
التفاعل الاجتماعى له فى إطار حر بعيدًا عن جو المنافسة وذلك بتشجيعه على القيام 
بالأنشطة dele‏ ۰ والتعبير عن ذاته ومشاعره . ويشير بيسيل (۱۹۹۰) Bissell‏ 
إلى أن تدريب الوالدين أو أحدهما على إتباع أسلوب معين مع الطفل أو تعليمه شىء 
محدد أو حل مشكلة معينة تواجهه يعد من AST‏ نیاذح الإرشاد الأسرى شيوعًا » وعادة 
ما يتمثل ال هدف منه فى مساعدتهیا على أن يكيفا توقعاتهم| مع الظروف الواقعية فى ضوء 
إعاقة الطفل وذلك فى محاولة لتحقيق أكبر قدر ممكن من الانسجام الأسرى إلى جانب 
تعلیمه| طرق أكثر كفاءة للتعامل مع طفله] العاق وهو ما قد يساعده على الاندماج 
والانسجام مع الأعضاء الآخرين فى الاسرة ثم مع الآخرين فى الجتمع بعد ذلك ۱ 

وتمثل جداول النشاط المصورة أحد تلك الأساليب التى يمكن أن نقوم بتدريب 
الوالدين عليها فى سبيل تعليم الطفل وتعويده على أن يأتى بسلوكيات مقبولة Gelar!‏ 
والحد ما قد يأتى به من سلوكيات غير مقبولة اجتاعیّا . وان كان يمكن لتلك الجداول 
أن تسهم فى تقديم الحلول للعديد من المشكلات التى قد تعترى سلوكيات هؤلاء 
الأطفال» وإتاحة العديد من الفرص الجيدة لإقامة تفاعلات اجتاعية مناسبة مع 
الآخرين فإنها بطبيعة الحال لا تقدم لنا حلولاً سحرية لمثل هذه المشكلات حيث لا 
تعتبر Gllas‏ بمثابة وصفة سحرية جاهزة تذلل آمامها جميع الصعاب والعقبات ٠‏ بل 
هى وان كانت تضم صورا شيقة وأنشطة يفضلها JULY‏ ويقبلون عليها » فإنهم مع 
ذلك قد يقاومونها ويعزفون عنها ويستغرقون بدلا من ذلك فى سلوكيات غير مطلوبة . 
ومن ناحية أخرى فان مثل هذه الجداول تتبع نظامًا معينا وتشكل Land‏ يجب اتباعه 
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بدقة . كما أن ها متطلباتها التى تحتاج إلى الزید من الصبر والثابرة والاصرار حنی نصل 
فى النهاية بالطفل إلى إدراك ذلك وفهم مکونات النشاط الذی یتطلب منه عند رژیته 
للصورة الستهدفة وإشارته إليها أن يسير وفق ترتیب تلك الکونات حتی يتمكن من 
أداء النشاط الطلوب کی یتحقق ادف الذى نسعی إليه . كذلك فان تدریب الأطفال 
فى نطاق الأسرة على استخدام مثل هذه الجداول قد يزيد من فرص واحتمالات إقامة 
علاقات اجتماعية جيدة بينهم وبين الآآحرين . 
الاطار النظری : 

تعتير الاعاقة العقلية Mental retardation‏ من الاضطرابات الشائعه بين الأطفالء 
وتمثل كما ورد فى الطبعة الرابعة من [Jo‏ التصنیف التشخیصی والاحصائی للأمراض 
والاضطرابات التفسية والعقلية DSM-IV‏ الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 
النفسى )1444( APA‏ حالة dele‏ تتسم بتدنی الأداء العقلى للطفل بحیث یکون دون 
التوسط . وتبلغ نسبة ذكائه حوالى ۷۰ أو آقل على آحد مقاییس الذکاء الفردية 
dubu‏ وعادة ما یکون مصحویا بخلل فى السلوك التکیفی ودلك خلال سنوات 
النمو حيث لا يصل الطفل إلى العایر السلوكية التوقعة من أقرانه فى نفس سنه وذلك 
فى إثنين على الأقل من عدد من الجالات تتحدد ف التواصل ۰ والعناية بالتفس e‏ 
والفاعلية فى المنزل ۰ والهارات الاجتماعية أو بين الشخصية ٠‏ والاستفادة من مصادر 
المجتمع واستغلاها . والتوجيه الذاتى ۰ والمهارات الأكاديمية . والعمل » والصحة » 
والأمان » وقضاء وقت الفراغ . ویتحدد مستوى الإعاقة العقلية فى ضوء درجة شدتها 
بين إعاقة بسيطة ( وهی ما يتم التعامل معها فى الدراسة الراهنة ) . ومتوسطة ۰ 
وشديدة e‏ وشديدة جدا . 

وإذا ان التفاعل الاجتماعى يمثل عملية مشاركة بين JUDY‏ من خلال مواقف 
الحياة تفيد فى إقامة علاقات مع op A‏ فى حيط المجال النفسى ويتضمن كما يرى 
Sole‏ عبد الله ( ۲۰۰۱ -) ثلاثة عوامل أساسية هی الاقبال الاجتهاعى » والاهتمام أو 
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الانشغال الاجت‌اعی ۰ والتواصل الاجت‌اعی فان الاطفال العاقین عقليًا یعانون من 
قصور واضح فى مهارات التواصل ۰ والهارات الاجتاعية أو بين الشخصية ٠‏ 
والتفاعلات الاجت‌اعية . كا أنهم إلى جاتب ذلك یتسمون بالانسحاب من الواقف 
والتفاعلات Lele‏ وهو الأمر الذى يجعل أداءهم الوظیفی الاجتماعى يتدنى بشكل 
واضح وهو ما يؤكده كلين واخرون (۱۹۹۹) Klin et. al.‏ }3 يرون أن هؤلاء الأطفال 
یتسمون بانخفاض مستوى نموهم الاجت‌اعی ونقص الیول والاهتامات إلى جانب 
انخفاض مستوی مهاراتبم الاجتماعية ينتج عنه قصور واضح فى قدرتهم على التکیف 
الاجتماعی . وإلى جانب ذلك فانهم يجدون صعوبة بالغة فى التکیف مع الواقف 
الجديدة حيث یتسم سلوکهم باشمود . كذلك فهم لا مبتمون بتکوین العلاقات 
الاجتماعية مع الآخرين وخاصة مع الاطفال فى نفس عمرهم الزمنی وإن کانوا یمیلون 
إلى مشاركة الأطفال الأصغر منهم سنا فى بعض المارسات الاجتماعية . ویری هارنج 
وبرین (۱۹۹۲) Haring & Breen‏ أعهم یعانون من قصور فى تفاعلاتهم الاجتاعية 
مع الأقران مجعلهم غير قادرین على مسايرة الآحرين حیث بجدون صعوبة بالغة في 
التعبير عن ذواتهم للآخرين » ويضعف إقباهم عليهم واتصاهم بهم وتواصلهم معهم 
بشكل واضح . كا يتدنى مستوى مشاركتهم مع الآخرين فى الأنشطة الاجتماعية 
الختلفة بدرجة ملحوظة » ويقل إنشغاهم هم ۰ ولا یتمکنون من إقامة صداقات 
معهم» وتضعف قدرتهم على استخدام الاشارات الاجتاعية للتواصل معهم . ولا 
يمكنهم مراعاة قواعد الذوق الاجتماعى العام فى التعامل معهم وهو الأمر الذى يعكس 
lS‏ یری جيلسون (۲۰۰۱۰) Gillson‏ قصورا واضحًا فى التفاعلات الاجتماعية . 

ويؤكد درو وآخرون (۱۹۹۰) Drew et. al.‏ أن ضعف مهاراتهم الاجتماعية يؤثر 
OL‏ فى العمل التعاونى مع الزملاء من جانبهم والمشاركة الالجتماعية والاستجابة 
الاجتاعية» واستخدام اللغة المقبولة اجتیاعیّا . ىا أن ضعف مهاراتهم اللغوية يؤثر 
على متطلبات التواصل مع الآخرين والتفاعل الجيد معهم . وتضيف أساء العطية 
(۱۹۹۵) أنهم يعملون على تفادى الخبرات الاجتياعية المختلفة » وقد يرجع ذلك إلى 
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وجود فصور واضح فى نموهم الإنفعالى یژدی مهم بجانب ذلك إلى العدوان 
والانسحاب الاجتیاعی . ومن هذا النطلق یری Jale‏ عبد الله (۲۰۰۰ -ب ) آنهم 
يجدون صعوبة كبيرة فى التحرك نحو الآخرين أو الاقبال علیهم ۰ ولکنهم بدلا من ذلك 
قد یتحرکوا إما بعيدًا عنهم أو ضدهم . ومن ثم فهم لا يستطيعون أن يحققوا التوازن أو 
التكامل بين هذه الاتجاهات الثلاثة التي حددتها كارين هورنى Homey, K.‏ فى سبيل 
تحقيق قدر معقول من التوافق مما يجعل هناك قصورا واضحًا فى أدائهم السلوكى 
الاجتاعی ۰ فلا هم يستطيعون أن يقبلوا على الآخرين بالقدر الذى يحقق هم إقامة 
علاقات جيدة معهم ۰ ولا هم يبدون الاهتمام أو الإنشغال الاجتماعى بهم من ناحية 
آخری. وبالتالى يكون من الصعب عليهم التواصل معهم وإقامة علاقات جيدة 
تربطهم بهم . 

وقد يلجأ الوالدان أو أحدهما فى سبيل علاج مثل هذه المشكلة إلى أساليب خاطئة مما 
قد يزيد منها بل وقد يعرض الطفل للمزيد من المشكلات النمسية والاجتماعية التى قد 
يمتد أثرها للوالدين نفسیهی| وغبرهما من أعضاء الاسرة وهو ما يؤكد الحاجة الملحة إلى 
الإرشاد الأسرى حيث تمثل الأسرة من وجهة النظر السلوكية البيئة الطبيعية لتعلم 
السلوك إذ يرى علاء GUS‏ (۱۹۹۹) أن الأسرة بحكم العلاقات والتفاعلات اليومية 
بين أعضائها تمثل شبكة متداخلة من المواقف والمشاعر والأساليب السلوكية الوجهة من 
فرد إلى آخر داخل الاسرة . كما أنها تمثل فى الوقت ذاته VE‏ حيويًا أوليًا يتعلم فيه الفرد 
كيف يسلك تجاه أعضاء الأسرة الآخرين مما يمكته فى النهاية من أن يعمم مثل هذا 
السلوك فى معاملة الآخرين خارج نطاق الأسرة . ويؤكد فاروق صادق (۱۹۹۸) أنه 
كلما إنديحت الأسرة فى برنامج بهدف إلى علاج مشكلة معينة لدى الطفل وتفهمته جيدًا 
كانت فعاليات البرنامج أكثر نجاحًا وأبعد Gi‏ فى حياة الطفل المعوق . ومن ثم فان 
تعليم الوالدين وإرشادهما ومساندتها لمواجهة تلك المشكلات التى قد يتعرض فا 
الطفل يجعل من الأسرة البيئة الأولى الأكثر فعالية فى مواجهة مشكلات الطفل 


وإعاقته . 
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ومن ناحية آخری یضیف شاكر قندیل (۱۹۹۸) أن إشتراك أعضاء النسق الأسری 
وخاصة الوالدین أو أحدهما فى برامج الطفل يلعب دوا کبیرا فى التخطیط لتنشنته » 
ويبنى جسورا من الثقة والألفة بينهم ۰ ویوجد شعورا بالسئولية والساعدة فى تفهم 
حاجاته. كا يعمل أيضا على تنمية قدرتهم على التواصل مع طفلهم بکفاءة . ويؤكد 
علاء GUS‏ (۱۹۹۹) أن الإرشاد النفسى OF‏ كان نوعه يعد إرشادًا للأسرة مادام ینصب 
على مشكلة أسرية ویتناول الأسرة بها یمکن أن يحدث فيها من تفاعلات . ولا يتطلب 
ذلك أن يحضره كل أعضاء الأسرة » بل يمكن أن يشترك فيه الوالدان فقط أو حتى 
أحدهما أو ی عضو اخر من أعضاء الأسرة . 

ويمكن من خلال برامج الإرشاد الأسرى تبصير الوالدين بأبعاد مشكلة معينة يعانى 
الطفل منها » ثم تدريبهم على كيفية التعامل مع مثل هذه المشكلة فى سبيل خفض 
حدتها أو التخلص منها إن أمكن حتى يستطيع الطفل أن يندمج مع أعضاء الأسرة 
وذلك بالشكل الذى قد يصبح بإمكانه [eb‏ بعد أن يعممه على الأقران والآخرين خارج 
نطاق أسرته ما قد يساعده على التفاعل والتواصل معهم وهو الامر الذى قد يؤدى فى 
النهاية إلى ال ندماج معهم ۱ 

وتعتبر جداول النشاط الصورة Pictorial activity schedules‏ بمثابة أسلوب 
جدید يعمل على إكساب الأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة الهارات اللازمة للاندماج 
فى الحياة مع الاتحرین إذ أنها تعد كا يرى Sale‏ عبد الله ومنى خليفة (۱ ٠‏ وعادل 
عبد الله (۲۰۰۱ -د ) إحدى الإستراتيجيات التی يمكن استخدامها فى هذا الإطار 
بشكل علمى وفق خطوات إجرائية ومنهجية وذلك لتدريب الأطفال على مجموعة من 
الأنشطة والمهارات التى تتم من خلال عدد من المهام المختلفة فى سبيل تنمية مهاراتهم 
الشخصية والاجتماعية با يكسبهم قدا معقولاً من المقدرة والكفاءة على مسايرة البيئة 
النزلية أو المدرسية See‏ والتفاعل مع أعضاء الأسرة ومع الأقران . وتأخذ هذه الجداول 
شكل كتيبات صغيرة يضم كل منها عددًا من الصفحات بكل منها صورة تمثل نشاطًا 
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معینا . وتعطی کل صورة للطفل الاشارة لأن یقوم بالنشاط الستهدف وتحفزه على أداء 
ذلك التشاط بشکل مستقل . وإذا ما تم تدریب الوالدین على اتباع مثل هذا الاسلوب 
مع أطفالهم ذوی الاحتیاجات الخاصة وتدریبهم عليه فى نطاق الاسرة فمن التوقع آن 
يسهم ذلك BES‏ فى تأهيلهم Cole!‏ ونفسيًا بها یساعدهم على الإنخراط مع الآخرين 
فى المجتمع حيث ترى ماك كلانهان وکرانتز )1444( Mc Clannahan & Krantz‏ 
أننا من خلال استخدام تلك الجداول يمكن أن نكسب الأطفال ذوى الاحتياجات 
الخاصة بعض المهارات اللازمة لأداء العديد من المهام والأنشطة المختلفة فى العديد من 
جوانب الحياة وذلك بشكل مستقل دون أن يحصل على أى مساعدة من أحد الراشدين 
حيث يكتسبون السلوك الإستقلالى وهو ما يمثل أحد الأهداف الأساسية التى نسعى إلى 
تحقيقها من خلال استخدام مثل هذه الجداول إذ بقوم الطفل بعد تدريبه على 
إستخدامها بفتح جدول النشاط والقيام بقلب الصفحة حتى يصل إلى الصورة المطلوبة 
فيشير إليها ويضع إصبعه عليها ۰ ثم حضر الأدوات اللازمة لأداء النشاط الذى 
تعكسه تلك الصورة ٠‏ ويؤدى ذلك النشاط المستهدف وينتهى منه ۰ ثم يقوم بعد ذلك 
بإعادة هذه الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أخذها منه قبل ذلك . الا أن بعضص 
أنشطة التفاعل الاجتاعی دون غيرها لا تتطلب أدوات معينة لأدائها » وبالتال لا يكون 
هناك أيضًا إعادة لتلك الأدوات إلى مكانها الأصلى . ومع تدريب الطفل على أداء تلك 
المكونات بغض النظر عن الصورة المتضمنة وما تعكسه من نشاط يصبح بامکانه أن 
يؤدى ذلك النشاط الذی تدل عليه تلك الصورة وذلك بشكل مقبول ومستقل . 

وإذا كانت جداول النشاط المصورة قد تم تقديمها فى الأساس للأطفال التوحديين 
autistic‏ وقد أظهرت كما يرى عادل عبد الله (۲۰۰۱ -ب) فعالية فى تعليمهم العديد 
من المهارات والسلوكيات اللازمة لاندماجهم مع الآخرين فإنه نظرًا لوجود العديد من 
نقاط التشابه بينهم وبين eel al‏ المعاقين عقليًا Ny‏ حولل ۷۵/ منهم تقريبًا بقع 
ذكاؤهم فى حدود GLY‏ العقلية البسيطة يكون من الأكثر احتالاً أن تؤدى مثل هذه 
الجداول إذا ما تم إستخدامها مع الأطفال المعاقين عقليًا إلى نتائج مشابهة . 
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وهناك آهداف عديدة یمکن أن نحققها من خلال إستخدام جداول النشاط 
الصورة |S‏ يرى عادل عبد الله ومنی خليفة (۲۰۰۱) حيث تهدف إلى جانب تعلیم 
هؤلاء الأطفال الأداء الوظیفی الستقل أو السلوك الاستقلایی إلى تدریبهم على SE‏ 
أوسع لاختیار الأنشطة التی یقومون بأدائها وترتیب تلك الأنشطة . كما تهدف أيضًا إلى 
تدريبهم على التفاعل الاجتماعى ومساعدتهم على إقامة تفاعلات اجتماعية مقبولة مع 
الآخرين . ويؤكد دونلاب وبرس )1444( Dunlap & Pierce‏ أنه يمكن إلى حد 
كبر تحسين مستوی التفاعلات الاجت‌اعية ومدنها للأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة 
من خلال استخدام الأنشطة الصورة حيث تعمل على تنمية مهاراتهم الاجت‌اعية 
ويتضمن ذلك تدمية المهارات الوظيفية ذات الأهمية فى سياق الحياة اليومية والتى تعمل 
على تنمية قدراتهم على التواصل ٠‏ وعلى فهم اللغة » وعلى حدوث التفاعلات 
الاجتاعية فى المواقف المنزلية والمدرسية والوظيفية والمجتمعية . ويضيف عادل عبد الله 
(۲۰۰۱ -أ) أن ذلك من alt‏ أن يدفع بالطفل إلى التحرك نحو الآخرين والإقبال 
عليهم والحرص على التعاون معهم إلى جانب الإنشغال بهم والسرور للتواجد بينهم 
ومشاركتهم إنفعاليًا » ومن ثم إقامة علاقات مقبولة معهم حيث تعمل جداول النشاط 
المصورة کہا توكد كرانتز وماك کلانہان (۱۹۹۸) Krantz & Me Clannahan‏ على 
إيجاد إطار ahs‏ لتنمية مهارات التفاعل الاجتیاعی لا يعتمد على جرد توجيه الأسئلة 
إلى الطفل وانتظار إستجابته لتلك الأسئلة » أو إعطائه تعلييات أو توجيهات معينة 
ومساعدته على أن یس Udy‏ لها » أو محاولة إجراء محادثة معه وإشراكه فيها . كما 
يختلف هذا الاطار أيضًا عن محرد تقديم برنامج تدريبى معين يتم من خلاله تنمية 
بعض مهارات الطفل الاجتاعية التى قد تعينه على الدخول فى تفاعلات مع الاخرین 
حيث يتم من خلال جدول النشاط تقديم صورة تدل على التفاعل ٠ lel‏ ویتم 
بالتالى تدریب الطفل على تنفيذ ما يتطلبه النشاط الاجتماعى الذى تعكسه تلك الصورة 
وذلك حتى يتمكن من إقامة التفاعل الاجتماعى من تلقاء نفسه بمجرد أن يفتح الجدول 
ويصل إلى تلك الصورة . ومن ثم فهو يتيح للطفل العديد من الفرص والمواقف كى 
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يبادر هو بالحادئة مع طرف آخر وذلك بدلا من مجرد الاستجابة للتعلیمات التى 
بصدرها الاخرون أو الاستجابة لتلك التساؤلات التی یقومون بتوجیهها إليه . وبالتال 
ob‏ مثل هذه الجداول تعمل على مساعدة هؤلاء الاطفال على الاندماج مع أقرا:هم ومع 
الاخرین فى المجتمع وذلك من خلال زيادة مستوى تفاعلاتهم الاجتاعية والحد من 
سلوكهم الإنسحابى سواء من المواقف أو التفاعلات الاجتماعية . كما أنها بجانب ذلك 
تساعدهم على التخلص إلى حد كبير من كثير من السلوكيات غير المناسبة اجتماعيًا 
والتى يمكن أن تصدر عنهم فى كثير من الأحيان . 

هذا وقد كشفت دراسات عديدة عن فعالية استخدام جداول النشاط المصورة مع 
الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة فى تحسين مستوى تفاعلاتهم الاجتماعية مثل 
دراسات عادل عبد الله ومنى خليفة (۲۰۰۱) ۰ وماك کلانهان وکرانتز )1444( Me‏ 
Krantz‏ & 1200۵1۱27 ) وویلر وکارتر (۱۹۹۸) Wheeler & Carter‏ وبرجستروم 
وأخرین )1440( Bergstrom et. al.‏ وبرس Pierce & (14۹44) Ola Sey‏ 
Schreibman‏ وماك دوف واخرین )444%( Mac Duff et. al.‏ ىا کشفت دراسات 
أخرى عن فعالية استخدام الصور لنفس الغرض بالنسبة للأطفال العاقین عقليًا 
کدراسات لیفرت واخحرین (۱۹۹۹) Leffert et. al.‏ وهاروود ورین (۱۹۹۹) 
Harwood et. al.‏ وسمیث واخرین (۱۹۹۹) Smith et. al.‏ وتشارمان ولینجارد 
Charman & Lynggaard (444A)‏ وولیامز وداتیللو (۱۹۹۷) & Williams‏ 
Dattilo‏ وإليس وآخرین )1443( ob poly Ellis et. al.‏ وآخرين )1449( Adrien‏ 
et. all‏ وقیرجسون وآخرین (۱۹۹۳) „has Ferguson et. al.‏ وآخرین (۱۹۹۱) 
Miller et. al.‏ ومن ناحية آخری أكدت دراسات أخرى على أهمية الارشاد الأسرى ف 
تعسین مستوی التفاعلات الاجت‌اعية للاطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة کدراسة 
عادل عبد الله ( ۲۰۰۱ ج ) » وفولرتون وکواینی (۱۹۹۹) Fullerton & Coyne‏ 
وماك کلوسکی - ديل (۱۹۹۹) Me Closkey-Dale‏ ودرازین وکوجل )19499( 
Drazin & Koegel‏ . 
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وتعد الدراسة الراهنة محاولة فى هذا الصدد مهدف الباحثان من خلاضا إلى التعرف 
على مدى فعالية تدریب JULY‏ العاقین عقليًا على استخدام جداول النشاط الصورة 
فى تحسين مستوی تفاعلاتهم الاجت‌اعية وذلك من خلال التعرف على مدی أهمية 
وفعالية إرشاد وتدریب والديهم على القيام بتدریبهم على استخدام تلك الجداول 
ومتابعة هذا التدريب فى نطاق الأسرة وذلك فى سبيل تحقيق هذا الغرض . 
المصطلحات : 
الإعاقة العقلية : Mentra} Retardation‏ 

يعرفها دافيسون ونيل (۱۹۹۰) tel Davison & Neale‏ حالة عامة تشير إلى 
نقص فى القدرة العقلية العامة بحيث تكون دون المعدل العادى أو المتوسط ( ۷۱ درجة 
فأقل ) » وتوجد متلازمة مع آنماط من القصور فى السلوك التكيفى تظهر اثارها بشكل 
واضح خلال مرحلة النمو . 

وتتراوح الاعاقة العقلية بحسب ما ورد فى الطبعة الرابعة من دليل التصنیف 
التشخیصی والاحصائی للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية DSM-IV‏ الصادر 
عن الجمعية الامريكية للطب النفسی OAE)‏ بين إعاقة بسيطة » ومتوسطة ‏ 
وشديدة. وشدیدة جدًا . وسوف تقتصر هذه الدراسة على الأطفال ذوی الاعاقة 
العقلية البسيطة أى الذین تتراوح نسب ذكائهم بين ۵۰ - ۷۰ والذین یعرفون تربويًا 
بأنهم قابلون للتعلم . 
حدول النشاط اتصور : Pictorial activity schedule‏ 

تری ماك کلاہان وکرانتز )1444( Mc Clannahan & Krantz‏ أنه يعد بمثابة 
مجموعة من الصور تمئل کل منها نشاطًا معيئًا وتعطی الاشارة للطفل ذی الاحتیاجات 
الخاصة بالانغی‌اس فى أنشطة متتابعة أو تتابع معين للانشطة هدف التمکن من آداء 
الهمة أو النشاط الستهدف دون الحاجة إلى التلقين الباشر أو التوجيه من جانب أحد 
الراشدين . 
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إرشاذ الوالدین : Parental counseling‏ 
یمثل إرشاد الوالدین آحد آبرز نیاذج الارشاد الاسری وأکثرها شيوعًا . ویقصد به 
الباحثان فى الدراسة الراهنة تدر یب والدی الاطفال المعاقين عقليًا على استخدام وإتباع 
جداول النشاط الصورة والاستمرار فى تعلیمها لاطفای المعاقين عقليًا فى نطاق الأسرة 
وذلك فى سبیل توفیر فرص جيدة آمامهم للتفاعل الاجتماعی من خلال تشجیعهم على 
أداء تلك الأنشطة والهام الاجتماعية التی تتضمنها هذه اخداول مما قد بساعدهم فى 

النهاية على الإندماج مع الآخرين فى المجتمع . 
التفاعلات الاجتمصاعیه : Social interactions‏ 

يعرف التفاعل الاجتماعى بأنه عملية مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف 
LL!‏ اليومية تفيد فى إقامة علاقات مع الاخرین فى محيط الجال النفسى . ويعرفها 
جيلسون (۲۰۰۰) Gillson‏ بأنها المهارة التى يبديها الطفل فى التعبير عن ذاته 
للآخرين والإقبال عليهم والاتصال بهم والتواصل معهم . ومشاركتهم فى الأنشطة 
الاجتماعية المختلفة ۰ والإنشغال مهم وإقامة صداقات معهم . واستخدام الإشارات 
الاحتاعية للتواصل معهم ۰ ومراعاة فواعد الذوق الاجت‌اعی العام 3 التعامل 
eS‏ ۳ 
مستوی التفاعلات الاجتماعية : Social interactions Level‏ 

یعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه متوسط الدرجة التی يحصل علیها آفراد العينة على 
أهداف الدراسه : 

ye‏ هذه الدراسة إلى التعرف على إمكانية استخدام حداول النشاط الصورة ف 
تدریب عينة من الأطفال العاقین Wie‏ على التفاعلات الاجتاعية القبولة من خلال 
برنامج تدریبی تم إعداده هذا الغرض . كما تبدف أيضا إلى إعداد برنامج إرشادى 
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لوائدی الأطفال العاقین Chae‏ يتم من خلاله تهيئتهم لاستخدام تلك الجداول مع هولاء 

الأطفال وتدريبهم ومتابعة تدريبهم علیها فى نطاق الأسرة بغرض الاسهام فى عملية 

تأهیلهم النفسى والاجت‌اعی من خلال تدریبهم على استخدام هذه احداول فى ضوء 
برنامج تدریبی آعده الباحئان أيضًا 6 والتعرف على فعالیته فى نحسين مستوی 

تفاعلاتهم الاجتاعية ما قد یسهم بشکل مباشر فى |ندماجهم مع الآخرين . 

مشکلة الدراسة : 
يعد إرشاد الوالدین إلى استخدام جداول النشاط الصورة كوسيلة یمکن بمقتضاها 

تنمية بعض مهارات glib‏ العاق Chie‏ من خلال تدريبه على استخدامها ومتابعة 

تدریبه هذا الغرض فى نطاق الاسرة من الامور اامة التی قد تعینه على الاندماج مع 
الاحرین والتفاعل ابید معهم . ومن هذا النطلی تتحدد مشكلة هذه الدراسة فى 

التساؤلات التالية : 

| هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى القیاس البعدی لستوی تفاعلاتهم الاجت‌اعية وأبعادها ؟ . 

۲ - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی درجات الجموعة التجريبية فى 
القياسين القبل والبعدی لستوی التفاعلات الاجت‌اعية وأبعادها ؟ . 

۳ هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطی درجات الجموعة الضابطة فى 
القياسين القبلی والبعدی لستوی التفاعلات الاجتاعية وأبعادها ؟ . 

٤‏ - هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطی درجات الجموعه التجريبية فى 
القياسين البعدی والتتبعی ( بعد شهرین من انتهاء البرنامج C‏ لمستوى التفاعلات 
الاحت‌اعية وأبعادها ؟ . 

أهمية الدراسة : 


ترجم أعمية هذه الدراسة إلى التقاط التالية : 
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- إن إرشاد الوالدین وتدریبهم على كيفية تعليم أطفاهم ذوی الاحتیاجات الخاصة على 
استخدام جداول النشاط المصورة وإتباعها ومتابعة تدريبهم عليها فى نطاق الأسرة قد 
يساعد هؤلاء الأطفال على الإشتراك مع أعضاء آخرین من الأسرة فى العديد من المهام 
والاعمال المنزلية المختلفة وتعاونهم معهم » ومن ثم إندماجهم محهم وهو ما قل يسهم 
إلى حد كبير فى إندماجهم مع الآتحرين خارج نطاق الأسرة من خلال مشارکتهم فى 

- أن تبصير والدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة بأسلوب يمكن أن يساعدهم على 
الإسهام فى عملية التأهيل اللازم هولاء الأطفال اجتاعيًا ونفسيًا يبرز أهمية الإرشاد 
الأسرى فى هذا الصدد . 

- أن جداول النشاط المصورة تعمل على إيجاد إطار لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعى 
مساعدتهم على الإندماج مع الآخرين قى المجتمع من خلال إقامة علاقات مقبولة 

- يمكن من خلال جداول النشاط الصورة أن نعمل على Vga OLS!‏ الأطفال العديد 
من الهارات اللازمة للتفاعل الاجتاعى القبول . 

- يمكن من خلال تلك الحداول إكساءهم العديد من السلوكيات المقبولة التى قد تساعد 
GEES‏ تكوين صداقات مع الآخرين وإقامة علاقات جيدة معهم . 

یمکن أيضًا من خلال تلك ابحداول الحد من بعض السلوكيات غير المقبولة اجتماعيًا 
التى قد تعوق قيام علاقات مقبولة مع RAN‏ . 

- أن جداول النشاط المصورة كوسيلة لإكساب الأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
مهارات معينة أو تعديل بعض ما يصدر عنهم من سلوكيات قد تم تقديمها أساسًا 
للأطفال التوحديين ولم يسبق تقديمها للأطفال المعاقين عقليًا . 
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- هناك فى حدود علم الباحثين ندرة فى الدراسات العربية التی تستخدم مثل هذه 
الجداول لتعليم الاطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة مهارات معينة قد تعینهم على 
الانخراط فى الجتمع . 

الدراسات السابقة : 

من الجدير SUL‏ أنه ليست هناك دراسات مباشرة فى موضوع الدراسة الراهنة حيث 
أن جداول النشاط الصورة كوسيلة لتعدیل سلوکیات الاطفال ذوی الاحتیاجات 
الخاصة أو إكسابهم سلوکیات مرغوبة قد تم تقدیمها فى الاساس للاطفال التوحدیین 
وأظهرت فعالية واضحة فى تحقيق افدف النشود من استخدامها » إلا أنه لم يسبق 
استخدامها مع الأطفال العاقین عقلیّا فى تحقيق نفس المدف . ولذا فقد لحأ الباحثان 
إلى تلك الدراسات القريبة من موضوع هذه الدراسة بغرض الاستفادة ما اتبعته من 
إجراءات وما کشفت عنه من نتائج ۰ وتم تقسیمها إلى ثلاثة محاور كالتالى : 
أولاً: دراسات تناولت أثر الارشاد الأسرى على مستوی التفاعلات الاجتماعية للأطفال : 

هدفت الدراسة التی أجراها عادل عبد الله (۲۰۰۰ - ج ) إلى التحقق من مدی 
Ubi‏ برنامج ارشادی معرفی سلوکی لامهات الأطفال التوحدیین فى الحد من سلوکهم 
الانسحابی . وتألفت العينة من ثمانية أطفال توحدیین تم تقسیمهم إلى مجموعتين 
متساویتین فى العدد ضمت كل ge‏ آربعة آطفال كانت إحداهما تجريبية تم تطبیق 
البرنامج الارشادی على آمهات آفرادها » فى حين كانت الأخرى ضابطة لم تتعرض لأى 
إجراء تجريبى . وقد تراوحت آعمارهم بين T‏ ۔ ۱۲ سنة ونسب ذكائهم بين 58-04 
وكانوا جميعًا من الستوی الاجتماعى الإقتصادى الثقافى المتوسط . وتم استخدام مقياس 
: جودار للذكاء » ومقياس المستوى الاجتاعى الاقتصادى GLE‏ المطور للأسرة من 
إعداد محمد بيومى خليل (۲۰۰۰) إلى جانب مقياس الطفل التوحدى من إعداد 
الباحث ٠‏ ومقياس السلوك الانسحابی للأطفال من إعداد الباحث ۰ والبرنامج 
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الارشادی للامهات من إعداد الباحث . وأوضحت النتائج وجود فروق دالة فى 
متوسطات الرتب لدرجات الجموعتین التجريبية والضابطة فى القیاس البعدی للسلوك 
الانسحابی فى الاتجاه الافضل لصالح الجموعة التجريبية ۰ ووجود فروق دالة بين 
متوسطات الرتب لدرجات الجموعة التجريبية فى القیاسین القبل والبعدی فى الاتجاه 
الأفضل لصالح القیاس البعدى ۰ وعدم وجود فروق دالة بين متوسطات رتب 
الجموعة الضابطة فى نفس القياسين وعدم وجود فروق دالة بين متوسطات رتب 
درجات الجموعة التجريية فى القياسين البعدی والتتبعی بعد شهرین من انتهاء 
البرنامج . وهذا يدل على فعالية الارشاد الاسری فى الحد من السلوك الانسحابی لاء 
الأطفال وبالتال زيادة مستوی تفاعلاتهم الاجتماعية . 

وهدفت دراسة ol‏ فولرتون وکواینی )1444 Fullerton, A. & Coyne(‏ إلى التعرف 
على فعالية برنامج إرشادى على السلوك الاجت‌اعی والمهارات اللازمة للقیام بالاختیارات 
الذاتية لعينة من الراهقین التوحدیین قوامها ۲۳ مراهقًا وأسرهم بعد تقدیم برنامج 
إرشادى لوالديهم يسهم فى حثهم على التفاعل ومشاركة الاقران فى الفصل ۰ والقیام 
بإسهامات فعلية معهم داخل الفصل . وأوضحت النتائح إنخفاض السلوك 
الانسحابى هؤلاء المراهقين بشكل دال إحصائيًا ۰ وزيادة إيجابيتهم وتفاعلاتهم 
الاجتماعية واشتراكهم فى الأنشطة المختلفة داخل الفصل إلى جانب قيامهم بإجراء 
المناقشات مع eel il‏ » واستخدامهم لعدد من الهارات والمفاهيم المتعلمة فى العديد 
من المواقف الأحرى . كذلك فقد هدفت الدراسة التى أجرتها سوزان ماك کلوسکی - 
ديل (۱۹۹۹) .5 Mc Closkey-Dale,‏ إلى التعرف على مدى فعالية برنامج للتواصل 
البيئى يتم تقديمه للمعلم على السلوك الإنسحابى والتفاعلات الاجتماعية للأطفال 
التوحديين . وأوضحت التتائج أن هذا البرنامج قد شجعهم على الاشتراك فى مزيد من 
الأنشطة داخل الفصل أو خارجه ۰ كما زادت تفاعلاتهم الاجتماعية المقبولة وقل 
سلوكهم الانسحابى بشكل دال إحصائيًا . 
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وإلى جانب ذلك آجری درازين وکوجل )1449( Drazin & Koegel‏ دراسة 
هدفا من خلاها إلى التعرف على مدی فعالية تدریب آخوة DULY‏ التوحدیین على 
الإجراءات التی تزید من دافعیتهم للاستجابة للتفاعلات التى تحدث آئناء اللعب 
وذلك خلال برنامج تدریب الوالدین وإرشادهما فى هذا الاطار حيث WIS‏ يلتقون 
سويًا مرة فى الأسبوع للتشاور . وأوضحت النتائج زيادة التفاعلات الاجتاعية للأطفال 
التوحدیین وانخفاض سلوکهم الانسحابی ۰ وهو ما يدعم دور الأخوة والاسرة عامة فى 
هذا الصدد . 
GE‏ : دراسات تناولت فعالية استخدام الصور فى حسین مستوی التفاعلات الاجت‌اعية 

للأطفال المعاقين عقليًا : 

أجرى لیفرت واخرون (۱۹۹۹) Leffert et. al.‏ دراسة هدفوا من خلاها إلى التعرف 
على قدرة مجموعة من الأطفال العاقین Clis‏ تضم ۵٩‏ طفلاً » ومجموعة من أقراهم 
العاديين قوامها Sab OA‏ تتراوح أعمارهم بين سنة واحدة إلى حمس سنوات وذلك على 
etal‏ العملیات المعرفية الاجتاعية الاساسية والتی تمثلت فى الادراك الاجت‌اعی التمثل فى 
إدراك وتفسیر الاشارات الاجتياعية » إلى جانب القدرة على وضع استرانیجیات حل 
الصراعات الاجتاعية ۰ وتم عرض مجموعة من الصور على الاطفال بجانب عرض 
بعض الصور الثابتة أو التحركة علیهم من خلال شريط فیدیو . وأوضحت النتائح أن 
الاطفال المعاقين عقليًا تصادفهم مشکلات آکثر فى إدراك وتفسیر الاشارات 
الاجتياعية» وآن قدرتهم على وضع استراتیجیات لحل الصراعات الاجتاعية تعد ضعيفة 
قياسًا api dh‏ العادین . واستهدفت الدراسة التی أجرتها ناتالیا هاروود واخرون 
Harwood, N. et. al. (1444)‏ التعرف على التعببرات الإنفعالية لعينة ضمت ۲ 
مراهقًا نصفهم من العاقین Glas‏ والنصف الآخر من العادیین وذلك من خلال عرض 
مجموعة من الصور الفوتوغرافية علیهم أو صور ثابتة وأخرى متحركة من خلال شریط 
فیدیو . وأوضحت النتاتج أن المراهقين العاقین عقلیّا کانوا أقل من آقرانهم العادیین 
بدرجة دالة إحصائيًا فى التعرف على انفعالات الخضب وا وف والاشمزاز والدهشة . 
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کم آوضحت أيضًا أن آداء كلا الجموعتین كان بشکل أفضل بالنسبة للصور المتحركة 
قياسًا بأدائهم بالنسبة للصور الثابتة إلى جانب التعرف على انفعالات الغضب والحرن . 
کذلك فقد هدفت دراسة سمیث واخرین (۱۹۹۹) Smith et. al.‏ إلى التعرف على 
مدی فعالية أحد الاجراءات التى تستخدم مع جداول BLEN‏ وهو استخدام الاشارات 
التى Gaye‏ إلى تذكرة الطفل بها يجب عليه أن یفعل إلى جانب النمذجة والتعلیمات 
واستخدام الصور والتعزيز فى تعليم أربعة مراهقين يعانون من التوحد الصحوب 
بتخلف عقلى متوسط اكتساب مهارات تنظيف الائدة . وأوضحت النتائج فعالية هذا 
الأسلوب فى اكتساب المهارات التى تم تدريب هؤلاء الأفراد عليها إلى جانب بعض 
السلوكيات الأأحرى غير المستهدفة وتعميم ذلك على مواقف آخری . وهو ما أسهم فى 
تكيفهم وإندماجهم فى الحياة الأسرية مع أعضاء آسرهم . 

ومن ناحية أخرى هدفت الدراسة التى أجراها تشارمان ولينجارد (۱۹۹۸) Char-‏ 
man & Lynggaard‏ إلى مقارنة الأداء العقلى لعينة ضمت ثلاث مجموعات تضمنت 
الأولى ۱۷ Sab‏ توحديًا » والثانية ۱۷ Hab‏ من المعاقين عقليًا . Sab ۳۱ ASU,‏ من 
العاديين » وتم استخدام الصور كمثيرات مصورة فى سبيل ذلك . وأوضحت النتائج 
أن الأداء العقلى للأطفال التوحديين يقل بدرجة دالة عن مثيله لدى أقرانهم المعاقين 
Wie‏ الذين يقل أداؤهم بدوره عن أداء mpl al‏ العاديين . وقام وليامز وداتيللو 
Williams & Dattilo )۱۹۹۷(‏ بتقديم برنامج تربوى لاربعة مراهقين معاقين عقليًا 
وذلك فى مركر التدريب الهنی المقيدين به يساعدهم على اتخاذ القرارات التى تتعلق 
باختيار أنشطة وقت الفراغ والتفاعل الاجتماعى مع الأقران خلال الاشتراك فى مثل هذه 
الأنشطة وذلك من خلال تقديم صور لمثل هذه الأنشطة وتدريبهم على المشاركة فيها 
بواسطة مدربيهم بالمركز . وأوضحت نتائج الدراسة حدوث تحسن دال فى قدرتهم على 
اتخاذ مثل هذه القرارات إلى جانب حدوث تغيرات دالة إحصائيًا فى مستوى تفاعلاتهم 
الاجتماعية ومشاركتهم لاقرانهم فى تلك الأنشطة المستهدفة . 

Gay دراسة‎ Ellis, D. et. al. )۱۹۹7( دافيد إليس واخرون‎ Gel كذلك فقد‎ 
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تحسين مستوی التفاعلات الاجتماعية لجموعتین متجانستین من تلامیذ الرحلة 
الابتدائية ومدربیهم ضمت الأولى عشرة أطفال معاقين عقليًا بينم ضمت الثانية عشرة 
أطفال من العاديين من خلال تقديم برنامج تدريبى أئناء حصص التربية البدنية 
یتضمن صورا لما يجب عليهم القیام به و وغت ملاحظة ما يصدر عنهم من سلوكيات 
وتفاعلات ۰ وأوضحت النتائج حدوث تفاعلات من جانب الأطفال المعاقين عقليًا 
بقدر متساو مع آقرانہم سواء المعاقين Chic‏ أو العادیین إلى جانب تحسن ملحوظ ودال 
إحصائيًا فى مستوى تفاعلاتهم Lele‏ تم إرجاعه إلى فعالية محتوی البرنامج القدم 
هم خلال تلك الحصص . كما هدفت دراسة آدریان واخرین )4440( Adrien et.‏ 
al.‏ إلى مقارنة تنظيم النشاط المعرفى اللفظى وغير اللفظى والكلى وذلك فى بعض 
المفاهيم المعرفية التى تساعد فى حدوث العديد من التفاعلات الاجتاعية لعينة ضمت 
ثلاثين Sib‏ من التوحديين والمعاقين Clic‏ تتراوح آعمارهم بين ۱۵ - ۹۵ شهرًا . وتم 
استخدام الصور كوسيلة أساسية فى سبيل ذلك . وأوضحت النتائج فعالية استخدام 
الصور لتحقيق ادف الحدد ‏ إلا أن الأطفال التوحديين قد صادفتهم صعوبات 
عديدة فى هذا الصدد » ومن ثم إرتكبوا العديد من الأخطاء فى حين ل يكن الأمر بنفس 
الصورة بالنسبة للأطفال المعاقين عقليًا حيث وجدت فروق دالة لصالحهم فى هذا 
الاطار . 

هذا وقد عمل فیرجسون Ferguson et. al. (4 44¥) Os as‏ على تدریب Tw‏ من 
المراهقين المعاقين Cae‏ على التفاعلات الاجتاعية المرتبطة بمواقف تناول الطعام فى 
المطعم وذلك مع ستة من آقرانهم غير المعاقين وقاموا بتدريبهم على ذلك من خلال 
برنامج يتضمن تقديم مجموعة من الصور لهم تتعلق بمثل هذه التفاعلات المطلوبة مع 
تدريبهم على المشاركة فيها . وأوضحت النتائج فعالية هذا البرنامج حيث وجدت فروق 
دالة فى مستوى تفاعلاتهم الاجتاعية ومشاركتهم مع آقرانهم فى مثل هذه المواقف بعد 
تدريبهم عليها خلال البرنامج . كذلك فقد قدمت كارول ميلر وآخرون (۱۹۹۱) 
EL, Miller, C. et. al.‏ لتحسين مستوى التفاعلات الاجتاعية للأطفال المعاقين 
Chie‏ من خلال المحادثة مع الأقران سواء المعاقين Chae‏ أو العادیین وذلك لعينة قوامها 
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آربعون طفلا تتراوح أعبارهم بين ٩‏ - ۱6 سنة . وبجانب إجراءات أخرى عديدة 
استخدمت خلال الدراسة تم اللجوء إلى صور تتضمن مثا هذه المحادثات . 
وآوضحت النتائج أن تلك الاجراءات قد ساهمت فى تعدیل الطريقة التی یتعامل بها 
الاطفال العاقون عقليًا مع الآخرين وتفسبرهم لتلك السلوکیات التی تصدر عنهم مما 
آدی إلى زيادة كم تفاعلاتهم الاجتماعية مع أقرانهم وتحسين كيف تلك التفاعلات قياسًا 
بها كانت عليه قبل البرنامج . 
We‏ : دراسات تناولت فعالية جداول التشاط الصورة فى تحسبن مستوى التفاعلات 
الاجتاعية للأطفال الما قین Chae‏ : 

من SUL pad!‏ أنه -فى حدود علم الباحثين ‏ ليست هناك دراسات استخدمت 
جداول النشاط المصورة مع الأطففال المعاقين عقليًا حيث تم استعخدامها فى الأساس مع 
الأطفال التوحديين وأثبتت فعالية كبيرة فى هذا الإطار . ونظرًا لذلك فقد لحأ الباحثان 
إلى تلك الدراسات التی استخدمت جداول النشاط انصورة أو الاجراءات التى نتبع 
معها حتی یستفیدا منها فى دراستهم/ الحالية . 

آجری عادل عبد الله ومنى خليفة (۲۰۰۱) دراسة هدفا من خخلاها إلى التعرف على 
مدی فعالية تدریب الأطفال التوحدیین على استخدام جداول النشاط الصورة فى تنمية 
سلوکهم التکیفی ۰ وضمت العينة ثانية أطفال توحدیین مقسمین إلى جموعتين 
وتتراوح أعمارهم جميغا بين ۸ - ۱۳ سنة ونسب ذکانهم بين ۵۷ - ۷۸ وجیعهم من 
الستوی الاجتاعی الا قتصادی الثقاق التوسط . ونم استخدام مقیاس جودار للذکاء» 
ومقياس الستوی الاجتماعی الإقتصادى الثقافى الطور للاسرة من إعداد محمد بیومی 
خلیل (۲۰۰۰) ۰ ومقیاس الطفل التوحدی الذى أعذه Jale‏ عبد الله محمد 
(۰)۲۰۰۰ ومقیاس السلوك التکیفی للأطفال الذی آعده عبد العزیز الشخص 
۲ إلى جانب البرنامج التدریبی الستخدم الذى يتألف من جداول النشاط 
الصورة التی آعدها الباحثان وطبقاها على أعضاء انجموعة التجريبية . وأسفرت نتائج 
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الدراسة عن وجود فروق دالة بين متوسطات رتب درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى السلوك التکیفی وأبعاده فى القیاس البعدی لصالح الجموعة التجريبية . 
ووجود فروق دالة بين متوسطات رتب درجات الجموعة التجريية فى السلوك التکیفی 
وأبعاده فى القياسين القبل والبعدی لصالح القياس البعدی ۰ وعدم وجود فروق دالة 
بين متوسطات رتب درجات الجموعة الضابطة فى نفس القیاسین فى السلوك PSN‏ 
وأبعاده » وعدم وجود فروق دالة بين متوسطات رنب درجات الجموعة التجريبية فى 
القياسين البعدی والتتبعی بعد شهرین من إنتهاء الرنامج فى السلولك التکیقی وأبعاده . 
وجدیر SUL‏ أن هذه الابعاد تتضمن مستوی النمو اللغوی ٠‏ والاداء الوظیفی 
الستقل s‏ وأداء الأدوار الأسرية والاعیال النزلية » والنشاط الهنی - الاقتصادی ۰ إلى 
جانب الأداء الاجت‌اعی . 

واستهدفت دراسة ماك SPAS‏ وكرائتز (۱۹۹۹) Mc Clannahan & Krantz‏ 
التى أجرياها على طفل توحدى واحد فى السابعة من عمره تم تدريبه على استخدام 
جداول النشاط المصورة بغرض مساعدته على إكتساب السلوك الإستقلالى ومشاركته فى 
الأعمال النزلية . وتم فى سبيل ذلك استخدام التعزيز إلى جانب الإشارات التى تهدف 
إلى تذكرته با ينبغى عليه أن يفعل ۰ والتوجيه اليدوى المتدرج الذى انتهى UE‏ عندما 
أجاد الطفل استخدام جداول النشاط ۰ ثم إعادة ترتيب الصور والأنشطة بالجدول 
واستبدال بعضها بصور أخرى جديدة مع تدريب الطفل على أداء الجدول بهذا الترتيب 
الجديد . وأوضحت النتائج أن ذلك الطفل قد استطاع القيام بالأنشطة المتضمنة من 
تلقاء نفسه دون الحصول على col‏ مساعدة . وقد تضمنت تلك الأنشطة نشاطًا 
للتفاعل الاجتماعى . 

كذلك فقد عمل ويلر وكارتر (۱۹۹۸) Wheeler & Carter‏ على التأكد من مدى 
فعالية استخدام جداول النشاط المصورة فى مساعدة الأطفال التوحديين على AB‏ 
فى أداء المهام المتضمنة » وأداء تلك المهام بشكل مستقل دون أى مساعدة إلى جانب 
التخفيف من آثار السلوك غير المناسب الذى يصدر عنهم والحد منه . وأوضحت 
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التتائج أن الاطفال التوحدیین عينة الدراسة قد إكتسبوا السلوك الاستقلالی على أثر 
تعلمهم استخدام جداول النشاط وأصبح بإمكانهم أداء تلك الهام من تلقاء آنفسهم. 
وأن حدة السلوکیات المشكلة التى تصدر عنهم قد قلت بدرجة كبيرة ۰ كا إزدادت 
تفاعلاتهم الاجتماعية مع أقرانهم ما ساعدهم إلى حد كبير على الاندماج معهم . 

هذا وقد تناولت الدراسة التی آجراها برجستروم واحرون )1440( Bergstrom et.‏ 
al,‏ تدریب طفل توحدی واحد فى الثانية عشرة من عمره بعانی إلى جانب ذلك من 
تخلف fae‏ شدید على إتباع تعلیمات تم إعدادها على هيئة بطاقات باستخدام الألوان 
والاعداد حتی یستطیم أن یقوم بمفرده وبشکل مستقل دون أن يحصل على أى مساعدة 
باستعخدام فرن الیکروویف لاعداد وجباته الخفيفة . وأوضحت النتائح فعالية الاجراء 
الستخدم فى تدریب هذا الطفل على ذلك حيث آصبح بمقدوره إعداد تلك الوجبات 
الخفيفة من خلال إتباعه للتعلييات المتضمنة . ومن ناحية أخرى استهدفت الدراسة 
التى أجرتها كارين بيرس ولورا سکریمان )£ 584( Pierce, K. & Schreibman, L.‏ 
تدريب BW‏ أطفال توحديين تتراوح أعمارهم بين T‏ 4 سنوات على استخدام الصور 
وتقليدها فى سبيل تعلم بعض مهارات ا حياة اليومية وتحقيق العناية بالذات . وأوضحت 
النتائج أن هؤلاء الأطفال قد أصبح بمقدورهم القيام بالهام الستهدفة بشكل جيد 
ومستقل دون الحصول على أى مساعدة إلى جانب قدرتهم على تعميم مثل هذا السلوك 
على تلف المواقف والهام ۰ وأن هذا السلوك قد استمر بنفس التطور خلال فترة 
المتابعة . 

ومن ناحية أخرى هدفت الدراسة التى أجراها ماك دوف وآخرون (۱۹۹۳) Mac‏ 
Duff et. al.‏ إلى التعرف على مدى فعالية استخدام إجراء التوجيه اليدوى التدرج فى 
تعليم أربعة أطفال توحديين تتراوح آعی‌ارهم بين 4 ١5‏ سنة اتباع جداول النشاط 
المصورة لزيادة وتحسين سلوكياتهم المرتبطة بالهام والأنشطة المتضمنة بتلك الحداول وهی 
جيعًا أنشطة ترتبط بتنمية مهارات الحياة اليومية . وأوضحت النتائج أن إتباع جداول 
النشاط المستخدمة قد أدى إلى إنغماس هؤلاء الأطفال فى الأنشطة المستهدفة وأدائهم U‏ 
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بشکل جید ‏ وتعمیم مثل هذه السلوکیات على جدول جدید للنشاط يتم فيه ترتیب 

الصور التضمنة بشکل جدید ما أدى إلى أن آصبح بمقدور هؤلاء الاطفال تغيير 

الأنشطة التضمنة وآداء ما يطلب منهم بشکل مستقل وذلك فى العدید من الواقف 

المختلفة دون أى إشراف أو مساعدة . 

تعقيب على الدراسات السابقة : 

من هذا العرض لتلك الدراسات يتضح مايل : 

- أن هذه الدراسات قد أجريت على عینات تتراوح أعمار أعضائها بين سنة واحدة 
وحتى Ole‏ مرحلة المراهقة » وأنها قد استخدمت Lf‏ جداول نشاط مصورة أو 
إجراءات يتم اتباعها مع تلك الجداول إلى جانب استخدام صور فوتوغرافية وأخرى 
ثابتة أو حتى متحركة يتم عرضها عليهم . 

- أن جداول النشاط المصورة قد تم تقديمها فى الأساس للأطفال التوحديين » وكشفت 
النتائج عن فعاليتها فى إكسابهم السلوك الاستقلالی والتفاعل الاجتماعى والحد من 
سلوكياتهم غير المقبولة اجتاعيًا . 

- أنه ليست هناك فى حدود علم الباحثين - دراسات إستتخدمت جداول النشاط 
المصورة مع الأطفال المعاقين عقليًا وان كانت هناك نسبة ضئيلة للغاية لدراسات 
استخدمتها مع أطفال يعانون من إضطراب التوحد المصحوب بالتخلف العقلى . 
وقد توصلت تلك الدراسات إلى نتائج إيجابية تؤكد فعالية تلك الحداول فى GAS‏ 
الأعداف النشودة . 

- ندرة الدراسات العربية التی استخدمت جداول النشاط الصورة مع الأطفال ذوی 
الاحتیاجات الخاصة بشکل عام حتی أنه فى حدود علم الباحثين لا توجد سوی 
دراسة وحيدة إشترك الباحث الأول فى إجرائها على الأطفال التوحدیین . 

Y-‏ تزال تلك الجداول عثل استراتيجية حديثة لتربية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
والإسهام فى تأهيلهم النفسى والاجت‌اعی وهو ما يتطلب إجراء المزيد من الدراسات 
فى هذا الصدد والتحقق من صدق ما تتوصل إليه من نتائج . 


مع 


- أن الدراسات التی تناولت الارشاد الاسری سواء تم عن طریق إرشاد الوالدین أو 
أحدهما أو حتی إرشاد الأخوة قد أسفرت نتائجها عن فعالية مثل هذا النحی فى 
تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة بشكل عام 
وهو الأمر الذى قد يساعدهم على الاندماج مع الآخرين . 


الفروض : 
صاغ الباحثان الفروض التالية لتکون بمثابة اجابات محتملة لا آثاراه من تساؤلات فى 
مشكلة الدراسة : 


۱ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى مستوی التفاعلات الاجتاعية وأبعادها ( الإقبال الاجت‌اعی - الاهتمام 
أو الانشغال الاجت‌اعی - التواصل الاجتماعى ) فى القیاس البعدی لصالح 
الجموعة التجريبية . 

Y‏ توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى 
مستوی التفاعلات الاجت‌اعية وأبعادها ( الاقبال الاجتماعی - الاهتمام أو الانشغال 
الاجتاعی - التواصل الاجتماعى ) فى القياسين القبلى والبعدى لصالح القیاس 
البعدى. 

لا توجد فروق ذات JY‏ إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة فى 
مستوى التفاعلات الاجتماعية وأبعادها فى القياسين القبل والبعدى . 

5 - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة ق 
مستوى التفاعلات الاجتماعية وأبعادها فى القياسين البعدى والتتبعى . 

خطة الدراسة : 

ولا : العينة : 
تتألف عينة هذه الدراسة من الآباء والأطفال على النحو التالى : 
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أ - عينة الأطفال: وتضم ۲۰ Sab‏ من العاقین عقليًا من مدينة ميت غمر بمحافظة 
الدقهلية مقسمين إلى مجموعتين متساویتین قوام كل منهما عشرة أطفال » إحداهما 
تجريبية تم تطبيق البرنامج التدريبى الستخدم على أعضائها فى حين كانت الاخری 
ضابطة ول تخضع بالتالى GY‏ إجراء تجريبى . وقد تراوحت أعمارهم بين ۸ - ١5‏ 
سنة » ونسب ذکائهم بين +5 - 55 وكانوا جميعًا من المستوى AGW‏ 
الا قتصادی الثقافى المتوسط . 

ب عينة الاآباء : وضمت والدی Jubi‏ المجموعة التجريبية فقط وتم تقديم البرنامج 
الارشادی المستخدم لهم حتى يتمكنوا من متابعة تدريب أطفاهم فى نطاق الاسرة 
على استخدام جداول النشاط الصورة لتحقيق الأهداف المحددة » فى حين ۸ يتلق 
والدو أطفال المجموعة الضابطة هذا البرنامج بل إنه لم تتم الإستعانة بهم مطلقًا 
خلال هذه الدزاسة . 
هذا وقد تمت المجانسة بين مجموعتى الدراسة من الأطفال فى متغيرات العمر 

الزمنی » والذكاء » والمستوى الاجت‌اعی الإقتصادى GLEN‏ ( جدول ۱ ) إلى جانب 

مستوى التفاعلات Lele‏ كا تعكسه متوسطات درجاتهم فى التطبيق القبل 
للمقياس المستخدم ( جدول ۲ ) . وقد بلغت قيم معاملات الإلتواء للمتغيرات التى 

يعرض شاجدول )١(‏ بحسب ترتيبها به للمجموعة التجريبية ١۷ر Wo 85-٠١‏ 

ومعامللات التفلطح 6 - ۲,۹۱ ۲,۷۹ فى حين بلغت معاملات الالتواء 

للمجموعة الضابطة على نفس المتغيرات ۱۲۰,۷۹ , ۰,۷۳۰ ومعاملات التفلطح 
Y, ANYA Y, AN‏ وهو ما يعنى أعتدالية التوزيع للمجموعتين . Ul‏ بالنسبة 
دول (۲) فقد بلغت قيم معاملات الإلتواء للمجموعة التجريبية بحسب الترتيب 
Gill‏ يعرض له الحدول 1۵ ۰ - ۰,۵۲ الاره ٠,1۷‏ ومعاملات التفلطح 
۲,۸۸۲,۹۱۲,۷۸۱ وبلغت قیم معاملات الالتواء للمجموعة الضابطة 
على نفس الابعاد ۱۳۰,۸۱۰,۱۷۹ و۰۷۰ ومعاملات التفلطح ۲,۷۱ - 
2۲۹ ۲۱۸۵-۲۱۸۲ . 


LAY 


جدول (۱) : قیم (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات الجموعتین 
التجر يبية والضابطة فى التغیرات الخاصة بالحانسة 


المجموعة الضابطة 
(ن <۱۰) الدلالة 
ew‏ 2 5 ۳ 750 157 


vee 
غردالة‎ |٠, | ۱۱,۸۰ ۲۰۳,۲۹ ۱,۵ المستوى الاجتماعی‎ 
Eu Bel sabes Vi 


ویتضح من الجحدول عدم دلالة الفروق بين متوسطات درجات الجموعتون فى 
المتغيرات المتضمنة ما يعنى eile‏ کمجموعتین فى تلك التغمرات . 
جدول (T)‏ : قیم (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى القياس القبلى لستوی التفاعلات الاجتماعية وأبعادها 


الاهتیام أو الإنشغال 


Sls ne fe, Vp ۳ 0,44 ۱,۸۸ 1,۳ 
` الاجت‌اعی‎ 
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ویتضح من الحداول عدم دلالة الفروق بين متوسطات درجات الجموعتین فى 
مستوی التفاعلات الاجتاعية وأبعادها فى القیاس القبل ۰ وهو ما یعنی LAÍ‏ تجانس 
الجموعتین فى هذا المتغير . 
GE‏ : الأدوات 

تم استخدام الأدوات التالية : 
۱ -مقياس ستانفورد ‏ بينيه للذكاء ( الصورة الرابعة ) 

تعريب / لويس كامل مليكة (۱۹۹۸) 

يعد هذا المقياس من أكثر الاختبارات شهرة وأوسعها استخدامًا . وقد صدرت 
الصورة الرابعة من هذا المقياس فى أمريكا عام ۱۹۸۲ وأعدها ثورانديك وهاجن وساتلر 
Thorandike, Hagen & Satler‏ فى ضوء استراتيجية تختار بموجبها عينة عريضة من 
مدى كبير من المهام العرفية التى تنبىء بالعامل العام للذكاء . ویتمثل نموذج تنظيم 
القدرات المعرفية فى هذه الصورة من المقياس ف ثلاثة مستويات هی : 
١‏ الستوی الأول : عامل الاستدلال العام ( فى المستوى الأعلى ) . 
Y‏ -المستوى الثاني : ويتمثل فى ثلاثة عوامل عريضة هی : 

أ القدرات المتبلرة . 

ب القدرات السائلة التحليلية . 

ج الذاكرة قصيرة المدى . 
۳ -المستوى الثالث : ويتكون من ثلاثة مجالات أكثر تخصصًا هى الاستدلال اللفظى» 

والاستدلال الكمى » والاستدلال الجرد البصرى . 

ويندرج تحت هذه المجالات ۵ اختبازا تخصصيًا على النحو التالى : 
١‏ ) الاستدلال اللفظى : ويتضمن اختبارات : المفردات » والفهم . والسخافات» 

والعلاقات اللفظية . 
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۲ ) الاستدلال الجرد/ البصری : ویندرج تحته اختبارات : تحلیل النمط ‏ والنسخ » 

والصفوفات » وثنى وقطع الورق . 
۳ ) الاستدلال الکمی : ویتدرج تحته الاختبار الکمی ۰ وسلاسل الأعداد » وبناء 

العادله . 
E‏ ) الذاكرة قصيرة الدی : وتشمل اختبارات : تذکر نمط من الخرز » وتذکر الجمل» 

وإعادة الارقام . وتذکر الأشياء . 

وبذلك يمكن الحصول على ۱۵ درجة معيارية SUS‏ الاختبارات + وأربع درجات 

معيارية عمرية للمجالات الاربعة فضلا عن درجة مركبة » كا یمکن رسم صفحة 
نفسية فارقة (بروفیل) . هذا وقد قام مليكة (۱۹۹) بتعریب القیاس وحاول الاحتفاظ 
قدر الامکان بمواد القیاس الأصلية التی یفترض أن تکون متحررة نسبيًا من تأثيرات 
العوامل الثقافية . ویتمتع هذا القیاس بمعدلات صدق وثبات مناسبة حیث بلغت 
قیم معاملات الثبات عن طریق إعادة الاختبار على عينة ( ن = ۳۰ ) بين ۰,۵۲ - 
۸ وباستخدام Daler‏ 118-20 بين ۰,۹۵ - ۰,۹۷ وکانت معاملات ثبات 
الجالات الأربعة تتراوح بين ۰,۸۰ - ۰,۹۷ كا كانت تتراوح بالنسبة للمقاییس 
الفرعية بين ۰,۸۰ ۰,۹۰ آیضا . آما باللسبة للصدق فقد استخدمت عدة طرق 
منها التحلیل العاملی لمكوناته التی کشفت عن وجود تشبعات عالية بعامل عام فى کل 
الاختبارات ما يدعم استخدام درجة مركبة كلية . وأوضح الصدق التجریبی باستخدام 
محكات خارجية تمثلت فى الصورة ل - م السابقة هذه الصورة » ومقیاس وکسلر - بلفیوه 
ومقیاس کوفیان وکانت جمیعها قيم داله عند ۱ وعند تطبيق القباس على فثات 
dake‏ من التخلفین عقليًا وذوی صعوبات التعلم والعادین والتفوفین كانت النتائج 
مدعمة لقدرة القیاس على التمییر بين تلك الفثات المختلفة . 


اعداد/ عمد بیومی خلیل (۰ (Yes‏ 


تم استخدام هذا القیاس بغرض تثبیت آفراد العينة حیث تم اختیارهم جميعًا من 
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الستوی التوسط . ویقیس هذا المقياس الستوی الاجتماعی الاقتصادی الثقانیی للاسرة 
من خلال ثلاثة أبعاد آساسية یتمثل أوها فى الستوی الاجتاعی وذلك من خلال 
الوسط الاجتماعى ۰ وحالة الوالدین ۰ والعلاقات الاسرية , والناخ الأسرى السائد E‏ 
وحجم الأسرة ۰ والستوی التعلیمی لأفراد الأسرة ونشاطهم الجتمعی ۰ والکانة 
الاجتاعية لهنهم . آما البعد الثانی فیتمثل فى الستوی الاقتصادی للأسرة ویقاس من 
خلال الکانة الاقتصادية لهن آفراد الأسرة » ومستوی معيشة الاسرة » ومستوی الأجهزة 
والأدوات النزلية » ومعدل استهلالك الاسرة للطاقة ۰ والتغذية » والرعاية الصحية ٠‏ 
والعلاج الطبی » ووسائل النقل والاتصال للاسرة ۰ ومعدل إنفاق الاسرة على التعلیم » 
والخدمات الترونحية ‘ والاحتفالات oad,‏ 3 والخدمات العاونة t‏ والظهر 
الشخصی واهندام لأفراد الأسرة . 

ويتمثل البعد الثالث فى الستوی الثقافى للاسرة ويقيس المستوى العام لثقافة الاسرة 
من حيث الاهت‌امات الثقافية داخل الأسرة » والمواقف الفكرية للأسرة » واتجاه الأسرة 
نحو العلم والثقافة » ودرجة الوعى الفكرى » والنشاط الثقافى لأفراد الأسرة . ويعطى 
هذا القیاس ثلاث درجات مستقلة بمعدل درحة واحدة لکل بعد ‘ ۳3 بعطی درجه 
واحدة US‏ للأبعاد الثلاثة مجتمعة تتوزع على عدد من المستويات هی : ( مرتفع جدّا- 
مرتفع - فوق المتوسط ‏ متوسط - دون المتوسط ‏ منخفض - منخفض جدًا ) . 

ویتمتع هذا القیاس بمعدلات صدق وثبات مناسبة حیث تراوحت قیم ( ت ) 
الدالة على صدقه التمییزی بين ٦‏ , ۱۲ ۲۳,۸ وذلك للأبعاد الثلائة والدرجة الكلية . 
|S‏ تراوحت قيم معامل الثبات عن طریق إعادة الاختبار بعد ثلائة آشهر من التطبیق 
الأول وذلك بالنسبة للابعاد الثلائة والدرجة الكلية للمقياس بين ٠ , ۹۷-٠ AY‏ وهی 
حميعًا قيم دالة إحصائيًا عند ۰,۰۱ . 
۳-مقیاس التفاعلات الاجتماعية للأطفال خارج المنزل : 

إعداد / عادل عبد الله محمد (۲۰۰۱ -1) 

Ga,‏ هذا المقياس إلى التعرف على مستوى العلاقات والتفاعلات الاجت‌اعية 
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للأطفال التی تتم خارج النزل وذلك كا تعکسه درجاتهم على القیاس . ویتألف هذا 

المقياس من ۳۲ عبارة يوجد أمام كل منها ثلائة اختيارات هی ( نعم آحیانا مطلقًا ) 

تحصل على الدرجات ( ۱-۲ - صفر ) على التوال باستثناء العبارات السلبية وهی تلك 

التى تحمل الارقام ۳۔٤‏ - ۱۰-۷ - ۱8 - ۱۹-۱۸-۱۵ ۳۲۲۹-۲۱-۲۲ 

کل عامل من العوامل الثلاثة التی آوضحها التحلیل العامل . كا has‏ على درجة 

كلية فى القیاس عن طریق جمع درجاته فى العوامل SIN‏ . ونتراوح الدرجة الكلية 
وعند تطبیق هذا القیاس على مائه تلمیذ وتلميذة بالرحلتین الابتدائية والاعدادية 

آوضحت نتائج التحلیل العاملی أن عباراته تتشبع على ثلاثة عوامل کالاتی : 

أ - الاقبال الاجتهاعی : ویعنی إقبال الطفل على الاخرین وتحرکه نحوهم ۰ وحرصه على 
التعاون معهم ٠‏ والاتصال or‏ والتواجد وسطهم . ويضم هذا العامل pe‏ 
عبارات تحمل الأرقام ۲ 2۹-۳2 ۲۵-۲۳-۲۲۱۵ ۳۲-۲۹-۲۷ , 

ب - الاهتمام أو الانشغال الاجتماعی : ویعتی الانشغال بالآخرين والسرور لوجوده 
roe‏ ووجودهم معه ۰ والعمل ilal-‏ على جذب انتباههم واهت‌امهم بحوه 
ومشارکتهم إنفعاليًا . ویضم هذا العامل عشر عبارات آرقامها ۱۲-۱۱-۰۵ - 
۱-۱۸-۳۴ ۳۰-۲۱-۲۱ . 

ج u‏ التواصل الاجت‌اعی i‏ ويعنى القدرة على als!‏ علاقات جيدة وصذافات ممع 
الآحرين والحفاظ عليها ۰ والاتصال الدائم بهم ۰ ومراعاة قواعد الذوق الاجتماعى 
العام فى التعامل معهم . ویضم هذا العامل ۱۲ عبارة آرقامها ٠١ 8-1-4-١‏ 
VE‏ ۱ 
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القیاس ودرجاتهم فى مقیاس السلوك الانسحایی للباحث  (‏ ۰,۸۱6 ) > ومع 

درجاتهم فى بعد الاجتماعية من مقیاس کونرز الذی آعده للعربية السید السی‌ادونی 

)1441( کمحك خارجی ۰,۷۰۳ آما معامل الثبات فقد بلغ ۰,۸۵۶ عن طريق 

إعادة الاختبار وذلك بعد أسبوعين من التطبیق الأول . کا تراوحت قيم معاملات 

الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية ( الاتساق الداخلى ) بين ۳۵, ٩۳-۰‏ ,۰ 

ما يدل على أنه یتمتع بمعدلات صدق وثبات مناسبة ۱ 
وللتأکد من صلاحية المقياس للتطبیق على الاطفال العاقین عقليًا تم تطبیقه على 

عينة منهم ( ن = ۳۰ ) وبلغت قيمة معامل الثبات عن طریق إعادة الاختبار بعد مرور 

أسبوعين ٠ , OAL‏ وبطريقة التجزئة النصفية ۰,۵۱۱ وباستخدام معادلة KR-20‏ بلغ 

۰,٩‏ وبطريقة ألفا لکرونباخ ٠ , ۵٩۵٩‏ أما بالنسبة للصدق فقد بلغ معامل الصدق 

6 , ۰ باستخدام بعد الاجتماعية من مقیاس کونرز كمحك خارجی ۰ وبلغت قيمة 

( ت ) الدالة على صدقه التمییزی ۱۸ , ۰۳ وهی جميعًا قيم دالة عند ۰,۰۱ . 

٤‏ -البرنامج التدریبی الستخدم 
اعداد / الباحثان 
یتضمن البرنامج التدریبی الستخدم فى هذه الدراسة EL,‏ إرشاديًا للوالدین واخر 

تدريبيًا BURY‏ المعاقين Glis‏ وذلك على النحو التال : 

أ- برنامج إرشادى للوالدین : وتم تقدیم هذا البرنامج لوالدی الاطفال العاقین عقليًا 
آفراد الجموعة Ly pull‏ » واستفرق ۲۰ جلسة وذلك بهدف تدریبهم على كيفية 
استخدام جداول النشاط الصورة » ومتابعة تدریب أطفاها العاقین عقليًا عليها › 
وحثهم على استخدامها وإتباعها . 

ب - برنامج تدریبی للأطفال العاقین عقليًا : وتم تقدیمه لأفراد الجموعة التجريبية 
على مدى ET‏ جلسة قام الباحثان خلاها ( كنموذج ) بتدريبهم على استخدام 
وإتباع تلك الجداول وذلك فى حضور والديهم حتى يتمكنا من متابعة تدريبهم 
عليها بالنزل . 
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وجدیر SUL‏ أن البرنامج الارشادی للوالدین یتألف من ۲۰ جلسة بواقع آربع 
جلسات أسبوعيًا مدة کل منها ساعة واحدة . وقد تم تقدیمه لآباء وأمهات أفراد 
الجموعة التجريبية وخاصة أمهاتهم حيث حضرن جلسات البرنامج كاملة فى حين كان 
الاباء يتغيبون عن كثير من الجلسات e‏ ولذلك فقد تم الإتفاق معهم على مساعدة 
الأمهات فى متابعة البرنامج التدريبى مع أطفاهم بالمنزل بها يعمل على تحقيق ادف من 
البرنامج . هذا وقد كانت الجلسات تتم فى منزل أحد تلك الأسر المشتركة فى البرنامج 
وذلك بمدينة ميت غمر . وتم خلال البرنامج استخدام فنيات المحاضرة والمناقشة 
والنمذجة وحل المشكلات ولعب الأدوار وتبادها والتعزيز وذلك فى سبيل تعريفهم 
بجداول النشاط المصورة ۰ وكيفية استخدامها مع أطفاهم المعاقين Cae‏ » والهدف من 
استخدامها معهم بشكل عام مع التركيز على استخدامها لتحسين مستوى التفاعلات 
الاجتماعية للأطفال ۰ ولذلك فقد ضمت الأنشطة المتضمنة مهاما للتفاعل الاجتماعى . 
وفى سبيل ذلك تم تحديد جلستين لتعريفهم بكل نقطة من النقاط التالية : 
À‏ تقديم فكرة شاملة عن الاعاقة العقلية وأهم سمات الاطفال المعاقين عقليًا . 
Y‏ كيفية إكسابهم بعض السلوكيات المرغوبة والحد من السلوكيات غير المرغوبة . 
Y‏ تقديم فكرة شاملة عن البرنامج الستخدم وأهدافه وكيفية تطبيقه إلى جانب تحديد 
الدور المطلوب منهم . 
t‏ جداول النشاط المصورة وال هدف من استخدامها . 
۵ تدریب الطفل على المهارات اللازمة لحدول النشاط . 
7 -|عداد جدول النشاط المصور . 
Y‏ تدریب الطفل على استخدام جدول النشاط المصور . 
4 تقييم آداء الطفل على جدول النشاط . 
4 متابعة التدریب بعد إجادة الطفل استخدام احدول ۰ ثم اضافة صور جديدة 
للجدول وتکوین جدول جدید للنشاط . 
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۰ - تقييم مدی استیعاب الوالدین للبرنامج وتوضیح ما قد یصادفهیا من غموض 
وذلك من خلال قیامهما بنمذجة الأنشطة المتضمنة . 

Ul‏ جداول النشاط الستخدمة فقد قام الباحثان باعدادها ووضحا للوالدین كيفية 
استخدامها مع أطفالهم) » كا قاما بتدریب JULY‏ على استخدامها وذلك فى حضور 
والدییم. ویهدف الباحثان من خلال تدریب هؤلاء الاطفال على استخدام تلك 
الجداول إلى تحسين مستوی تفاعلاتهم الاجتياعية وذلك من خلال قیامهم بأداء الأنشطة 
والهام الاجتاعية المختلفة التی تتضمنها تلك الجداول . وقد تم تصمیم هذه الحداول 
فى إطار مجموعة من البادیء والاسس التی ترتكز علیها والتی تقوم کا يرى عادل عبد 
الله ومنی خليفة (۲۰۰۱) على تقدیم أنشطة مألوفة للأطفال » أو من واقع بینتهم 
المنزلية أو المدرسية أو الجتمعية على أن يكون Ub‏ نبايات واضحة یمکن بموجبها للطفل 
أن يعرف متى تنتهى كل مهمة e‏ وأن ينتهى جدول النشاط بصورة لوجبة خفيفة يحصل 
الطفل عليها عند وصوله إلى صورتها با لحدول أى عندما ينتهى من تلك الأنشطة والمهام 
التى يتضمنها الجدول ۰ وأن تكون الصورة المتضمنة بكل نشاط ذا خلفية سادة ‏ وألا 
تتضمن الضورة سوى الأدوات المستهدفة فقط . وأن يكون لون كل الصفحات 
التضمنة بالجدول واحدًا » وأن تتم مكافأة الطفل على أدائه الجيد » وأن تقتصر 
مساعدة الطفل سواء من قبل أحد الباحئین أو الوالد إذا كان أداؤه غير صحيح فقط ثم 
يقل التوجيه تدريجيًا إلى أن ينتهى تمامًا ٠‏ وأن يتم تدريب الطفل قبل تقديم جدول 
النشاط الاساسی له على الهارات اللازمة لاتباع الجدول » وعندما ينهى الطفل جدول 
النشاط ويجيده يتم إعادة ترتيب الصور بالحدول واستبدال بعضها بصور أخرى جديدة 
( وقد تم استبدال ثلاث صور بحد أقصى فى هذه الدراسة ) وذلك إلى أن يجيد الطفل 
هذا الجدول بشكله الجديد » ومن ثم يمكن أن يؤدى ذلك الجدول بأنشطته التى 
يتضمنها إلى تحسين المهارات المستهدفة للطفل وتدمية تلك المهارات ۰ والدفع به فى 
سبيل تحقيق الإستقلالية فى سلوكه بحيث يمكنه فى النهاية القيام بالمهام والأنشطة 
المختلفة با تضمه من تفاعلات اجت‌اعية وذلك من تلقاء نفسه دون الحصول على أى 
مساعدة من أحد الأشخاص الراشدين . 
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۳ البرنامج التدریبی للأطفال العاقین Gas‏ أعضاء الجموعة التجريبية والذین تم 
تقسیمهم إلى مجموعتين متساويتين تتلقی کل منههما تدريبًا فى أوفات ختلفة عن الأخرى 
وذلك لتسهيل عملية التطبيق مع إتباع نفس الإجراءات لكلتا المجموعتين فيتألف من 
۲ جلسة بواقع ثلاث جلسات أسبوعيًا تتراح مدة كل منها بين خمس وأربعين دقيقة إلى 
ساعة كاملة وكان والدا هؤلاء الأطفال يحضران تلك الجلسات بحيث يتم تدريب 
الأطفال أمامهم حتى يتمكنا بعد ذلك من متابعة تدريبهم بالنزل . ويتألف هذا 
البرنامج من ثلاث مراحل أساسية تضم كل منها عددًا من الجلسات وتعمل على تحقيق 
هدف معين أو مجموعة أهداف معينة تسهم فى تحقيق اضدف العام للبرنامج . وتضم 
المرحلة الأولى ۱۷ جلسة e‏ وتهدف إلى إعداد JULY!‏ المعاقين عقليًا أعضاء المجموعة 
التجريبية لتعلم جداول النشاط واستخدامها واتباعها . وتعمل فى سبيل ذلك على 
تحقیق التعارف ۰ وتهيئة الأطفال لتلقى البرنامج ٠‏ والتقييم . وقد تم تخصيص أول 
جلستين للتعارف بين الباحثين والأطفال وإشاعة روح المودة والألفة بينهم ومشاركتهم 
فى ألعاهم . وقد خصص الباحثان الجلسات الإثنتى عشرة التالية CV ET)‏ للتدريب 
على المهارات اللازمة لتعلم جداول النشاط والتى حددتها ماك NEWS‏ وکرانتز 
Mc Clannahan & Krantz(\444)‏ فى ثلاث مهارات تم نخصيص أربع جلسات 
لتعلم كل مهارة منها . واستخدم الباحثان فى سبيل ذلك نفس الجداول الخاصة بتعليم 
هذه المهارات والتى استخدمها الباحث الأول فى دراسته على الأطفال التوحديين والتى 
اشتركت معه فيها منى خليفة (۲۰۰۱) . وتتمثل هذه المهارات led‏ يل : 

. -التعرف على الصورة وتمييزها عن الخلفية‎ ١ 
. المتشامبة والتعرف عليها‎ LEVI كبز‎ - ۲ 
. "-التطابق بين الصورة والوضوع أو الشىء‎ 

ويتألف Jud!‏ الخاص بالهارة الأولى من عشر صور مألوفة للطفل يمكن زيادتها 

حتی ست عشرة صورة fey‏ الطفل أن يتعرف على الصورة ويشير إليها ويضع إصبعه 
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علیها ولیس على أى جزء آحر من الصفحة » ثم پذکر إسم ما تدل عليه الصورة إذا كان 
یعرفه آما إذا لم يكن یعرفه فيردد إسم هذا الشىء وراء آحد الباحثين . فى حين یتضمن 
اخدول الخاص بالهارة الثانية حمس صور تدل كل منها خسة أشياء يضعها أحد 
الباحثين أمام الطفل ثم يقوم بعد ذلك بعرض واحد فقط من تلك الأشياء فى جانب 
آخر أمام الطفل وهو بدون شك واحد آخر غير تلك الأشياء الضمسة » ويطلب منه أن 
يبحث عن الشىء المشابه له من بين تلك الأشياء الخمسة التى تعرض لما الصورة 
oats‏ . وهكذا مع كل الأشياء أو القطع الخمس التى تتضمنها كل صورة . أما 
بالنسبة للمهارة الثالثة فكان يتم الاستعانة باخخدول الخاص بالمهارة الأولى والذى تعرض 
فيه كل صورة لشىء واحد فقط ۰ ثم يعرض أحد الباحثين على الطفل خمسة أشياء 
ويطلب منه أن يحدد ذلك الشىء الذى يتطابق مع الصورة بالجدول . 

وبعد انتهاء التدريب على تلك الهارات تم تخصيص ثلاث جلسات للتأكد من 
صحة,أداء الطفل وتقييمه وذلك بواقع جلسة واحدة لكل مهارة على أن يقوم الطفل 
بثلاث محاولات على الأقل فى كل جلسة وحساب متوسط الاستجابات الصحيحة 
وذلك بعد استخدام الاستمارة المخصصة لهذا الغرض . ول يقل متوسط الاداء الصحيح 
لكل طفل فى كل جدول عن ۰ وهو ما يعنى إكتساب Nga‏ الأطفال لتلك 
الهارات. ومن ثم فقد أصبحوا جاهزين لتلقى جدول النشاط الأساسى وهو ما تم 
خلال المرحلة الثانية من البرنامج . هذا وقد تم خلال هذه المرحلة إستخدام نمذجة 
السلوك المطلوب » والتكرار حيث كان يقوم أحد الباحثين بتقديم النموذج ومساعدة 
الطفل على أداء السلوك المستهدف » وتقديم التعزيز الادی والمعنوى له عند قيامه 
بالاستجابة الصحيحة » وتکرار المحاولة إذا لم يستطع الطفل أن يأتى بالإستجابة 
الصحيحة إلى جانب التوجيه اليدوى للطفل من خلال الإمساك بيده وأداء المهمة » ثم 
الإقلال التدريجى من ذلك إلى أن ينتهى GE‏ » واستخدام الإشارات التى تهدف إلى 
تذكرة الطفل با ينبغى عليه أن يفعل كأن يسير أحد الباحثين باتجاه الطفل أو الأدوات 
المطلوبة أو يذكره بالمهمة المطلوبة من خلال التمثيل الصامت لها وهو ما يساعده على 
أداء تلك المهمة المطلوبة . 
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هذا وقد تضمنت الرحلة الثانية من البرنامج ۲۲ جلسة منها ست عشرة جلسة 
شغلت الجلسات من ۳۳-۱۸ وهدفت إلى تدریب هؤلاء الاطفال على استخدام و تباع 
جدول النشاط الصور الذی يتم تقدیمه لهم دون مساعدة من أحد بها يسهم فى حسین 
مستوی تفاعلاتهم الاجتماعية مع الآخرين وزيادة تلك التفاعلات . آما الجلسات 
الست الأخيرة فقد تم تخصیصها لاضافة واستبدال صور دول النشاط با یزلف 
جدولاً جديدًا للنشاط وقيام الاطفال بآداء ما یتضمنه من أنشطة . ویتألف جدول 
النشاط الذی تم تقدیمه للأطفال من خمسة أنشطة ۰ توجد صورة فى کل صفحة 
للدلالة على الهمة الطلوبة عندما یفتح الطفل الحدول وینظر إلى الصورة ويشير الیها» 
ثم حضر الادوات اللازمة لاداء النشاط الستهدف إذا كان التشاط الطلوب یستلزم 
أدوات معينة لأدائه مثل احضار الحبل أو الدراجة مثلا للعب بها ( عل بأن الکثبر من 
أنشطة التفاعل الاجتیاعی لا تتطلب آدوات معينة للقيام بها ) e‏ ثم آداء النشاط 
الطلوب. وأخيرا إعادة تلك الأدوات إلى مکانها الأصلى من جدید )13 كان النشاط قد 
تطلب لأدائه أدوات معينة . وبذلك فقد تم تدريب الأطفال على المكونات التى 
تضمها تلك الأنشطة والتى أوضحناها للتو . وتتضمن غالبية تلك الأنشطة EW‏ 
مكونات فقط هى فتح جدول النشاط على الصورة المطلوبة » والإشارة إلى تلك الصورة 
وتحديد المطلوب . ثم أداء النشاط المستهدف . إلا أن بعض تلك الأنشطة يتطلب 
أدوات معينة فيقوم الطفل بإحضار الأدوات المطلوبة » ثم أداء النشاط e‏ وبعد أن 
بنتهى مته يعيد تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أخذها منه من قبل . ومن ثم قام 
الباحثان بتدريب الأطفال على أداء تلك المكونات مع كل صورة يتضمنها جدول 
النشاط والتى كانت كالتالى : 
١‏ - صورة لطفلين يطلب أحدهما من الآخر أن يتفضل بالجلوس على الکرسی وذلك 

عندما حضر إليه . 


. صورة لطفلين يمسكان حبلا وطفل ثالث ينط هذا الحبل‎ Y 


far 


۳-صورة لطفلین يركبان دراجة وطفل ثالث یدفع الدراجة بها . 
؟ - صورة لجموعة من الأطفال پلعبون الاستخ‌اية . 
ه ‏ آما الصورة الأخيرة فنظرا لأا هى المكافأة التى يحصل علیها الطفل بعد آدائه 
للأنشطة المتضمدة فقد عرضنا فیها لوجبة خفيفة (جزر) أو نشاط لعب (موسیقی) 
وکنا نطلب من الطفل أن يختار أحدهما » ومن يختار الائنین كنا نسمح له بذلك . 
وإلى جانب ذلك فقد تم استغلال جدول النشاط الخاص بالتفاعلات الاجتماعية 
والذی أعده Sole‏ عبد الله ومنی خليفة (۲۰۰۱) للأطفال التوحدیین وذلك لاضافة 
صور مته إلى الحدول الحالى ۰ إضافة إلى استبدال بعض صور من احدول SAL‏ بصور 
آخری من الجدول » ومکذا حتی يمكن ف النهاية تکوین جدول نشاط جدید من 
الجدولين معا يقوم الاطفال بأداء ما یتضمنه من أنشطة . ویتضمن هذا الجدول الذی 
تمت الاستحانة به خمسة آنشطة تمثلها حمس صور كانت الأولى صورة لطفل يرفع يده 
ملوخا مها لأقرانه Ube‏ عن قدومه إليهم . أما الثانية فقد CAE‏ فى صورة لطفلين 
يتسامران y Les‏ ويضحكان وهو ما يعنى أن الطقل عندما يصل إلى تلك الصورة يجب أن 
يشرع فى إجراء Bole‏ مع أحد أقرانه على الفور » بينها تمثلت ثالثة تلك الصور فى صورة 
لطفلين يلعبان معًا بالكرة » أما الصورة الرابعة فقد كانت لمجموعة من الأطفال 
يتحدثون معًا ويلعبون ويضحكون ۰ وكانت الصورة الخامسة کالعتاد لطفل يتناول 
وجبة حفيفة (ساندوتش) . 
هذا وقد تم خلال هذه المرحلة استخدام نفس الفنيات التى استخدمت ف المرحلة 
الأول . كما استخدم الباحثان الأسلوب التالى فى تدريب JUYI‏ على استخدام جدول 
النشاط فى هذه المرحلة : 
١‏ -القيام بأداء المهمة المتضمنة بالصورة وذلك أمام الأطفال كنموذج . 
۲ - يقوم الأطفال بتكرار وترديد أسماء الأدوات المتضمنة فى كل نشاط ehy‏ أحد 
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۳ - تشجیم کل طفل وحثه على آداء التشاط الطلوب وتوجیهه إذا لزم الأمر ۰ ثم 
الإمتناع عن التوجیه بعد ذلك على أن يتم هذا الأمر بطريقة تدريجية . 

. يقوم كل طفل بأداء النشاط المستهدف من تلقاء نفسه تحت إشراف أحد الباحثين‎ ٤ 

۵ يسمح للأطفال بالتعاون مع بعضهم البعض ف أداء الأنشطة المختلفة . 


١‏ تقدم الوجبة الخفيفة التى تتضمنها آخر صورة بالحدول للطفل الذى يؤدى الأنشطة 

وإلى جانب ذلك قام الباحثان بمتابعة أداء الأطفال فى تلك الأنشطة حتى يتسنى 
هما تصويب تلك الأخطاء التى قد يأتون بها وذلك أولاً بأؤل کی لا يعتقدون أن تلك 
الإستجابات هی الصحيحة . وتم فى سبيل ذلك استخدام الاستارة المخصصة التى نم 
إعدادها لهذا الغرض ۰ ولم تقل النسبة المثوية للاستجابات الصحيحة لكل طفل عن 
۰ وهو ما يعنى أنهم قد أجادوا استخدام جدول التشاط الذى تم تدريبهم عليه . 
ومن ثم قام الباحثان بعد ذلك وعلى مدار ست جلسات هی تلك الجلسات من -YE‏ 
4" بإعادة ترتیب الصور بالخدول ق حدود تتراوح بين صورة واحدة إلى صورتين مع 
إستبدال صور تقع فى إطار نفس هذه النسبة أيضًا وذلك من الحدول الاتحر الذی أشرنا 
إليه وهو ما أدى إلى تأليف جدول جديد منهیا معًا قام الأطفال خلال تلك الجلسات 
بأداء الأنشطة المتضمنة فيه . 

ومن ناحية أخرى قام الباحثان خلال الجلسات الثلاث الأخيرة من البرنامج والتى 
تمثل الرحلة الأخيرة فيه بإعادة تدريب الأطفال على جدول النشاط وما يتضمنه كل 
نشاط من مكونات . ويكمن الهدف من إعادة تدريب الأطفال على ذلك خلال هذه 
المرحلة من البرنامج كا يرى Jale‏ عبد الله ( ۲۰۰۰ ECT‏ أن ذلك شأنه شأن ما 
يحدث فى البرامج الإرشادية أو العلاجية يسهم فى منع حدوث إنتكاسة بعد إنتهاء 
البرنامج إذ يعمل على استمرار أثر البرنامجج وفعاليته خلال فترة المتابعة » وقد يستمر إلى 
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ما بعد تلك الفترة . وفی سبیل ذلك استخدم الباحثان نفس الفنیات والخطوات التى 
تم استخدامها من قبل عند تدریب الأطفال على جدول النشاط . 

هذا وقد قام الباحثان بعد إعداد البرنامج التدریبی الخاص بالأطفال العاقین عقليًا 
والذى يتضمن جدول النشاط المصور بعرضه على مجموعة من المحكمين e‏ وبعد إقراره 
من جانبهم قاما بدراسة استطلاعية على عينة من الأطفال المعاقين عقليًا ( ن = ۵ ) غير 
آولئك الذين تضمنتهم العينة النهائية للدراسة وقاما بتطبيق مقياس التفاعلات 
الاجت‌اعية للأطفال الذى أعده عادل عبد الله محمد ( ٠٠١١‏ -1) عليهم قبل تطبيق 
البرنامج وبعده . وبالمقارنة بين متوسطات درجاتهم فى التطبيقين ومتوسطات الرتب 
لتلك الدرجات كانت النتائج كما يوضحها الجدول التالى : 


جدول (۳) : قيم (Z, W, U)‏ ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد عينة 
الدراسة الاستطلاعية فى التفاعلات الاجتماعية فى القياسين القبلى والبعدی (ن = 6) 


ويتضح من الحدول وجود فروق دالة بين متوسطات الرتب لدرجات آفراد عينة 
الدراسة الاستطلاعية فى التفاعلات الاجتماعية . وبالرجوع إلى متوسطى درجات 
المجموعة فى القياسين يتضح أن هذه الفروق فى صالح القياس ذى المتوسط الأكر وهو 
القیاس البعدی ما يعنى فعالية هذا البرنامج الذى يتضمن جدول النشاط المصور فى 
تحسين مستوی التفاعلات الاجتاعبة للأطفال العاقن عقليًا . 
الإجراءات : 
اختیار أفراد العينة . 
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|عداد جدول النشاط الصور الذى یتضمنه البرنامج التدریبی الستخدم للاطفال . 

- |عداد الرنامج التدریبی الستخدم لاعضاء الجموعة التجريبية . 

- إعداد البرنامج الارشادی الستخدم لوالدی Jabi‏ الجموعة التجريبية والذی 
یساعدهم على متابعة تدریب هؤلاء الاطفال فى إطار الاسرة > ثم تطبیتی هذا 
البرنامج ۲ 

- تطبیق البرنامج التدریبی الستخدم على آفراد الجموعة التجرييية . 

التطبیق البعدی لمقياس التفاعلات الاجت‌اعية على حموعتى الدراسة . 

- التطبیق التتبعی لنفس القیاس على آقراد الجموعة التجريبية بعد مرور شهرین من 
إنتهاء البرنامج . 

- تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات واستخلاص النتائح ومناقشتها ثم صياغة 
التوصيات فى ضوئها . 

هذا وقد تمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة فى حساب معاملات الالتواء 

والتفلطح للتأكد من إعتدالية التوزيع ثم اختبار (ت) للمجموعات غير المرتبطة عند 

(ن ۷ = ن ۲) إلى جانب اختبار (ت) للمجموعات المرتيطة . آما فى الدراسة 

الاستطلاعية فقد تم استخدام الأساليب اللابارامترية التالية من خلال برنامج SPSS‏ : 

Mann-Whitney U) مان ويتنى‎ - 

Wilcoxon (W) ويلكوكسون‎ 
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النتانج : 

: نتائج الفرض الأول‎ 1 I 

ينص الفرض الأول على أنه : « توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی 
درجات الجموعتین التجريبية والضابطة فى مستوی التفاعلات الاجتاعية وأبعادها 
(الاقبال الاجت‌اعی - الاهتام أو الإنشغال الاجت‌اعی - التواصل الاجتی‌اعی ) فى القیاس 
العدى لصالح المجموعة التجريبية 4 . ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام 
اختبار (ت) بعد التأكد من إعتدالية التوزيع حيث بلغت قيم معاملات الإلتواء 
للمجموعة التجريبية بحسب OLN‏ التی یعرضها الحدول ٩1و‏ ۸ ۰,۶ 
۹ ۰ وللمجموعة الضابطة ۰,۷۳ 6 18 ,+ 4 oF‏ ,+ ‘ 11 + وبلغت قيم 


معاملات التفلطح للمجموعة التجرييية ۲,۸۱ - ۲,۹۲ - ۲,۸۵ - ۲,۸۷ 
وللمجموعة الضابطة ٩۱‏ ,۲۸۹-۲۱۹۰۲۱۸۸-۲ . 


جدول )£( : قيمة (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات الجموعتین التجر يبية 
والضابطة ف التفاعلات الاجتماعية وأبعادها فى القیاس البعدی 


التفاعل الاجتماعی 


الا قبال الاجتاعی 


الاهتام أو الإنشغال 
الاجتیاعی 


rb ar Fe 
CATO 


ویتضح من الجدول وجود فروق دالة بين متوسطات درجات الجموعتین فى 
التفاعلات الاجت‌اعية وأبعادها . وبالرجوع إلى متوسطات تلك الدرجات يتضح أن 
هذه الفروق فى صالح التوسطات SW‏ وهی متوسطات الجموعة التجريبية ٠‏ وهو ما 
Git‏ صحة الفرض الأول . 
ثانا : نتائج الفرض الثانى : 
ينص الفرض الثانی على أنه : « توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 
درجات الجموعة التجريبية فى مستوی التفاعلات الاجتاعية وأبعادها ( الاقبال 
الاجتماعی - الاهتمام أو الانشخال الاجتماعى ‏ التواصل الاجتماعى ) فى القياسين القبل 
والبعدی لصالح القیاس البعدی " . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
احتبار (ت) للمجموعات الرتبطة ۰ وکانت النتائج كا یوضحها الجدول MS‏ : 
جدول )0( : قيمة (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات الجموعة 
التجريبية فى التفاعلات الاجتماعية وأبعادها في القياسين القبلی والبعدی (ن =( 


ساسا | ]نا 
مس A aed‏ اس فیط سس تس 
av‏ لس 
pee‏ 

a‏ مد SR OE ES‏ بت 
ISE SES‏ 


ویتضح من Jahi‏ وجود فروق as‏ بین متوسطات درجات المجموعة التجريبية ف 
القياسين القبلی والبعدی وذلك فى التفاعلات الاجتماعية وآبعادها . وبالرجوع إلى 


التفاعل الاجتماعی 
وأبعاده 
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متوسطات الدرجات یتضح أن هذه الفروق لصالح التوسطات SY‏ وهی 
متوسطات القياس البعدی مما حقق صحه الفرض الثانى . 
He‏ : نتائج الفرض الثالث : 

ينص الفرض الثالث على أنه : « لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات المجموعة الضابطة فى مستوی التفاعلات الاجت‌اعية وأبعادها 
(الاقبال الاجتماعی - الاهتمام أو الانشغال الاجتماعى ‏ التواصل الاجتماعی) 
فى القیاسین القبل والبعدی » . ولاختبار صحة هذا المرض تم استخدام نفس 
الاجراء المتبع فى اختبار صحة الفرض السابق » وکانت النتائج كا پوضحها الحدول 
التال : 


جدول )9( : قيمة (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة 
فى التفاعلات الاجتماعية وأبعادها فى القياسين القبای والبعدی (ن )٠١-‏ 


م ? 
DECI O RE‏ 
لام أو الانشغال 

att SE 9 
SEON 
papo نك نع مك‎ am 


ويتضح من الحدول عدم وجود فروق دالة بين متوسطات درجات المجموعة 
الضابطة فى القياسين القبلى والبعدى للتفاعلات الاجتاعية وأبعادها . وتحقق هذه 
النتائج صحة الفرض الثالث . 


التفاعل الاجتماعى 
وابعاده 


Ores 


رابعا : نتائج الفرض الرابع 

وینص الفرض الرابع على أنه : « لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى مستوى التفاعلات الاجتاعية وأبعادها 
( الإقبال الاجتماعی - الاهتمام أو الإنشغال الاجتماعی - التواصل الاجتماعی ) فى 
القباسین البعدی والتتبعی ۷ . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام نفس 
الاجراء التبع لاختبار صحة الفرض السابق علا Ob‏ قيم معاملات الالتواء 
للقیاس التتبعی كانت ۰۰,۷۱ ۰,۳ ۰ ۰۰,۵۹ ١,34‏ وکانت قیم معاملات 
التفلطح ۲,۹۷ - ۲,۸۱ - ۲,۹۲ ۲,۸۹ . ویوضح الجدول التالى نتائج هذا 
الفرض . 

جدول (۷) : قيمة (ت) ودلالتها للفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجر يبية 

فى التفاعلات الاجتماعية وأبعادها فى القیاسین البعدی والتتبعى (ن = ۱۰) 
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الاهتام أو الانشفال غیر Do‏ 
الاجت‌اعی 
هی SSIES‏ = 


فى القیاسین البعدی والتتبعى للتفاعلات الاجتاعية وأبعادها وهو ما يحقق صحة 
الفرض الرابع 


التفاعل الاجتماعی 
وأبعاده 


مناقشة النتانج وتفسيرها : 

تری ماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) Mc Clannahan & Krantz‏ أن تعلیم 
الأطفال ذوی الاحتیاجات الفاصة إتباع جداول النشاط یکسبهم السلوك الاستقلال 
حيث یصبح بامکانهم أداء الهام والاأنشطة التضمنة بالجدول بعد تدریبهم علیها 
وذلك من تلقاء آنفسهم ودون أى مساعدة من الراشدین . كما یمکن تعمیم ذلك على 
العدید من الهام والأنشطة الانحری وهو ما یسهم فى مساعدتهم على الاندماج مع 
الآخرين فى الجتمع. ویذهب سمیث وآخرون (۱۹۹۹) et. al.‏ 5010 إلى أنه یمکن 
من خلال تلك احداول أيضًا OLS!‏ هؤلاء JULY‏ العدید من الهارات الحياتية Le‏ 
یساعد فى زيادة کم تفاعلاتهم الاجت‌اعية وتحسن كيف تلك التفاعلات . ويؤكد دين 
وماك لافلين (۲۰۰۰) Din & Mc Laughlin‏ أن الإجراءات التى يتم اتباعها مع 
جداول النشاط من شأنها أن تعمل على تعليم هؤلاء الأطفال الهارات المستهدفة » 
وتزيد بالتالى من تفاعلاتهم الاجتماعية بها يمكنهم من الإندماج مع الآخرين . 

وقد كشفت نتائج الدراسة الراهنة عن حدوث تحسن فى مستوى التفاعلات 
الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليًا أعضاء المجموعة التجريبية من جراء تعليمهم 
استخدام جداول النشاط المصورة واتباعها ومتابعة تدريبهم JAL‏ من قبل والديهم كا 
يعكسه وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى 
التفاعلات الاجتاعية والابعاد اثثلائة التى تتضمنها فى القياس البعدى لصالح 
المجموعة التجريبية » ووجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبل والبعدى . 
للمجموعة التجريبية فى مستوى التفاعلات الاجتاعية بأبعادها ikali‏ لصالح 
القياس البعدى» وهو ما كشفت عنه نتائج الفرضين الأول والثانى . وتتفق هذه النتائج 
مع تلك النتائج التی أسفرت عنها دراسات عادل عبد الله ومنی خليفة (۲۰۰۱) e‏ 
وماك كلانبان وکرانتز (۱۹۹۹) Me Clannahan & Krantz‏ وويلر وكارتر (۱۹۹۸) 
Wheeler & Carter‏ وبرجستروم وآخرین (۱۹۹۵) Bergstrom et. al.‏ وببرس 
Pierce & Schreibman (144%) oleu Sws‏ وماك دوف واخرین (۱۹۹۳) Mac‏ 
Duff et. al.‏ . 
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ویمکن تفسیر ذلك بأن البرنامج التدریبی الستخدم قد عمل من خلال جداول 
النشاط الصورة التی يتضمنها ومتابعة التدریب من جانب الوالدین JAL‏ على 
إكتساب JULY!‏ العاقین عقليًا أعضاء الجموعة التجرييية للعديد من الهارات 
الاجتاعية التی تعتبر فى مجملها مهارات نمائية يمكن YLS)‏ هذه الفثة عن طريق 
التدريب والمارسة ما قد يساعدهم على الانخراط فى علاقات وتفاعلات اجتماعية مع 
أقرانهم تمكنهم بالتالى من الإندماج معهم . ويرى Sole‏ عبد الله ومنى خليفة 
(۲۰۰۱) أن جداول النشاط بشكل عام يمكنها أن تعمل على إكساب مثل هؤلاء 
الأطفال التصرفات الاستقلالية فيقومون بالتالى بالهام المتضمنة من تلقاء أنفسهم . 
كما أن الإمساك بالأدوات والمهام المتضمنة وذكر أسمائها أو ترديد ذلك وراء أحد الباحثين 
من شأنه أن يزيد من الحصيلة اللغوية فؤلاء SUEY‏ ويساعدهم على استخدامها فى 
سياقات موقفية مختلفة ما قد يساعدهم على الدخول فى حوارات ومحادثات عديدة مع 
الأقران وهو ما تتضمنه بعض مهارات التفاعل الاجتیاعی ۰ وهو الأمر الذى قد يجعل 
باستطاعتهم التواصل مع الآخرين والتفاعل معهم ومشاركتهم فى العديد من الأنشطة 
الاجتماعية » LAV‏ والعطاء حيث كان يسمح هم بذلك خلال قيامهم بالعمل 
الجماعى وهو الأمر الذى قد يسهم فى زيادة كم تفاعلاتهم الاجتماعية ويساعدهم على 
الاندماج مع الاخرین . 

وتؤكد نتائج الفرض الثالث عدم وجود فروق دالة بين متوسطات درجات المجموعة 
الضابطة فى مستوى التفاعلات الاجتاعية بأبعادها الختلفة بين القياسين القبل 
والبعدى . ويمكن أن نعتبر تلك النتيجة منطقية لعدم تعرض تلك المجموعة لأى 
خبرات يمكن أن تسهم فى حدوث أى تغير إيجابى بالنسبة هم . ومع ذلك فهى تؤكد 
فى الوفت ذاته بشكل غير مباشر على فعالية جداول النشاط المصورة التى يتضمنها 
البرنامج التدريبى الستخدم إلى جانب الارشاد الأسرى حيث أنه فى الوقت الذى ۸ 
يتضح فيه وجود فروق دالة بالنسبة للمجموعة الضابطة فى القياسين القبلی والبعدی إذ 
لم تتعرض للبرنامج التدريبى المستخدم dy‏ يتم تقديم برنامج إرشادى لوالديهم كانت 
هناك على الحانب الآخر فروق دالة بالنسبة للمجموعة التجريبية التى تعرضت لذلك 
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البرنامج وتلقی والدوهم البرنامج الارشادی الستخدم وذلك فى نفس القیاسین لصالح 
القياس البعدى كما يتضح من نتائج الفرض الثانى . وبالتالى فان مثل هذا التغبر 
الإبجابى يعود بطبيعة الخال إلى البرناجين التدریبی والإرشادى الستخدمین . 
ومن ناحية أخرى أظهرت نتائج الفرض الرابع عدم وجود فروق دالة فى مستوى 
التفاعلات الاجتاعية بأبعادها المختلفة فى القياسين البعدی والتتبعى للمجموعة 
التجريبية . وقد يرجع ذلك إلى ما تم خلال المرحلة الأخيرة من البرنامج من إعادة 
تدريب أفراد تلك المجموعة على جداول النشاط المصورة التى تضمنها البرنامج با 
تتضمنه وتتطلبه من مهارات ومهام وأنشطة وذلك بعد تدريبهم عليها خلال المرحلة 
السابقة بالبرنامج e‏ وهو ما ساهم إلى جانب متابعة تدريبهم با منزل من قبل والدیهم فى 
استمرار أثر ذلك التدريب إلى ما بعد انتهاء البرنامج ۰ وأدى بجانب ذلك إلى عدم 
حدوث إنتكاسة بعد انتهائه . 
هذا ويلفت الباحثان الأنظار إلى ضرورة إجراء مزيد من الدراسات حول استخدام 
مثل هذه الجداول فى إكساب الأطفال المعاقين عقليًا بعض السلوكيات المرغوبة والحد 
من سلوكياتهم غير المرغوبة اجتماعيًا إلى جانب تدريب والديهم على استخدامها معهم 
لتحقيق نفس الأغراض . 
التوصيات : 
تمت صياغة التوصيات التالية فى ضوء ما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج : 
۱ - ضرورة استخدام جداول bladi‏ المصورة فى تنمية الهارات الاجتاعية والحباتية 
للأطفال المعاقين عقليًا . 
Y‏ - ضرورة استخدام تلك الحداول فى إكساب هؤلاء الأطفال سلوكيات معينة مرغوبة 
Celal‏ وتدريبهم عليها . 
۳ - ضرورة استخدام مثل هذه الجداول فى الحد من بعض السلوكيات غير المرغوبة 
اجتماعبًا التى تصدر عن أولئك الأطفال . 
È‏ - ضرورة الاهتمام بالإرشاد الأسرى ۰ وتدريب والدى الأطفال المعاقين عقليًا على 
كيفية استخدام تلك الجداول فى سبيل التأهيل اللازم هؤلاء الأطفال . 


* k # 


مراجع الدراسة 


۱ - أحمد الرفاعی غنيم ونصر محمود صبری (۲۰۰۰) : التحلیل الاحصائی للبیانات باستخدام 
SPSS‏ القاهرة . دار قباء للطباعة النشر والتوزیع . 

۲ - أسياء عبد الله العطية (۱۹۹۵) : تنمية بعض جوانب السلولك التكيفى لدى عينة من الأطفال 
المتخلفين عقليًا بدولة قطر . رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية ۰ جامعة الزقازيق . 

1 شاكر قنديل (۱۹۹۸) : الإعاقة كظاهرة اجتاعية . القاهرة . المؤتمر القومى السابع لاتحاد هيئات 
رعاية الفئات الخاصة والمعوقين . 

. عادل عبد الله محمد (۲۰۰۱ _أ) : مقياس التفاعلات الاجتياعية للأطفال خارج النزل‎ é 
. القاهرةء مكتبة الأنجلو المصرية‎ 

دب (Ge)‏ الأطفال التوحدیون. دراسات تشخيصية وبرانجية . 
القاهرة . دار الرشاد. 


-1 


(۲۰۰۱-ح) : فعالية برنامج إرشادى معرفی سلوکی لامهات الاطفال 
التوحدیین فى الحد من السلوك الانسحابی لمؤلاء الاطفال . محلة الارشاد التفسی بجامعة عين 
شمس ‏ العدد ۱6 . 

۷ (۲۰۰۱-) : جداول BL‏ المصورة كإحدى استرانیجیات تربية 
الطفل ذی احاجات الخاصة . مور الطفولة العربية : الواقع والستقبل . مركز دراسات الجنوب 
بجامعة جنوب الوادی بالاشتراك مع المركز العربی للتعلیم والتنمية . الغردقة ۲۹ ۱۰/۳۱ . 


LA‏ (۲۰۰۰-) : العلاح العرفی السلوکی ۰ آسس وتطبیقات . القاهرة ؛ 


دار الرشاد . 

9 ل ١١٠٠٠7-_ب):‏ بعض أنماط الأداء السلوكى الاجتاعی SLAW‏ 
التوحديين وأقرانهم المعاقين Clas‏ . مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق , العدد ۳۵ . 

۰ عادل عبد الله حمد ومتى خليفة حسن ( ۲۰۰۱ ) : فعالية التدريب على استخدام جداول 
النشاط فى تنمية السلوك التكيفى للأطفال التوحديين . UE‏ بحوث كلبة الآداب جامعة المنوفية» 
سلسلة الإصدارات الفاصة . العدد الثامن . 


۱ علاء الدين GUS‏ (۱۹۹۹) : الارشاد والعلاج الأسری ٠‏ النظور النسقی الاتصال . القاهرة. 


دار الفكر العربی . 


۲ _ فاروق محمد BEY : )۱۹۹۸( Golo‏ العقلية فى مجال الاسرة » مراحل الصدمة والادوار 
المتوقعة تلوالدین . إتحاد هيئات الفئات الخاصة والعوقین بالقاهرة» النشرة الدورية » العدد ۵۲ . 
۱۳ - لويس كامل مليكة (۱۹۹۸) : دليل مقياس ستاتفورد = بینیه للذكاء . الصورة الرابعة t‏ 


الراجعة الأولى . ط ۲ -القاهرة » مطبعة فیکتور کرلس . 


. محمد بیومی خلیل (۲۰۰۰) : مقیاس الستوی الاجتماعی الاقتصادی الثقاق الطور للأسرة‎ VE 
للطباعة والنشر‎ ld فی محمد بيومى خلیل ; سیکلوجية العلاقات الاسرية ۰ القاهرة » دار‎ 


. والتوزيع‎ 
Adrien, Jean L. et. al. (1995) : Disorders of regulation of cognitive activity in 
autistic children. Joumal of Autism and Developmental Disorders, y 25, n 3 . 


15. 


16. American Psychiatric Association (1994) : Diagnostic and statistical manual of 


mental disorders 4" ed., DSM-IV, Washington, DC, author. 

Bergstrom, Tom et. al. (1995) : Microwave fun : user-friendly recipe cards. 
Teaching Exceptional children, v 28, n 1. 

Bissell, P. (1990) : A study of effect of home/school communication model on 
improving parents involvement. Dis. Abs. Int. v. 50, n 9-2869. 


17. 


18. 


19. Charman, Tony & Lynggaard, Henrik (1998) : Does a photographic cue facil- 


itate false-belief performance in subjects with autism? Journal of Autism and 
Developmenta! Disorders, v 28, n 1. 

Davison, G. & Neale, J. (1990) : Abnormal psychology, sth ed... New York : 
John Wiley & Sons. 


. Din, Feng S. & Mc Laughlin, Donna (2000) : Teach children with autism with 


the discrete-trial approach. Paper presented at the annual conference of the East- 
erm Educational Research Association (Clearwater, FL, Feb. 16-19 ). 

Drazin, Danie! & Koegel, Lynn K. (1995) : Incorporating the sibling in the 
parent education of families with children with autism. E Magazine, v 6, n 6. 
Drew, C. J. et. al. (1990) : Mental Retardation. 4" ed., New York : Macmillan 
Publishing company. 

Dunniap, Glen & Pierce, Mary (1999) : Autism and autism spectrum disorder 
(ASD). New York : the council for Exceptional children. 


20. 


— 


2 


22. 


23. 


24. 


25. Ellis, David N. et. al. (£996) : A description of the instructional and social inter- 


actions of students with mental retardation in regular physical education settings. 
Education and training in Mental retardation and Developmental Disabili- 
ties. ¥ 31, 0 3. 

Ferguson, Brad et. al, (1993) : Type and frequency of social interaction among 
workers with and without mental retardation. American Joumal on Mental Ret- 
ardation. ۷ 97. n 5. 

Fullerton, Ann & Coyne, Phyilis (1999) : Developing skilis and concepts for 
self-determination in young adults with autism. Focus on Autism and Other De- 
velopmental Disabilities. v 14. n ۰ 

Gillson, Sharon (2000) : Autism and social behavior. Autism society of 
America. Bethesda, MD. 

Haring, Thomas G. & Breen, Catherine G. (1992) : A peermediated social 
network intervention to enhance the social integration of persons with moderate 
and severe disabilities. Journal of Applied Behavior Analysis. v 25, n 2. 
Harwood,, Natalie K. et. al. (1999) : Recognition of facial emotional expres- 
sions from moving and static displays by individuals with mental retardation. 
American Journal on Mental Retardation, v. 104, n 3. 


. Klin, A. et. al. (1999) : A normal study of face recognition in autism and related 


disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, v 29, n 6. 


. Krantz, Patricia J. & Mc Clannahan, Lynn E. (1998) : Social interaction 


skills for children with autism : Ascript-fading procedure for beginning readers. 
Journal of Applied Behavior Analysis, v 31, n 2. 

Leffert, James S. et. al. (1999) : social perception and strategy generation : Two 
key social cognitive processes in children with mental retardation. Poster pre- 
sented at the biennial meeting of the society for Research in child Development 
(Albuquerque, NM, April. 15-18). 

Mac Duff, Gregory S. et. al. (1993) : Teaching children with autism to use pho- 
tographic activity schedules : Maintenance and generalization of complex re- 
sponse chains. Journal of Applied Behavior Analysis, v 26, ۰ 

Mc Clannahan, Lynn E. & Krantz, Patricia J. (1999) : Activity Schedules for 
children with autism: Teaching independent behavior. USA, Bethesda. MD. 
Woodbine House. Inc. 

Mc Closkey-Dale, Susan R. (1999) : ECT and autism; making the connection. 
Paper presented at the annual southeast augmentative communication conference 
(20'", Birmingham. AL. Oct. 1-2). 


26. 


27. 


28. 


29. 


33. 


34. 


35. 


36. 


CEA 


Miller, Carol T. et. al. (1991) : Expectations and social interactions of children 
with and without mental retardation. Journal of Special Education, v 24, n 4. 
Pierce, Karen, L. & Schreibman, Laura (1994) : Teaching daily living skills 
to children with autism in unsupervised settings through pictorial self- 
management. Journal of Applied Behavior Analysis, v 27, n 3. 

Smith, Ronald L. et. al. (1999) : Teaching table cleaning skills to secondary 
students with moderate/severe disabilities : Facilitating observational learning 
during instructional downtime. Education and Training in Mental Retardation 
and Developmental Disabilities, ۷ 34, n 3. 

Wheeler, John J. & Carter, Stacy L. (1998) : Using visual cues in the class- 
room for learners with autism as a method for promoting positive behavior. BC 
Journal of Special Education, v 21, n 3. 

Williams, Richard & Dattilo, John (1997) : Effects of leisure education on 
choice making, social interaction, and positive affect of young adults with men- 
tal retardation. Therapeutic Recreation Journal. v 3!. n 4. 


37, 


38. 


39. 


40. 


41. 


١‏ - عادل عبد الله محمد (۱۹۹۹) : السلوك التکیفی كأحد الوشرات التشخيصية للاطفال 
التوحدیین وأقرائهم العاقین عقليًا . Ue‏ بحوث كلية الاداب جامعة المنوفية . العدد ۳۹ . 

(۲۰۰۰) : بعض آناط الأداء السلوکی الاجتیاعی للأطفال التوحدیین 
وأقرانهم المعاقين عقليًا. مجلة كلية التربية جامعة الزقازیق ۰ العدد ۳۵ . 

سس (۲۰۰۱-]) : بعض ا-خصائص النفسية الاجتاعية للأطفال التوحدیین 
وأقرانهم المعاقين عقليًا + دراسة تشخيصية مقارنة . الجلة المصرية للدراسات النفسية » 
۳۲6-۶ 

4 - سس (۲۰۰۱ب) : جداول النشاط الصورة کاحدی استرانیجیات ترية 
الطمل ذى اخاجات الخاصة . موغر الطفولة العرية Sh‏ دراسات الحنوب بجامعة جنوب 
الوادی بالإشتراك مع الرکز العربی للتعلیم والتنمية . الغردقة ۱۰/۳۱۲۹ . 

. الأطفال التوحديون ؛ دراسات تشخيصية وبراجية‎ : )۲۰۰۲( le 
. القاهرة . دار الرشاد‎ 

Sole T‏ عبد الله محمد والسيد محمد فرحات (۲۰۰۱) : إرشاد الوالدین تتدریب أطفالم) العاقن 
Uae‏ على استخدام جداول النشاط الصورة وفعالیته فى نحسين مستوی تفاعلاتهم الاجتاعية . 
المؤتمر الدولى الثامن ركز الارشاد التفسی بجامعة عين شمس ١١/١-٤‏ . 

۷ - عبد الرحیم بخیت عبد الرحیم )1444( : الطفل التوحدی ( الذاتی - الاجتراری ) ؛ القیاس 
والتشخیص الفارق . المؤتمر الدول السادس لركز الارشاد النفسی بجامعة عن شمس 
۱۱/۱۲۸۰ 

۸ -عبد العزیز السید الشخص (۱۹۹۲) : مقیاس اللوك التکیفی للاطفال + العاییر المصرية 
والسعودية . القاهرة . مکتبة الأنجلو الصرية . 

9. American Psychiatric Association (1994); Diagnostic and Statistical manual of 

mental disorders. 4th ed., DSM-IV, Washington, DC., author. 


10. Drew, C. J. et. al. (1990); Mental Retardation. 4th ed., New York: macmillan 
publishing company. 


-Y 


¥ * نا 
۵۰۹ 


الفصل الدادی عشر 

جداول النشاط الصورة 
کاستراتیجیه حديثة لتربیه 
الأطضال ذوی الاحتیاجات الخاصة 
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ترددت Hes‏ وأنا أعرض هذا الفصل ۰ ومرد ذلك إلى الموضع الذى يجب أن أضع فيه 
ذلك الفصل وهل يكون ذلك قبل أن أتحدث عن جداول النشاط وما تتطلبه من 
مهارات تلزم لتعلمها : ثم تصميمها وتعليم الطفل إستخدامها وإتباعها » أم يكون 
بعد أن أتناول ذلك كله ؟ 

ولا كنت قد كتبت الجزء SV‏ من هذا الفصل كمقال نظرى تم عرضه ضمن 
فعاليات مؤتمر الطفولة العربية ؛ الواقع والمستقبل والذى عقد فى نباية شهر أكتوبر عام 
۱ وذلك كاستراتيجية حديئة iy A‏ الطفل ذى الحاجات الخاصة وجدت أن هذا 
الجزء يعد فى الأغلب والأعم بمثابة نلخيص U‏ يدور حوله الكتاب MEI‏ حيث تناولت 
فيه فكرة موجزة عن جداول النشاط وما تتطلبه من مهارات لإستخدامها وإتباعها » ثم 
كيفية تصميم تلك الحداول وتدريب الأطفال التوحديين أو المعافين عقليًا عليها بغرض 
تحقيق أهداف محددة l‏ ثم تقییم أذاء الطفل عليها > لم عرضت ف النهاية ملخصضًا 
لدراستين تطبیقیتین قمت بإجرائهما على كل من الأطفال التوحديين وأقرانهم المعاقين 
Clie‏ وذلك بواقع دراسة واحدة على كل فئة منهما . ومن ثم يكون من الأفضل أن 
يوضع هذا الفصل فى مكانه الحالى حتى يكون بمثابة مثال تطبیقی لكيفية استخدام مثل 
هذه الإستراتيجية الحديثة فى هذا الصدد . 

ولا كان من المهم أن نساعد الطفل ذى الاحتياجات الخاصة على أن Sk‏ بالسلوك 
المطلوب بشكل مستقل وذلك من تلقاء نفسه دون أن يحصل على المساعدة من أى 
شخص راشد وأن يشارك فى التفاعلات الاجت‌اعية من خلال تحسين مستوى نموه 
اللخوى وإستخدام اللغة فى سياقات اجتماعية متعددة » وتنمية مهاراته الاجتاعية . 
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والمشاركة فى الاعمال النزلية الختلفة » وتنمية مهارات العدد لدیه إلى جانب اد من 
السلوکیات غير القبولة اجتماعيًا من جانبه کالسلوك العدوانی وسلوك إيذاء الذات أو 
الانسحاب من الواقف والتفاعلات الاجت‌اعية أو السلوك النمطی وهو الامر الذی 
يمكن تحقيقه إلى حد ما من خلال إستخدام جداول النشاط الصورة فانه يصبح من 
الأكثر إحتالاً أن تمثل تلك الجداول إستراتيجية مستقلة لتربية الاطفال ذوی 
الاحتياجات الخاصة تلعب دورا هاما فى عملية التنشئة الالجتماعية طؤلاء الأطفال وتسهم 
بشكل أساسى فى مساعدتهم على الإندماج مع الآخرين ف المجتمع . 

ومع ذلك فمن الصعب أن نقرر آننا يمكن أن نقوم بالمستحيل من خلال مثل هذه 
الإستراتيجية ولكنها تتطلب کی تؤتى بشارها المرجوة الكثير من الصبر والمثابرة والإصرار 
حتى نتمكن من تعليم الطفل أن يؤدى تلك المكونات التى يتضمنها كل نشاط من 
الأنشطة التى يتألف منها جدول النشاط بغض النظر عن الصورة التى تعرض على 
الطفل والنشاط الذى تعكسه تلك الصورة فنجده بمجرد أن يمسك بجدول النشاط 
يقوم بفتحه ويقلب الصفحة حتى يصل إلى تلك الصورة المستهدفة فيشير إليها ويضع 
إصبعه عليها ويسمى ما بها من أدوات إذا كان يعرف ذلك أو يردد تلك الأسياء وراء 
الباحث أو الوالد أو المعلم إذا لم يكن يعرفها » ثم يذهب إلى حيث نضع الأدوات 
اللازمة لأداء النشاط المستهدف فيحضرها » ثم يؤدى ذلك النشاط e‏ ولا ينتهى منه 
يقوم على الفور بإعادة تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى أخذها منه قبل ذلك . 

ونظرًا لأن الطفل يقوم بتسمية ما تتضمنه الصورة المستهدفة من أدوات إذا كان 
يعرف ذلك أو ينتظر أن يقوم الباحث أو الوالد أو المعلم بذلك ويقوم هو على الفور 
بترديد تلك الکلیات وراء أى منهم فإنه يكتسب العديد من المفردات اللغوية التى 
يمكنه أن يستخدمها فى سياقات متعددة » بل ويمكنه أن يستخدمها فى إطار التفاعل 
الاجتماعى وذلك من خلال إجراء المحادثات مع الأقران أو إستخدامها فى تلك الواقف 
الاجتماعية التى يوضع فيها . وإلى جانب ذلك يمكن أن يتعلم الطفل أيضًا القيام 
بتنظيف النزل أو الفصل ٠‏ أو تنظيف الأثاث مما قد يعلق به من أتربة » أو القيام 
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بالعدید من الأعمال النزلية والشاركة فیها وأدائها بشکل مقبول وذلك إلى حد معقول 
(ضافة إلى تعلمه لهارات العدد وما يمكن أن يعكسه ذلك من أنشطة تتعلق بامكانية 
قيام الطفل بالذهاب إلى البقالة أو السوبر ماركت Hs‏ وقيامه بشراء بعض الأغراض 
البسيطة منه وهو ما يمكن أن يساعده إلى حد كبر على أن يشعر أنه يعتبر عضو Gale‏ 
فى الأسرة يقوم بأدوار لها أ*ميتها شأنه فى ذلك obs‏ أخوته العادیین أعضاء نفس الأسرة» 
وكلها أمور من شأنها أن تسهم بدرجة كبيرة فى الحد من تلك السلوكيات التى تعد غير 
مقبولة اجتاعيًا كالسلوك العدوانى أو الإنسحاب من المواقف والتفاعلات الاجتماعية» 
وما إلى ذلك . كما أنها يمكن أن تساعده فى الوقت ذاته كما أوضحنا سلقًا على الاندماج 
مع الآحرين فى المجتمع . 
جداول النشاط كاستراتيجية تنموية : 

ما سبق يمكننا أن نستنتج حقيقة هامة وأساسية فى هذا الصدد وهى أنه من الأكثر 
Ye)‏ أن نستخدم هذه الجداول كاستراتيجية تنشئة أو إستراتيجية تنموية » وبالتال 
يمكن الاعتاد عليها بدرجة معقولة فى عملية التأهيل اللازمة لمثل هؤلاء الأطفال وذلك 
من خلال إتباع الإنجراءات العادية التى تتطلبها مثل هذه الجداول ۰ ولكن الأمر فى مثل 
هذه الحالة سيتوقف على إستخدام الأنشطة التى تعد مناسبة فى كل موقف من تلك 
المواقف التى يتعرض الطفل أو المراهق ها . ولذلك لم يكن مستغربًا أن يتم إستخدام 
مثل هذه الجداول فى بلد كالولايات التحدة مثلا لتعليم المراهقين ذوى الاحتياجات 
الخاصة وبالتحديد المراهقين التوحديين بعض المهارات المهنية شريطة أن يتناسب 
ذلك العمل الذى سيؤديه الراهق مع القدرات العقلية التى يتسم بها هذا المراهق . 
ومن ثم فقد تم تعليم العديد منهم إعداد الطعام ف المنزل » والمهارات اللازمة 
للعمل فى المزرعة. ونربية الحيوانات الأليفة » والقيام بالعديد مسن الأعمال المنرلية 
والأدوار الأسرية؛ والمساعدة فى العديد من SLAW‏ البسيطة ببعض الوسسات 
الختلفة وهكذا. 
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وإلى جانب ذلك یمکن من خلال تغيبر الصور التى یتضمنها الجدول وما تعکسه 
من أنشطة لتتناسب مع تلك الاعمال التی یقوم بها الطفل أو الراهق خلال أوقات 
مختلفة على مدار اليوم . فنجد هناك مثلا جداول خاصة با قبل الذهاب إلى المدرسة e‏ 
وأخرى خاصة با بعد العودة من المدرسة إلى المنزل » وثالثة خخاصة بأوقات الفراغ » أو 
المساءء أو غير ذلك على ألا يستغنى الطفل عن تلك الجداول التى يكون قد أجادها 
من قبل فيحتفظ بها حتى یژدیها فى أوقات أخرى كتلك التى يكون غير مرتبط خلاضا 
بأداء أى أنشطة محددة أو التدريب عليها . 

وعندما يصبح بمقدور الطفل أن يقرأ ويكتب إلى حد معقول یمکننا أن ننتقل به من 
الحداول المصورة إلى امحداول المكتوبة والتى يمكن من UAE‏ أن نحدد له فى كلمات 
بسيطة تلك الخطوات التى ينبغى عليه أن يسير وفقًا ها فى سبيل القيام بنشاط معين 
كتنظيف غرفة نومه وترتيبها على سبيل المثال ۰ أو إستخدام جهاز التليفزيون أو 
الفیدیو أو عمل وجبة طعام خفيفة داخل المنزل » وما إلى ذلك بحيث تكون هناك 
قائمة بمثل تلك الخطوات والاجراءات خاصة JS‏ نشاط من الأنشطة التى يكون على 
الطفل أو المراهق أن يؤديها سواء داخل النزل أو خارجه . 

وإذا كان الأمر كذلك ob‏ رشاد الوالدين إلى متابعة تدريب (blab)‏ على أداء تلك 
الحداول وما تتضمنه من مهام وأنشطة بالنزل يلعب دور Gla‏ فى هذا الصدد حيث هما 
الأقرب إلى الطفل » والأكثر احتکاکا به . والأكثر تلبية لإحتياجاته وتوجيهًا 
لسلوكياته . وبالتالى Ob‏ إرشادهما إلى المشاركة فى التأهيل اللازم للطفل أو المراهق من 
خلال متابعة تدريبه فى إطار الأسرة على إستخدام نفس هذه الإستراتيجية يؤدى إلى 
نتائج إيجابية فى هذا الاطار حيث يعكس إهتامًا من جانب الوالدين بتحقيق تلك 
العملية » و (هتیاما منهیا بتحسين ظروف gla‏ المعاق . كا يعكس إلى جانب ذلك 
إشتراك كل من الأسرة والمدرسة فى تحقيق هذا الغرض النبيل » وهو الأمر الذى يكون من 
شأنه أن يحقق مردودًا Ge]‏ يفيد الطفل أو المراهق من ناحية حيث يتمكن من الإندماج 
مع الآخرين فى المجتمع » كا يفيد المجتمع من ناحية أخرى حيث يمكن من خلال 
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ذلك أن نحد من تلك الشکلات التی قد تترتب على JLA‏ أعضاء تلك الفتات ذوی 
الاحتیاجات الخاصة . 

وخلاصة القول أن جداول النشاط الصورة تعتبر إحدى الاستراتیجیات الحديثة التى 
یمکن بمقتضاها تربیه ذوی الاحتیاجات الخاصة ورعايتهم . وإذا كان قد تم تقدیم 
مثل هذه الجداول فى الأساس للأطفال التوحديين فى سبیل تنمية مهارات معينة لدیهم» 
أو إكسابهم سلوك مرغوب . أو الحد من سلوكيات غير مرغوبة اجتماعيًا » وتتمثل 
الأهداف الأساسية لمثل هذه الجداول فى تعليم هؤلاء الأطفال السلوك الإستقلال » 
وإتاحة Je‏ أوسع للإختيار أمامهم ۰ إلى جانب تعليمهم التفاعل الاجتماعی 
وتدريبهم عليه وهو ما قد يساعدهم على الإنخراط فى المجتمع ٠‏ فإنه قد آمکننا أن 
نستخدم تلك الجداول مع الأطفال المعاقين عقليًا فى سبیل تحقيق نفس هذه الأهداف . 
وقد كشفت نتائج الدراسات التى إستخدمت تلك الحداول عن فعاليتها فى JAE‏ 
الاهداف المخططة ها . ولكنها مع ذلك لا تعد بمثابة وصفة سحرية جاهزة لتحقيق 
تلك الأهداف حيث أا تتطلب Pes‏ من الصبر والاصرار والمثابرة فى سبيل تعليم 
الأطفال ذوى الاحتباجات الخاصة إستخدامها وإتباعها » كا أن ها شروطًا معينة 
لتصميمها وإختيار ما تتضمنه من صور تعكس الأنشطة المستهدفة ۰ وتدريب الأطفال 
على أداء مكونات الأنشطة بشكل جيد مع إستمرار تدريبهم عليها بعد إجادتها على أن 
يتم إعادة ترتيب الصور والأنشطة المتضمنة وإستبدال بعضها بصور وأنشطة أخرى 
جديدة ٠‏ ثم يتم تقييم أداء الطفل عليها وذلك من خلال الملاحظة الباشرة وتقرير 
الوالد أو العلم . وعندما يتمكن الطفل ف النهاية من أداء Spel‏ من تلقاء نفسه ودون 
أن حصل على أى مساعدة من أحد الراشدين Of‏ ذلك يمكن أن ينعكس إيجابًا على 
المواقف اخياتية الفعلية سواء المنزلية أو الدرسية التى يتعرض ها مما يتيح له فرصة 
الإندماج مع الآخرين . 
مثال توضيحى : 

سوف نعرض خلال الصفحات التالية لذلك المقال النظرى الذى قمنا باعداده تحت 
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عنوان : ١‏ جداول النشاط الصورة كإحدى (ستراتیجیات تربية الطفل ذی احاجات 
الخاصة » والذی تقدمنا به ضمن فعالیات مؤتمر الطفولة العربية ؛ الواقع والستقبل 
والذی تم عقده بالغردقة فى الفترة من ۲۹ ۲۰۰۱/۱۰/۳۱۰ وفیما یل النص الکامل 
هذا المقال والذی يعد بمثابة مثال توضیحی لتلك الفكرة التی نحن بصدد تناوضا فى 
هذا الفصل . 


مقدمة : 


تمثل ظاهرة الاعاقة ary‏ عام مشكلة خطيرة فى أى مجتمع قد تعمل على إعاقة مسيرة 
التنمية فيه . ومن هذا المنطلق فان أحد مؤشرات حضارة الأمم وإرتقائها یتمثل فى مدى 
عنايتها بتربية الأجيال بمختلف فثاتبم وهو ما يتجلى بوضوح فى مدى العناية التى 
يتلقاها الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة ٠‏ وتوفير فرص النمو الشامل لهم ما يعدهم 
للإنخراط فى المجتمع . وإلى جانب ذلك فإن رعاية المعاقين تعد بمثابة مبدأ إنسانى 
وحضاری نبیل يؤكد على حقوق العافین > ویعمل على إتاحة الفرص المناسبة هم حتى 
یتسنی إندماجهم مع الآخرين بدرجة معقولة . 

وجدير بالذكر أن ذوى الاحتياجات الخاصة يحظون اليوم بقدر كبير من الإهتمام على 
كافة المستويات الدولية والإقليمية وا محلية هدف رعايتهم والنهوض بتربيتهم وتحسين 
ظروف معيشتهم . وتعد رعاية تلك الفئات آمرا be‏ تحتمه الضرورة الاجتماعية 
والإنسانية حيث لا يقف الأمر عند ga Ge‏ الأفراد فى أن ينالوا القدر المناسب من 
الرعاية والاهتام » بل يتعدى ذلك إلى حقهم فى أن يندمجوا مع الأآحرين فى المجتمع » 
وأن نحمى الجتمع ككل ما قد يترتب على إهمالنا لهم من أضرار . 

ولا تعد حالات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة أمراضًا كما يرى دافيسون ونيل 
Davison & Neale )۱۹۹۰(‏ وانا هی حالات تتباين بين النقص الحسمى مثل 
حالات کف البصر والصمم والبكم أو البتر » إلى النقص العقلى مثل التخلف العقل» 
إلى اضطراب الادراك کحالات التوحدية autism‏ وذللك إلى الدرجة التی تؤثر سلبّا على 
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توافقها النفسی والاجتاعی ویجعلها فى حاجة إلى رعاية خاصه لتحقیق تکاملها النفسی 
والجسمى والاجتماعی فى الواقف النزلية والمدرسية والجتمعية Gy‏ حدود القوالب 
الاجتماعية التعارف علیها . وعل هذا الأساس یمکن تعریف الأطفال ذوی الحاجات 
الخاصة بأنهم أولئك الذین ينحرفون عن المتوسط فى اخصائص الجسمية أو النفسية أو 
الاجتماعية إلى الحد الذى يحتاجون عنده إلى رعاية خاصة تصل بهم إلى أقصى قدر ممكن 
من التوافق النفسى والاجتماعى من خلال الاستفادة با لديهم من قدرات 
و استعدادات» وهو ما یعود علیهم bes‏ المجتمع ككل پالفائدة حيث يساعدهم على 
الاندماج مع الآخرين فى الجتمع ۰ كما حمی الجتمه من تلك الأضرار التی قد تترتب 
على إهمالهم . 

وتعتير جداول النشاط activity Schedules‏ من الاستراتیجیات الحديئة التى يمكن 
إستخدامها مع بعض هذه القئات وخاصة تلك التى تعانى من اضطراب الإدراك» كا 
يمكن إستخدامها أيضا مع تلك التى تعانى من النقص العقلی وذلك لإكسابهم بعض 
المهارات اللازمة لإندماجهم مع الآخرين وإكسابهم بعض أناط السلوك المرغوب والحد 
من السلوكيات غير المرغوبة اجتاعيًا . وقد إستخدمت هذه الجداول فى الأصل مع 
الأطضال التوحدیین وأثبتت فعالية كبيرة کا ترى ماك كلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) 
Me Clannahan & Krantz‏ ف تحقيق الأهداف المحددة ها . وقد قمنا بإدخال بعض 
التعديلات عليها وإستخدامها مع الأطفال المعاقين عقليًا Way‏ فى سبيل تحقيق نفس 
الأهداف حيث إستخدمناها لتحسين مستوى التفاعلات الاجت‌اعية Nyd‏ الأطفال 
(عادل عبد الله والسيد فرحات ۲۰۰۱) . وبذلك تعد مثل هذه الحداول إحدى 
الإستراتيجيات التى يمكن إستخدامها فى سبيل تربية بعض فئات الأطفال ذوى 
الاحتياجات الخاصة . 
التوحدية والتخلف العقلی : 

يعد التخلف العقلى أو الإعاقة العقلية mental retardation‏ من آشد مشكلات 
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الطفولة خطورة نظرا لحاجة التخلف Gae‏ للرعاية والتابعة » بالاضافة إلى ما يتركه من 
آثار نفسية عميقة على هؤلاء الأطفال وعلی أسرهم ومن یتعامل معهم . كما أنه یمثل 
ظاهرة متعددة الجوانب والأبعاد التی تتداخل مع بعضها البعض وتتراوح بين الطبی e‏ 
والصحى . والاجتماعى ۰ والتعليمى » والنفسى ٠‏ والتأهيل ۰ والمهنى الأمر الذی 
يجعل من هذه المشكلة نموذجًا ميزا فى التكوين . ويضع دليل التصنيف التشخیصی 
والاحصائی للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية فى طبعته الرابعة DSM-IV‏ 
الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسی (IAE)‏ التخلف العقل ضمن 
الاضطرابات التى تبدأ خلال مرحلة المهد أو الطفولة » ويكون الأداء العقل للطفل من 
جرائه دون المتوسط حيث تبلغ نسبة ذكائه حوالى ۷۰ أو أقل وذلك على أحد مقاييس 
الذكاء الفردية للأطفال e‏ وعادة ما يكون مصحوبًا بخلل فى السلوك ASS‏ وذلك 
خلال سنوات النمو حيث لا يصل الطفل إلى المعايير السلوكية المتوقعة من الأطفال فى 
مثل سنه وفى جماعته الثقافية وذلك فى إثنين على الأقل من المجالات التالية : التواصل - 
العناية بالنفس - الفاعلية فى المنزل ‏ المهارات الالجتماعية أو بين الشخصية - الاستفادة 
من مصادر المجتمع وإستغلاها التوجيه الذاتی - الهارات الأكاديمية - العمل - الفراغ 
- الصحة  OLA‏ . وجدد نفس الدليل مستوى التخلف العقلى بناء على درجة شدته 
بين تخلف بسيط » ومتوسط c‏ وشديد » وشديد جدا . 

ويذهب زيدان السرطاوى وكمال سيسالم (۱۹۹۲) إلى أن هؤلاء الأطفال يعانون من 
قصور ف الوظائف والعمليات العقلية الضرورية للعمل الأكاديمى خاصة العمليات 
العقلية العليا كالذاكرة » والانتباه » والتفكير ۰ والإدراك » والتجريد » والتعميم . 
ويضيف فتحى عبد الرحيم (۱۹۹۰) أنهم عادة ما يعانون من تأخر فى نمو اللغة 
والكلام؛ إلا أن بعضهم يكون قاد على فهم كلام الآخرين والتعبير عن أنفسهم 
بطريقة مقبولة Gad‏ . وتشير أسماء العطية (۱۹۹۵) آنهم يتسمون بضعف قدرتهم على 
التكيف الاجت‌اعی ونقص Soll‏ والاهتيامات » ويعجزون عن التكيف مع المواقف 
الجديدة. ويتسم سلوكهم بابحمود » ولا بهتمون بتكوين العلاقات الاجتماعية مع 
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الاخرین وخاصة مع JURY‏ الذين هم فى نفس عمرهم انزمنی وان کانوا یمیلون 
أحيانًا إلى المشاركة مع الأطفال الاصغر منهم سنا فى مارسات اجتاعية معينة ٠‏ ومن ثم 
فهم غير قادرين على مسايرة الآخرين . 

ويرى درو وآخرون (۱۹۹۰) Drew et. al.‏ أن JULY‏ المعاقين Gae‏ يعانون من 
قصور واضح فى مهارات السلوك التكيفى ومنها الانتباه . وتعلم المهارات ۰ ومهارات 
التنظيم ۰ ومهارات طرح الأسئلة واتباع التعلييات ۰ وضعف الهارات الاجتماعية وهو 
ما يؤثر سلبًا فى العمل التعاونی مع الزملاء والمشاركة الاجتماعية والاستجابة الاجتماعية 
واستخدام اللغة المقبولة اجتماعيًا . كا أن ضعف الهارات اللغوية لدیهم يؤثر على 
متطلبات التواصل مع الآخرين والتفاعل الجيد معهم . وتضيف أساء العطية 
)1440( أن القصور فى النمو الإنفعالى لمؤلاء الأطفال يعمل على تفادءهم للخبرات 
الاجتاعية ۰ ويؤدى مهم إلى العدوان والإنسحاب الاجتماعى . 

أما التوحدية أو اضطراب التوحد autism‏ والذى تعرفه ماريكا )+194( Marica‏ 
al‏ يشير إلى الإنغلاق على النفس ۰ والاستغراق فى التفکر ۰ وضعف القدرة على 
الانتباه » وضعف القدرة على التواصل و إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين ۰ فضلا 
عن وجود النشاط الحركى ball‏ فتحدده منظمة الصحة العالمية (۱۹۹۲) WHO‏ فى 
التصنيف الدولى العاشر للأمراض 1010-10 بأنه نوع من الاضطراب النمائی المنتشر 
sl pervasive‏ الذى يؤثر (سلبًا ) على عدة مجالات لعمليات التطور » ويتسم بوجود 
نمو غير طبیعی أو تل أو کلیهبا يصيب الطفل قبل أن يبلغ الثالثة من عمره. كيا 
يتسم أيضًا بوجود نوع من الاداء غير السوی فى مجالات ثلاثة هى التفاعل الاجتماعی > 
والتواصل » والسلوك النمطى المقيد التکراری . ويحدث هذا الاضطراب بين الذکور 
بمعدل ثلاثة أو آربعة أضعاف معدل حدوثه بين الاناث . وإضافة إلى ذلك تتسم 
الخالة أيضًا bel‏ من السلوك والاهتیامات والانشطة التی تتمیز بمحدودیتها 
وتکراریتها ونمطیتها ۰ وقد تأخذ شکل التصلب والروتین فى الاداء الیومی والانشطة 
وأنياط اللعب . hess‏ ما تکون هناك [نشغالات نمطية ببعض الاهتیامات إلى جانب 
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أنماط حركية أو إهتهام خاص بعناصر غير وظيفية فى الأشياء کرائحتها أو ملمسها 
إضافة إلى مقاومة أى تغير فى الروتين أو فى البيئة المحيطة . 

ويعرض دلیل التصنيف التشخيصى والإحصائى للأمراض والاضطرابات النفسية 
والعقلية فى cab‏ الرابعة DSM-IV‏ الصادرة عن الحمعية الأمريكية للطب النفسى 
(1945١)فى‏ تشخيصه لهذا الاضطراب لعدد من المحكات تتعلق با يل : 


۱ - البداية : تکون بداية الاضطراب قبل أن يصل الطفل الثالثة من عمره 6 ويكون 
الأداء الوظيفى للطفل تلا فى واحد على الأقل من ثلائة جوانب هی التفاعل 
الاجتماعى » واستخدام اللغة للتواصل الاجت‌اعی > واللعب الرمزی آو الخيالى . 

Y‏ السلوك الاجت‌اعی : یوجد قصور کیفی فى التفاعلات الاجت‌اعية فى إثنين على 
الأقل من أربعة حكات هی التواصل غير اللفظى e‏ و اقامة علاقات مع الأقران e‏ 
والمشاركة مع الآحرين فى الأنشطة والاهت‌امات » وتبادلية العلاقات الاجتماعية 
معهم . 

۳ اللغة والتواصل : یوجد قصور كيفى فى التواصل فى واحد على الأقل من أربعة 
محکات هی ob‏ أو نقص كلى نى اللغة المنطوقة » وعدم القدرة على المبادأة فى إقامة 
حوار أو محادئة مع الآخرين » والإستخدام النمطى أو المتكرر للغة ۰ إلى جانب 
قصور فى اللعب التظاهرى أو الخيالى . 

٤‏ - الأنشطة والاهت‌امات : توجد أناط سلوك واهتامات وأنشطة مقيدة نمطية 
وتكرارية فى واحد على PY‏ من أربعة محكات هی الإنشغال باهتمام نمطى واحد 
غير عادی. والرتابة والروتين ۰ وأساليب نمطية للأداء » والإنشغال بأجزاء من 
الأشياء . 


ويرى نيوسوم (۱۹۹۸) Newsom‏ أنه على الرغم من أن بعض الأطفال التوحديين 
يظهرون بعض التحسن فان الغالبية منهم يستمرون على إعاقتهم الشديدة خلال مرحلة 
المراهقة ويظلون غير قادرين على العناية الكاملة بأنفسهم مالم توجد هناك تدخلات 
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مبکرة تهدف إلى تقدیم الرعاية المناسبة لهم . ويشير دين وماك لافلین (۲۰۰۰) & Din‏ 
Me Laughlin‏ أن التوحدية تعد بمثابة اضطراب نیاتی حاد يظهر على الطفل خلال 
السنوات الثلائة الأولى من عمره وأن سببه غير معروف على وجه التحدید للآن مع أن 
البعض يرده إلى اضطراب عصبی يؤثر على الأداء الوظیفی للمخ . وتدل الاحصاء‌ات 
التی أصدرتها الجمعية الأمريكية للتوحدية (۱۹۹۹) Autism Society of America‏ 
على أن هناك حوال خسائة آلف شخص بالولایات التحدة یعانون من هذا 
الاضطراب؛ وهو ما جعله ثالث آکثر الاضطرابات النمائية شيوعًا منقدمّا بذلك على 
ale;‏ آعراض داون Down syndrome.‏ ودد دورمان ولیفیفر )1۹44( & Dorman‏ 
Lefever‏ عدا من السیات التی تميز الأطفال التوسدیین والتی تکشف عن وجود 
قصور لدیهم فى عدد من الجوانب یتمثل آوها فى العلاقات الاجتماعية حيث نجد أنهم 
لا یستطیعون التفاعل مع الآخرين أو إبداء الاهتمام هم و (قامة علاقات أو صداقات 
معهم . آما الجانب الثانی فیتمثل فى السلوکیات والتی تتسم بالنمطية والتکرار وفرط 
الفاعلية أو السلبية . lay‏ يتمثل ثالث هذه الجوانب ف التواصل حیث بوجد قصور 
واضح فى اللغة المنطوقة یعوقهم عن استخدام كلات ذات معنی فى التواصل والتفاعل 
مع الآتحرين ۰ فى حين یتمثل الحانب الرابع فى العملیات السية والادراكية حیث توجد 
لديهم ردود فعل غير عادية للإحساسات الادية ۰ كما یتسمون إما بفرط أو نقص 
الحساسية للألم » وتتأثر حواسهم للمثيرات الختلفة إلى درجة آقل أو آکبر بكثير من 
آقرانیم . ویتمثل الحانب الخامس والأخير فى اللعب حیث لا یقومون بتقلید الانحرین » 
كا یتسمون أيضًا بوجود قصور فى اللعب التلقانی أو التخیل . 
جداول النشاط : 

تعد جداول النشاط activity Schedules‏ بمثابة احدی الاستراتیجیات التی پمکن 
استخدامها فى سبیل إكساب الأطفال ذوی الحاجات الخاصة مهارات معينة تساعدهم 
على أن يأتوا بسلوك مرغوب Gelir‏ أو تعمل على الحد من سلوك غير مرغوب وذلك 
بشكل علمى وفق خطوات إجرائية ومنهجية وذلك من خلال تدريبهم 


ory 


على عدد من الأنشطة والهارات التی تنم من خلال عدد من الهام الختلفة فى سبیل 
تنمية مهاراتهم الشخصية والاجتماعية . كما أنها فى ذات الوقت تعتبر بمثابة حاولة تدفع 
بهم إلى السير باتجاه الاستقلالية فى سلوکهم ۰ وتکسبهم قدرا معقولاً من القدرة 
والکفاءة على مسايرة البيئة المنزلية أو المدرسية والتفاعل مع الأقران ومع أعضاء الأسرة 
حيث تسهم تلك الجداول إلى حد كبير فى التصدى للعديد من المشكلات التى قد 
يتعرض JULI‏ ذوو الاحتياجات الخاصة وأسرهم إذ تساعد كما ترى كرانتز واخرون 
Krantz et. al. )۱۹۹۳(‏ فى قيام الطفل بنفسه بأداء العديد من الأنشطة الحياتية سواء 
المنزلية أو المدرسية دون أن يكون فى حاجة إلى توجيه من الوالدين أو المعلم حيث يكون 
قد تدرب على أداء تلك الأنشطة من خلال مثل هذه الحداول التی تعطى الاشارة 
للطفل با تتضمنه من صور وذلك للقيام بالإشتراك فى أنشطة معينة تحفزه على آداء 
المهام التى تطلب منه . وقد تكون جداول النشاط مكتوبة أى تعتمد على الكلمات بدلا 
من الصور ء ولكنها فى مثل هذه الحالة تتطلب أن يكون الطفل ملا إلى حد كبير 
بالقراءة والكتابة » وهو الأمر الذى قد لا یتوفر بالدرجة الكافية لدى هؤلاء الأطفال Le‏ 
يجعلنا نفضل إستخدام جداول النشاط المصورة معهم . ومن خلال التوجيه المتدرج 
الذى يقل باستمرار إلى أن ينتهى ULE‏ يتعلم الأطفال القيام بتلك الأنشطة والمهام دون 
الحاجة إلى التلقين المباشر أو التوجيه اليدوى من جانب الوالدين أو المعلم . 

ويتألف جدول النشاط المصور من خمس أو ست صفحات تتضمن كل منها صورة 
واحدة تعكس أحد الأنشطة التى نقوم بتدريب الطفل على أدائها » وتنتهی تلك 
الصفحات بصورة لوجبة خفيفة يفضلها الطفل أو نشاط لعب مفضل بالنسبة له . 
ويمكن أن يكون هذا الجدول على شكل ألبوم صور متوسط الحجم أو كراس رسم 
صغير أو غلاف ثلائی الحلقات three-ring binder‏ ومن ناحية أخرى ترى ماك 
كلامان وکرانتز (۱۹۹۷) Mc Clamnahan & Krantz‏ أن الصور التى یتضمنها 
جدول النشاط يجب أن تکون ذا خلفية سادة حتی لا تشتت انتباه الطفل e‏ كما يجب 
ألا تتضمن سوی الأدوات الستهدفة أو النشاط الستهدف فقط . oly‏ تشغل إطار 
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الصورة ككل حتى لا یکون هناك Sle‏ لأى آشیاء أخرى تبعد الطفل عن الطلوب منه . 
كذلك يجب أن یکون لون کل الصفحات التضمنة بالجدول واحدّا حتی لا يعمل لون 
الصفحة أو الشرات الأخرى غير الرتبطة على تشتیت انتباه الطفل للصور وابتعاده 
عنها . ومن جانب آخر يجب أن يتم تصویب الأداء الخاطىء للطفل فور حتی لا يعتقد 
أن مثل هذه الاستجابة هی الصحيحة » كا يجب أن نتم مكافأته على آدائه الصحبح 
وذلك بإعطائه مدعمات بديلة tokens‏ يتم إستبداها فى نهاية النشاط بمدعمات أولية 
يفضلها كوجبة خفيفة مثلاً أو أحد أنشطة اللعب المفضلة . 
ويتحدد امدف من إستخدام جداول النشاط واعتبارها إحدى الإستراتيجيات التى 
يمكن إستخدامها فى تربية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة فى النقاط التالية : 
۱ - تعليم الطفل السلوك الإستقلالى وتدريبه على القيام بالنشاط الطلوب من تلقاء 
نفسه ودون الحصول على أى مساعدة من أحد الراشدين 1 < 
Y‏ تعلیم الطفل على Se‏ أوسع للإختيار وذلك بين تلك الأنشطة التی يرغب أن يقوم 
بها » أو الأطفال الذين يفضل أن يشترك معهم أو يشاركونه فى نشاط معين » أو 
المكافات التى يمكن أن يحصل عليها من جراء أدائه الصحيح . 
۳ - تعلیم الطفل التفاعل الاجتاعی وتدريبه على ذلك . وهو ما يمكن أن يسهم 
بدرجة كبيرة فى إندماج الطفل مع الآخرين . 
وبالنظر إلى هذه الأهداف نجد أنها ee‏ تدفع بالطفل إلى الإختلاظ بالاخرین 
والإندماج معهم والإقبال عليهم ومشاركتهم فى أداء الأنشطة المختلفة والتواصل 
معهم . وهو ما يمكن أن يؤهلهم إلى حد كبير إلى الإنخراط فى المجتمع . 
المهارات اللازمة لاستخدام جداول النشاط المصورة : 
Mc Clannahan & Krantz‏ أن هناك ثلاث مهارات أساسية يجب أن يلم بها الطفل 
حتی يتمكن من إستخدام واتباع جداول النشاط المصورة ‘ وهذه المهارات ھی : 
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١-التعرف‏ على الصورة وقبیزها عن الخلفية : 

وتتطلب هذه المهارة جدولاً مستقلاً للنشاط يضم صورا مألوفة للطفل مع تغيير 
موضع الصورة فى كل صفحة . ويجب أن يشير الطفل إلى الصورة فى كل صفحة .بل 
ويضع إصبعه عليها » ويذكر إسم ما تتضمنه إذا كان يعرفه أما إذا لم يكن يعرفه يصبح 
عليه أن يردد إسم ذلك الشىء وراء الباحث أو الوالد أو المعلم على أن تصل نسبة 
إستجاباته الصحيحة على هذا الجدول إلى ۸۸۰ على الأقل . 
۲ -تمييز الأشياء التشامهة والتعرف عليها : 

ويتضمن الحدول الخاص ode‏ المهارة حمس صفحات بكل منها صورة واحدة 
تتضمن خمسة أشياء أو لعب أو ما شابه ذلك كأن تتضمن الصورة مثل هرما . وسیارة 
وفنجانًا > ومفتاحًا » ومشبك غسيل . ويقوم الباحث بوضع هذه الأشياء أو اللعب 
الخمس آمام الطفل على النضدة ويجعله يتعرف عليها ۰ ثم يقوم بعد ذلك بإحضار 
واحدة من هذه الأشياء أو اللعب امس من تلك المجموعة الموجودة معه ويضعها 
أمام الطفل ولكن بعيدًا عن اللعب الخمس التى وضعها على المنضدة من قبل» 
ويطلب منه أن يحدد أى هذه اللعب يشبه تلك اللعبة التى وضعها أمامه مؤخرًا. ثم 
يكرر ذلك مع باقی اللعب على ألا تقل نسبة إستجاباته الصحيحة على هذا Jaah‏ 
آیضاعن 1۸۰ . 
۳ التطابق بين الصورة والوضوع أو الشیء : 

ویتم فى سبیل تعلیم الأطفال هذه الهارة إتباع نفس الجدول الخاص بالهارة SI‏ 
ویتم وضع قطعة واحدة فقط آمام الطفل ثم تقوم بوضع حمس قطع آخری آمامه فى 
جانب آخر على أن يكون من بينها نسخة أخرى من القطعة التی وضعناها آمامه من 
قبل» ونطلب منه أن یتعرف على أى القطع الخمس هى التی تطابق تلك القطعة التی 
تم تقدیمها له من قبل على ألا تقل نسبة (ستجاباته الصحيحة على هذا الجدول عن 
۰ وتوجد |ستمارات خاصة يتم إستخدامها هذا الغرض . 
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هذا وقد قمنا باجراء دراستین فى هذا الصدد أجريت الأول على الاطفال التوحدیین 
(عادل عبد الله ومنى خليفة ۲۰۰۱) fae‏ أجريت الثانية على الأطفال المعاقين عقليًا 
(عادل عبد الله والسيد فرحات ۲۰۰۱) . وتم (AWE‏ استخدام جداول خاصة بتلك 
الهارات الثلاث مع استارات خاصة بتقييم أداء كل طفل على تلك الجداول . ول 
ننتقل إلى تدريب الأطفال على جداول النشاط الأساسية إلا بعد أن تأكدنا من أن نسبة 
الاداء الصحيح لكل طفل على تلك الجداول الخاصة بالهارات سالفة الذكر لا تقل عن 
۰ بل إنها قد تراوحت فى الغالب بين JAT-A‏ وهو الأمر الذی يدل على أن هولاء 
الأطفال قد أجادوا تلك المهارات » ومن ثم أصبحوا مستعدين لتلقى جداول النشاط 
الأساسية والتدريب عليها . 
تدريب الطفل على استخدام جدول النشاط المصور : 
مكونات النشاط التى يجب أن يعرفها الطفل ويتدرب عليها ويجيد أدائها بغض النظر 
عن تلك الصور التی بتضمنها الحدول A‏ ويرى عادل عبد الله ومنى خليفة (۲۰۰۱) 
وماك کلانهان وکرانتز (۱۹۹۹) Me Clannahan & Krantz‏ أن تلك الکونات تتمثل 
فیا یل : 
À‏ فتح جدول النشاط والقیام بقلب الصفحة والوصول إلى الصفحة الستهدفة . 
Y‏ النظر إلى الصورة المستهدفة بالترتیب والاشارة إليها ووضع اصبعه علیها . 
۳ - الإمساك بالادوات التی يتطلبها أداء النشاط الذی تعکسه الصورة و !حضارها إلى 
٤‏ -إكبال النشاط والانتهاء منه . 
۵ - إعادة الأذوات إلى مكانها الأصلى الذی آخذها منه من قبل . 

هذا ویقوم الطفل بعد ذلك بالعودة إلى الجدول من جدید ویقوم بقلب الصفحة e‏ 


۰۳۷ 


ويكرر نفس هذه الخطوات من جدید وذلك حتی ینتهی من کل الانشطة التی 
یتضمنها الجدول. وهنا یتعلم الطفل الامساك بجدول النشاط وفتحه على الصفحة 
الأولىء ثم یقوم بالاشارة إلى تلك الصورة المتضمنة بالصفحة ویضع اصبعه علیها 
ویذکر !سم ما تتضمنه تلك الصورة أو يردد ذلك وراء الباحث إذا لم يكن یعرفه » ثم 
يحضر الأدوات اللازمة لأداء النشاط الذى تدل عليه الصورة وذلك من حيث تم وضمها 
سواء على رف قريب أو منضدة مجاورة ۰ ومن ثم یقوم بأداء النشاط الطلوب وینتهی 
منهء ویقوم بعد ذلك بإعادة تلك الأدوات إلى مكانها الأصلى الذى آخذها منه من 
قبل . ثم يكرر نفس هذه الخطوات مع الصفحة الثانية والثالثة . وهكذا إلى أن ينتهى 
من كل الصفحات . وهناك بعض مهام للتفاعل الاجتماعى لا تتطلب أدوات معينة 
لأدائها فلا يكون هناك بالتالى إحضار لأدوات لازمة لأداء النشاط المطلوب أو إعادة 
لتلك الأدوات إلى مكانها الأصلى بعد أداء ذلك النشاط » إلا أن بعضها العر قد 
يتطلب ذلك . وهناك إستارة خاصة لتقييم أداء الطفل على تلك المكونات يمكن من 
خلانها التعرف على النسبة المثوية للاستجابات الصحيحة التى يأتى بها الطفل والتى لا 
يجب أن تقل عن ۸۸۰ أيضًا . 

ويجب أن يعمل الباحث أو المعلم على التأكد من تطور مهارات الطفل فى استخدام 
جدول النشاط وذلك من خلال قيامه بأداء المهام المتضمنة وفق المكونات التى يتضمنها 
الجدول. كما أن عليه أن يساعد الطفل على أن يستجيب للأنشطة المتضمنة من تلقاء 
نفسه. فلا يلمسهء ولا يتحدث إليه ۰ ولا يعطيه أى dela!‏ أو إشارة تساعده على 
إستخدام الأدوات اللازمة » ولا يجب Lad‏ أن يفعل أى شىء آخر يكون من شأنه أن 
يساعد الطفل فى الوصول إلى الاستجابة الصحيحة وهو ما يعرف بالإشارات التى تيدف 
إلى تذكرة الطفل بها يجب عليه أن يفعله . أما إذا لم يستطع الطفل أن يأتى بالإستجابة 
الصحيحة يكون على الباحث أو المعلم التدخل لتوجيهه ومساعدته » ثم يشرع فى 
التقليل التدريجى من كم التوجيه الذى يصدر منه للطفل حتى ينتهى كلية ويبدأ الطفل 
فى الاستجابة من تلقاء نفسه وبشكل مستقل . 
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وعندما یتعلم الطفل (ستخدام احدول یکون قد تعلم السلوك الاستقلای وتدرب 
عليه؛ ویصبح بمقدوره أن یژدی الأنشطة والهارات والمهام التی یتضمنها الجدول 
فیساعد بالتالى فى الأعمال النزلية أو فى الأنشطة الدرسية ما یساعده على التفاعل 
الإيجابى مع أقرانه وأعضاء أسرته > ويساعده JUL‏ على الاندماج معهم ومن ثم 
يساعده على الانخراط فى المجتمع . 

وترى ماك کلانهان وکرانتز )1444( Mc Clannahan & Krantz‏ أن جداول 
النشاط تعمل على إكساب الأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة السلوك الاستقلای حیت 
یتعلمون من خلاها التقاط الأشياء الختلفة بأنفسهم والقيام بوضعها فى آماکنها 
الحددة أو المألوفة حيث يتيح تعلیم الطفل إتباع جداول النشاط الفرصة آمام الاباء 
والعلمین لتعلیمه أن يقوم باعادة الأدوات التی تم استخدامها أثناء قيامه بالنشاط 
الستهدف إلى آماکنها التی كانت توضع بها من قبل ۰ وهو ما يمكن أن یساعده على 
تنظیم وإعادة تنظیم بيئته النزلية والدرسية . كا أن (ستخدام الصور التی تدل على 
التفاعلات الاجتماعية یمکن أن یساعد الأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة کا تری 
کرانتز وماك کلانهان (۱۹۹۸) Krantz & Mc Clannahan‏ على الالعتلاط بالآحرين 
بعد أن یشارکوا معا فى مثل هذه الانشطة . کذلك Of‏ تکرارهم لأسماء الادوات 
التضمتة فى النشاط أو ترديدهم للكلات التی یستمعون إليها من الوالد أو العلم أو 
الباحث یسهم فى تعلیمهم الکلام » ومن ثم یساعدهم على تبادل العلاقات الاجتماعية 
مع الآخرين . ویعمل تعلیم هؤلاء الاطفال استخدام جداول النشاط كا يرى 
ستیفنسون واخرون (۱۹۹۸) Stevenson et. al.‏ على ole!‏ إطار مختلف لتنمية مهارات 
التفاعل الاجتاعی ۰ ویتیح العدید من القرص والناسبات آمام الاطفال کی يبادروا 
بالحادثة وذلك بدلاً من مجرد الاستجابة للتعلییات التی بصدرها الآخرون أو تساؤلاتهم » 
وهو الأمر الذی یسهل وییسر من حديث الام مع طفلها ذى الاحتیاجات الخاصة e‏ 
واشراکه معها فى الحديث والداعبة ۰ ویمکنها فى تلك الحالة من أن تشرکه معها فى elal‏ 
بعض الاعمال النزلية البسيطة . وبالتالى تسهم تلك الجداول بشکل فعال فى تنمية 
السلوك التکیفی للأطفال ذوی الاحتیاجات الخاصة . 
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وبعد أن يجيد الطفل إستخدام أول جدول للنشاط بمعنی أن یودی ما یتضمنه مثل 
هذا الجدول بشکل مستقل من تلقاء نفسه ودون أن يحصل على أى مساعدة من جانب 
الباحث أو الوالد أو العلم وهو المدف الاساسی من استخدام مثل هذه الجداول يتم 
إعادة ترتیب الصور بنفس امحدول مع إمكانية إستبدال بعض الصور بصور آخری 
جديدة على أن تکون BSL‏ بالنسبة للطفل حتی یتمکن من إجادتها . ویتطلب ذلك 
إعادة ترتیب الأدوات اللازمة التى توضع على الرف أو النضدة بالقرب من الطفل والتی 
یلزم عليه إحضارها وأداء النشاط الستهدف ثم إعادتها مرة آخری إلى مکانها الأصبل 
وذلك کمکونات أساسية یتضمنها الجدول . ويجب أن يتم ذلك وفق النطوات التالية : 
١‏ - تغبير ترتيب بعض الصور دون غيرها بالجدول على أن تتساوى تقريبًا نسبة تفضیل 
الطفل لكل صورة والصورة التى تم إستبداها بها . 
Y‏ تغيير ترتيب الأدوات على الرف أو المنضدة با يتفق مع الترتيب المديد للصور 
بالحدول . 
۳- تعليم الأطفال هذا الترتيب الحديد للأنشطة وتدريبهم عليه . 
£ إعادة ترتيب الأدوات مرة أخرى بحيث لا يتناسب مع ترتيب الصور بالجدول مع 
تدريب الأطفال على ذلك . 
ويعتبر الأسلوب التالى مناسبًا GLE‏ لتدريب الأطفال على إستخدام جداول النشاط 
المصورة وذلك بشكل يمكن أن يبسر ويسهل من عملية تدريبهم تلك . ويتضمن هذا 
الأسلوب كما يرى عادل عبد الله ومنى خليفة (۲۰۰۱) الخطوات التالية : 
١‏ -يقوم المعلم أو الباحث L‏ بأداء المهمة المتضمنة بالصورة أمام الأطفال کنموذج . 
۲ - يقوم الأطفال بتكرار إسم الأدوات المستخدمة فى كل نشاط إذا كانوا یعرفونا أو 
يكررون ذلك وراء المعلم إذا كانوا لا يعرفوتها . 
۴ يتم تشجيع الطفل وحثه على أداء النشاط المطلوب وتوجيهه إذا لزم الأمر ثم الإمتناع 
عن التوجيه بعد ذلك على أن يتم هذا الأمر بطريقة تدربجية . 
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. -یقوم الطفل بأداء النشاط الطلوب بنفسه وتحت إشراف العلم أو الباحث‎ ٤ 
. یسمح للاطفال بالتعاون مع بعضهم البعض ف آداء الأنشطة المختلفة‎ ۵ 
يتم تقدیم الوجبة الخفيفة التی تتضمنها اخر صفحة بالجدول للطفل الذی یژدی‎ T 
أن الأطفال یتعلمون مهارات‎ Mac Duff et. al. )۱۹۹۳( ویری ماکدوف واخرون‎ 
إذا كانت تلك الانشطة التی یتضمنها آول جدول‎ AST إتباع جدول النشاط بسرعة‎ 
للنشاط مألوفة لهم أو کانوا يجيدونها بالفعل . كما أنه من الأمور اضامة فى هذا الاطار أن‎ 
يكون هذا امحدول مختصرًا » ولا يتناول أكثر من خمسة أو ستة أنشطة فقط . ويجب أن‎ 
تكون الأنشطة التضمنة ذات نهايات واضحة حتى يستطيع الطفل أن يعرف متى تنتهى‎ 
كل مهمة منه » ومتى يمكنه أن يقول أنه قد أدى تلك الهمة . فنجد مثلاً أن تلك‎ 
اللعبة التى تتألف من عدد من القطع الخشبية لكل منها مكان محدد على اللوحة يجب‎ 
أن توضع فيه تنتهى عندما يقوم الطفل بوضع كل القطع فى أماكنها الحددة  وهكذا.‎ 
أو لعبة‎ e وينتهى جدول النشاط بصورة لوجبة خفيفة من الطعام يفضلها الطفل‎ 
مفضلة » أو تشاط لعب مفضل بالنسبة للظفل يقوم به أو يحصل على اللعبة أو الوجبة‎ 
الحيد » وتدعيم لذلك‎ I عند وصوله لتلك الصورة . وهو ما يعتبر بمثابة تعزيز‎ 
. السلوك الصحيح الذى يكون قد أتى به‎ 
: تقييم أداء الطفل على جدول النشاط‎ 
: هناك أسلوبان أساسيان لتقييم أداء الطفل على جدول النشاط يتمثلان فى‎ 
. أ الملاحظة المباشرة‎ 
. ب- تقرير الوالد أو المعلم‎ 


ويمكن من خلال الملاحظة المباشرة التعسرف على كيف أداء الطفل على الحدول 
وتحديد مدى صوابه . کا يمكن أيضًا تحديد معدل الخطأ والتعرف على أسبابه 
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ومصادره التى تدفع الطفل إلى ذلك والتی تحول دون الوصول إلى معدل الأداء الصحیح 

التوقع ومن ثم يمكن التدخل الفوری لتصحیح الاستجابة الخاطئة حتی لا يعتقد 

الطفل آنها هى الاجابة الصحيحة . وتتم مثل هذه اللاحظة من جانب الوالد أو العلم 

وذلك طوال الوقت الذی يؤدى الطفل فيه تلك الأنشطة التضمنة بجدول النشاط . 

ويجب أن يعقب اللاحظة قرار من جانب القائم بها یتعلق فى الغالب بواحدة من النقاط 

التالية : 

sole}. ۱‏ تدریب الطفل على خطوة معينة . 

۲ - تغییر الاجراء الستخدم فى تعلیمه : 

۳ الانتقال به فى حالة الأداء الصحيح إلى الخطوة التالية حتی یکتمل تدریبه على 
Ll‏ عن تقرير الوالد أو العلم فيتمثل فيما يقره أو یکتبه عن الستوی الذی یکون 

خلال ملاحظته الدقيقة لأداء الطفل على جدول النشاط وذلك على مدار جلسات 

التدریب بأكملها والمستوى الذى يصل الطفل إليه مع نهاية كل جلسة ومع hle‏ 

تلك الحلسات القررة لتدریبه على نشاط معن i‏ ثم مع نهاية تلك الجلسات 

المخصصة لتدريبه على جدول الشاط ككل . ويشترط فى مثل هذا التقریر أن یوضح 

النقاط التالية: 

۱-مدی إجادة الطفل للمهارات اللازمة لإستخدام جدول النشاط . 

۲ الستوی اللغوى fab‏ . 

۳ مدی ملاءمة الأنشطة التضمنة للطفل . 

4 مدى إقبال الطفل على تلك الانشطة . 


0 مدى فعالية الاجراءات الإشارية المستخدمة . 


2۳۲ 


7 -مدی وضوح مکونات الأنشطة بالنسبة للطفل . 
۷-مستوی أداء الطفل للمکونات التضمنة فى كل نشاط . 
۸-مستوی أداء الطفل للمهام التضمنة والأنشطة الستهدفة . 
٩-مدی‏ ملاءمة الکافات الستخدمة للتعزیز . 
۰ - توصية بها يجب أن يتبع مع نهاية الجدول بالنسبة للطقل . 

ويجب من ناحية أخخرى أن يعتمد مثل هذا التقرير على إستمارات تقييم أداء الطفل 
للمهارات المطلوبة والأنشطة المتضمنة ومكوناتها والتى يمكن من خلافا التعرف على 
النسبة المئوية للأداء الصحيح من جانب الطفل . هذا ویفضل أن يضاف لذلك تمثيل 
بيانى لمستوى أداء الطفل لكل نشاط وذلك خلال الجلسات المخصصة لذلك النشاط 
حتى يمكن أن نتعرف بسهولة على أى تطور يطرأ على أداء الطفل للنشاط المستهدف . 
دراسات تطبيقية : 

من الحدير SUL‏ أن جداول النشاط المصورة تعد بمثابة أسلوب أو إستراتيجية 
حديثة لتربية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة حيث يمكن أن نقوم من خلاها كما 
أسلفنا بتعليمهم مهارات معينة أو سلوكيات مرغوبة أو نقوم بالحد من سلوكيات غير 
مرغوبة اجتماعيًا . وقد تم تقديم تلك الجداول فى الأساس للأطفال التوحديين وأثبتت 
فعالية كبيرة فى هذا الصدد » lee‏ لا توجد دراسات إستخدمتها مع الأطفال المعاقين 
عقليًا. أما على المستوى المحلى والإقليمى فلا توجد فى حدود علمنا دراسات 
استخدمتها كأسلوب أو إستراتيجية فى هذا الصدد . ومن جانبنا فقد قمنا پاستخدامها 
فى دراستين أجرينا الأولى على الأطفال التوحديين وأجرينا الثانية على الأطفال المعاقين 


هذا وقد تم إجراء الدراسة الأولى بالإشتراك مع د. منى خليفة (۲۰۰۱) بهدف 
التعرف على مدى فعالية تدريب الأطفال التوحديين على إستخدام جداول النشاط 
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الصورة فى تنمية سلوکهم التکیفی . وضمت العينة ثانية أطفال توحدیین ممن ینطبق 
عليهم أربعة عشر بندّا على الأقل من تلك التی یتضمنها القیاس التشخیصی 
الستخدم. وتتراوح آعمارهم بين ۱۳-۸ سنة » ونسب ذکائهم بين ۷۸-۵۷ وجیعهم 
من الستوی الاجت‌اعی الاقتصادی الثقاق التوسط . وقد تم تقسیمهم إلى جموعتین 
متساویتین فى العدد إحداهما تجريبية تم تدریب أعضائها على استخدام جداول النشاط 
الصورة وذلك خلال البرنامج التدریبی الستخدم » بینا كانت الأحرى ضابطة وم 
تخضع بالتالى لأى إجراء تجریبی . وتم استخدام مقیاس جودار للذکاء ۰ ومقیاس 

الستوی الاجتاعی الاقتصادی الثقانی الطور الذى آعده محمد بیومی خلیل (Fees)‏ 

ومقباس الطفل التوحدی الذی آعده Jale‏ عبد الله محمد (۲۰۰۱) ومقیاس السلوك 

التکیفی للاطفال الذى آعده عبد العزیز الشخص (۱۹۹۲) إلى جانب البرنامج 
التدریبی الستخدم الذی يضم جداول النشاط الصورة التی قمنا ب(عدادها وتدریب 
أعضاء الجموعة التجريية فقط على استخدامها . وآسفرت الدراسة عن النتائج 

التالية : 

۱ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی رتب درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى السلوك التکیفی وأبعاده ( مستوی التمو اللغوی » والأداء الوظیفی 
الستقل» وأداء الأدوار الاسرية والاعمال النزلية » والنشاط الهنی - الاقتصادی» 
والأداء الاجتماعى ) فى القیاس البعدی لصالح الجموعة التجريبية . 

۲ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی رتب درجات المجموعة التجريبية فى 
السلوك التکیفی وأبعاده فى القياسين القبل والبعدی لصالح القیاس البعدی . 

۳ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی رتب درجات الجموعة الضابطة 
فى السلوك التکیفی وأبعاده فى القياسين القبل والبعدی . 

٤‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی رتب درجات الجموعة التجريبية 
فى السلوك التکیفی وأبعاده فى القیاسین البعدی والتتبعی بعد شهرین من انتهاء 
البرنامج . 
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آما الدراسة الثانية فقد تم إجراؤها بالاشتراك مع د. السید فرحات (۲۰۰۱) بهدف 
التعرف على مدی فعالية الارشاد الاسری من خلال برنامج تم تقدیمه لوالدی الاطفال 
المعاقين tie‏ لمتابعة تدریب هؤلاء الأطفال فى (طار الأسرة على إستخدام جداول 
النشاط المصورة بنفس النمط الذى قدمه الباحثان فى البرنامج التدريبى الخاص 
بالأطفال وذلك على سین مستوى التفاعلات الاجتاعية فؤلاء الأطفال . وضمت 
العينة مجموعتين من الأطفال المعاقين Gae‏ قوام كل منهبا عشرة Jubi‏ تتراوح أعمارهم 
بين ۸ - ١4‏ سنة ونسب ذكائهم بين 07 - 11 وجميعهم من الستوی الاجتماعى 
الا قتصادی الثقافى التوسط . وکانت إحدى هاتين الجموعتی تجريبية تم نقدیم برنامج 
تدریبی لأعضائها یتضمن جداول نشاط مصورة ۰ [ey‏ كانت الثانية ضابطة لم تخضع 
GV‏ إجراء تجریبی . أما مجموعة الآباء فقد تضمنت والدی أطفال الجموعة التجريبية 
فقط وقد خضعوا لبرنامج ارشادی مهدف متابعة تدریب أطفاهم فى إطار الأسرة على 

استخدام جداول النشاط الصورة . وتم اٍستخدام مقیاس ستانفورد - بینیه للذکاء ( 

لويس مليكة ۱۹۹۸ ) » ومقیاس الستوی الاجتماعی الاقتصادی GUII‏ الطور ( محمد 

بیومی خلیل ۲۰۰۰) ۰ ومقياس التفاعللات الاجتاعية للأطفال خارج النزل ( Jake‏ 

عبد الله محمد ۲۰۰۱) إلى جانب Laasi nel,‏ ارشادی لوالدی أطفال الجموعة 

التجريبية ۰ والثانی تدریبی لأطفال الجموعة التجرييية ٠‏ وأسفرت الدراسة عن 

النتائج التالية 1 

۱ - توجد فروق ذات JY‏ إحصائية بين متوسطی درجات الجموعتین التجريبية 
والضابطة فى مستوی التفاعلات الاجت‌اعية وأبعادها ( الاقبال الاجتیاعی › 
والاهتیام أو الانشغال الاجت‌اعی ۰ والتواصل الاجتیاعی ) فى القیاس البعدی 
لصالح الجموعة التجريبية . 

۲ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطی درجات الجموعة التجريبية ف 
مستوی العفاعلات الاجتاعية وأبعادها فى القياسين القبل والبعدی لصالح القیاس 
البعدی . 
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۳ لا توجد فروق Ob‏ دلالة إحصائية بين متوسطی درجات الجموعة الضابطة فى 
مستوی التفاعلات الاجتراعية وأبعادها فى القياسين القبل والبعدی . 

ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية 3 
مستوى التفاعلات Lele‏ وأبعادها فى القياسين البعدى والتتبعى بعد شهرين 
من إنتهاء البرنامج . 
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